
06 FENGHUA DAILY
读书 2017年9月15日 星期五

责编：陈君浩 版式：刘晓云 校对：陈美萍 电话：88963290

书 香 奉 城 全 民 阅 读

读 书 活 动

《三味书讯》由三味书店提供

关注“七彩奉化”关注文化生活

欢迎读者朋友登录都市奉化论坛 http://bbs.fhnews.com.cn/
“全民阅读活动”参与读书话题讨论，进行网上互动。

《门孔》
作者：余秋雨

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2017年10月
定价：39.80元
推荐理由：
近年来，网上阅读最轰动的篇

目，是余秋雨先生缅怀谢晋导演的

《门孔》。很多艺术家、企业家纷纷

表示，这是他们平生读过的最感动

的文章。

由这篇文章开始，广大读者纷

纷寻找余先生缅怀其他文化逝者的

文章，于是发现了他笔下的巴金、黄

佐临、章培恒、陆谷孙、张可、王元化

……同时，也读到了他描述海峡对岸至今健在的文化友人星云大师、白

先勇、林怀民、余光中的一系列篇章。

这些文章，被余秋雨先生通称为“记忆文学”，是他的名著《中国文

脉》在现代的悲壮延续。这种延续，由于与作者的切身感受有关，与共

同经历的民族劫难有关，因而比古代文脉更具有强烈的情感效应。余

先生自己说，他在写作这些文章时，经常一次次搁笔哽咽。

为了不使记忆的主角缺席，本书还收集了余先生的一些自叙篇目，

其中包括他与妻子马兰的情感历程。

“门孔”这个概念，在余先生笔下已经成了“既守护门庭，又窥探神

圣”的悲壮象征，因此也成了足以提领各篇的全书书名。

《破冰北极点》
作者：毕淑敏

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2017年8月
定价：49.80元
推荐理由：
2016年 7月 27日，65岁的毕淑

敏成功登上北极点——工作人员反

复测量后，确认位于北纬 90度 0分
0秒的一块巨大浮冰。至此，她已

经走过全球 73个国家，足迹遍布七

大洲四大洋。

终生学习者毕淑敏，以她始终

不曾停止努力的自律进取、对世界孩子般的好奇，亲自奔赴北极点寻找

更好的自己。在查阅了数十万字的资料后，毕淑敏决定在世界尽头谈

谈人生这场漫长而孤独的旅行。

《中国手艺人》

江水：中国传统手工业正在没

落，已是不争的事实。从农业时代到

手工业时代的兴盛再至城市工业时

代的衰败，手工业经历了难以言喻的

痛。曾经引以为傲的手艺人，也从农

村劳动力的收入远比手工艺人少的

局面，到现在生活难以为继的尴尬处

境，他们该如何在时代的巨变中生

存？这是人们越来越关注的问题。

但另一面，手工业是应时代转变的需

求而生，市场需要永远是决定一个产

业能走多远的根本因素。导致手工

业被挤出市场的原因之一，费时费工

费力费钱，和时下倡导的一生只做一

件事的匠人精神一样，很是奢侈。一

旦奢侈，就离大众远了。

桔子：曾经作为日常生活的必

需品，落到毫无用处之境地，时代变

了，生活方式变了，不能不说不惆

怅。它们退出生活舞台的同时，也

退出了历史舞台。古老而纯正的手

工艺正在消失，面临最大的，其实是

文化传承危机。不过近几年，国家

和社会都意识到问题的严重性，

2013年 11月 6日成立非物质文化

遗产保护机构，以“宣传、保护、传

承”非物质文化遗产为宗旨，以提升

我国人民群众对非物质文化遗产的

保护意识为目的。

东方：每一项手工艺都是我们

民族宝贵的文化遗产，虽然传统的

民间手工艺随着现代物质生活的改

变与市场经济的冲击，必然导致部

分民间传统艺术的萎缩甚至消亡，

但随着国家的重视和社会的承认，

渐渐打开两种局面：一种是不可逆

的衰败，一种是迎来第二个春天。

手工艺的未来，可叹可期待。

《自古大侠出少年》

运动员：从《少年游》到《离恨

楼》，再到《多情累》，《有匪》系列小

说向读者展示了现代武侠小说中别

具一格的江湖。相比传统的武侠小

说，《有匪》显示出与传统武侠诸多

不同的风格特点：它融入了现代的

传奇、言情等诸多元素，又对西方的

文学电影等艺术作了进一步吸收，

同时又渗透了流行时尚元素，还有

着现代精神的个性化传达等等，诸

多文化的糅合，使得《有匪》在当下

武侠小说中脱颖而出，表现出不一

样的形态与面貌。

谷仓：衡量一部小说的精彩与

否，故事的叙事张力及可读性是非

常重要的，任何一部经典的文学作

品之所以能够引起反响，除去精妙

的语言和深厚的文化，故事本身的

叙事诚然是不可或缺的关键。正是

由于《有匪》系列小说叙事中的起

承转合，才使得读者在阅读小说的

过程中，将自己的情感投射在小说

之中，与小说融为一体。作者在每

一个环节都下足了功夫，特别是小

说的开头，人物的出场精心谋划，牢

牢地抓住了读者的胃口，令人印象

深刻。

手拎包：《有匪》系列的另外一

个亮点是内容轻松，没有沉闷的基

调，没有苦涩的回味，好人都不会

死，也不会受太多折磨，紧急关头都

会化险为夷，阅读起来流畅愉悦。

作者充分运用文字手段写出了一段

被隐藏了的传奇故事，以笔掀惊涛

的巧妙安排和细腻入微的心理描

写，使《有匪》成为一个令人读之不

忍释卷、回味再三、击掌叫好的艺术

作品。

􀴁原杰
一本《诗经》，从懵懵懂懂读到深有体会，由

新鲜好奇变成由衷挚爱，前前后后差不多已有

近半个世纪。可翻过后，诵过后，咀嚼过之后，

每一次总感觉那样美好，那样甘甜爽口，那样清

澈纯净，就好像是一股数千年前的风，徐徐吹到

身边，氤氲着难以言说的灵秀之气，让人淡然恬

静，也让人依然感觉活泼年轻……其原因开始

不知道，至很晚才慢慢领悟：《诗经》里面有清香。

第一次读《诗经》在上世纪 70年代初上高

中时，语文课本选了《伐檀》《硕鼠》，老师说

是奴隶反抗奴隶主、反映阶级斗争的，可自己

更多只是感觉新鲜与好玩。再读《诗经》已是

1977年恢复高考后的大学课堂，学校第一学

期即开设先秦文学，重点学《诗经》。《诗经》

三百零五篇，孔子删定的先秦民歌总集。那时

候，精力要多充沛便有多充沛，而好奇心更是

像一匹前所未有的黑马，不知疲倦地在探索寻

求，真正的如饥似渴！而《诗经》别有洞天，让人

大喜过望：“关关雎鸠，在河之洲。”使人憧憬古

代的美好爱情；“七月流火，九月授衣。”使人怀

念古人生产的简单淳朴；“昔我往矣，杨柳依依；

今我来思，雨雪霏霏。”尤使人第一次体会到人

生沧桑，不禁为之潸然泪下。当然，《诗经》的内

容包罗万象，如还有对国家的精忠之誓和对人

民的怜惜之词：“岂曰无衣？与子同袍。王于兴

师，修我戈矛。与子同仇！”……概而言之，启迪

人性觉醒，认知民族之源，一切的一切都是那么

新鲜、那么美好！

而新鲜美好的基础是青山绿水，是良好的

原始生态。《诗经》像一座无边无际的原始大森

林：山野古木参天，草地鸟语花香，家园桑葚成

林。如上面已提到的开篇《关雎》，里面即有“参

差荇菜，左右流之”。荇菜是龙胆科荇菜属的一

种浅水性植物，可以煮汤，柔软滑嫩，是上古时

期的美食。如今它还生长在广西、贵州等长寿

地区。第二篇《葛覃》，则要熟悉多了：它既是上

古时期人们的日常食品——葛粉，同时又是日

常生活用品——葛衣。漫山遍野，郁郁葱葱，如

今在南方山野依然长势良好。据统计，《诗经》

中有草名一百零五种、树名七十五种。与之相

连，或者说依附草木的，还有鸟名三十九种、兽

名六十七种、虫名二十九种、鱼名二十种。毫不

夸张地说，《诗经》是一面生态平衡的大镜子，是

一个又一个优秀美好的自然生态村。

尽管《诗经》已经泛黄陈旧，却依然源源不

断地散发着清香。而且，对从乡下出来的人或

者有农村生活经历者来说，这种清香熟悉，亲

切，惬意，甚至是新鲜的、浓烈的，还带着些泥腥

味，完全可以用回想甚至赴实地进行演绎。诚

然，尽管诗里写的是北方，与南方的庄稼、植物

有所不同，但麻、黍、稷、麦、菽等五谷及主要野

菜还是常见的。春天去田野牧鹅、打猪草，田埂

上爬满车前草，也即《诗经·芣苢》里的“芣苢”。

有时还不忘搞游戏——其实为儿童恶作剧：捉

到青蛙把它打伤，而后用捣碎的车前草敷在伤

口上，嘴里念念有词：“青车饭桶马兰草，田鸡

（青蛙俗称）是我好宝宝，田鸡生病我医好。”因

车前草有医治跌打损伤的药效，青蛙竟也奇迹

般地活过来……虽是孩子的恶作剧，不免有点

残忍。秋天上山砍柴，柴里面便有《诗经·伐檀》

里“坎坎伐檀兮”的檀。余冠英先生把它翻译成

“丁丁当当来把檀树砍”。檀树很硬，中间空心，

古代主要用来做车轱辘。其实小檀树很软，可

当柴火……拙作《我在乡下的田埂上弯腰》里这

样回忆道：“我在乡下的田埂上弯腰/立刻变成

一株庄稼/地气升腾/一身泥腥清香/迎接雨露滋

润阳光/抚摸/心情随粉蝶来来往往。”

有时，读《诗经》会遇到有一二字不识。可

这种磕磕绊绊的陌生感觉更让人感觉新奇、美

好，仿佛凭空多了一股犹抱琵琶半遮面的感

觉。如《诗经·月出》里的名句：“月出皎兮，佼人

僚兮。”这个“僚”字，虽不认识的，却能轻松揣摩

它的意思：“僚”，不就是“撩”么！美人月下倩

影，拨撩小伙子的眼，也扭扭捏捏拨撩着作为读

者的心——神秘、朦胧、诱人。当然，诗里没有

说明，但我们却很肯定地想象：如此丽人、这般

神仙妹妹，无疑仅生活在没有工业污染的古代，

没有被破坏的生态环境里，没有灰霾的新鲜清

香中。

爱屋及乌，在随后的岁月里，读《诗经》不知

不觉成了生活的指南，也就是说人总是在下意

识寻找《诗经》的世界 ......每到周末，从城区蜗

居骑车来到郊外，穿过田埂、河塘、溪流，与绿油

油的庄稼、水灵灵的花儿、青翠翠的树木为伍。

春天挑马兰、挖野葱，聆听采桑女的说笑语；秋

日采野果、折芦苇，寻找洗衣女的捣杵声……说

也奇怪，自己年轻时确定恋爱对象，目标并非城

市丽人，而独钟情东村女子：她奔走在田埂山野

间，整日与草木鸟兽为伴，纯朴、健康、率性，散

发一身草木自然的清香。同时，心里还藏有一

个小九九——即如果找一个乡下姑娘，那么逢

年过节随她回娘家，便可回到青山绿水间，回到

自然清香中。

就这样近半个世纪过去了，尽管《诗经》描

绘的故乡，在今天已是干旱少雨，土地沙化，黄

河断流，地下水减少，淡水已很有限，污染日益

严重。即便在我们的江南水乡，也因城市化、工

业化进程的加快，而渐渐退隐乃至远去。可幸

好有《诗经》，她像一盏清茶、一杯淡酒无声地滋

润着我们干涸的心田；她像一方圣地、一片意

境，自由地放飞着我们的思想；更主要的是，她

像一面铜镜、一汪清水，时时眏照出人渴望或沉

醉的亘古清香。

《诗经》的清香

􀴁王天苍
半年前，偶然去单位，看见一位同事桌上放

着一本《王阳明》。我说，他的“心学”虽闻名遐迩，

但属于唯心论，不值一读。同事问我，你读过没

有？倘若没看过，不要轻易下结论，拿去看了再

说。我连忙捧书在手里，不想坏了她的好心。

《王阳明》一书分四大部分。第一部分，由

胡越先生写的《王阳明的生平》；第二部分由王

勉三先生写的《王阳明的生活》；第三部分由梁

启超写的《王阳明“心学”主旨“知行合一之

教”》；第四部分由太虚大师写的《王阳明论》。

全书文言笔法，词句难懂，我古文功底浅薄，只

能逐字逐句，逐条逐段，耐心、细致、缓慢拜读，

以免囫囵吞枣。反正闲着无事，乘天热，一面摇

芭蕉扇，一面默念，不放过一个字句。经过通

读，我发觉王阳明“心学”论理分明，词章精辟，

底气十足，直抒胸怀，不仅针对当时社会，而且

对当今社会起到教育与促进作用。

王阳明（1472- 1529）字伯安，自号阳明

子。人称阳明先生，浙江余姚人。祖居山东琅

琊，祖父王天叙，胸次洒落，吟歌自得，时人拥

戴。父亲王华，人称“龙山公”，中过进士，官至

南京吏部尚书，说明王阳明属于“官二代”，是要

风得风，要水得水的富家子弟。

“心学”，是王阳明人生道路上百般坎坷的

真实写照，在艰难困苦的生活环境创立而成。

这一学说，印证了孟子“天之将降大任于斯人

也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不

能”的精辟名言，正因为他接受艰难困苦磨练，

才产生了举世闻名的“心学”理论。

纵观王阳明人生轨迹，可谓生不逢时。当

时，朝中宦官专权，皇权失控，以刘瑾为代表的

“八大太监”专横跋扈，是非颠倒，黑白难辨，文

官贪赃枉法，武将贪生怕死，民心浮动，国势衰

弱。王阳明十五岁赋诗警世，二十岁立“修身、

齐家、治国、平天下”之志，三十五岁心怀雄才大

略，因文笔犀利，鞭挞宦官，得罪了刘瑾。于是，

被立案捉拿，鞭杖四十大板，差点送掉性命。幸

亏贤士求情，得免一死，贬谪贵州省文县龙场。

刘瑾不死心，欲置王阳明于死地，多次派人暗

杀，终因王阳明命不该绝，屡屡逃脱。

那时的贵州龙场，偏僻荒野，人烟稀少，难

以生存。王阳明居住石穴，以树皮遮身，野菜充

饥，过着原始人生活。如此恶劣条件，他丝毫没

有动摇“立德、立言、立功”信念，主动结交当地

土著族人，宣讲“知良知”“天人合一”“知行合

一”等学术理论，创立“良知哲学”，并深入浅出

地将“心学”归纳成四句话：“无善无恶是心之

体，有善有恶是意之动；知善知恶是良知；为善

去恶是格物。”许多内地有识志士不畏困苦，前

去拜访，追求“心学”理论，和王阳明一起推广。

王阳明还联系印度佛教教义，把“心学”与

我国儒、道、佛“三教”合成一体，自成体系，其影

响力远远超越了当时大教育家、大理学家朱熹

和陆九渊等人。他以“心即理”“致良知”“诚意”

“格物”等为主要内容，集孔孟“欲修其身者，先

正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先

致其知，致知在格物”之大成。探究这一理论，

体现三方面：其一，“知行合一”是“心学”的主

旨。王阳明在“心学”中提出不少理论，比如“知

良知”“天人合一”“致知格物”等。他把整个学

术归结为——“知行合一”；其二，阐明知行关

系，“知是行的主意，行是知的功夫，知是行之

始，行是知之成”。其三，知行之间，凸现行为重

点。他说，“知行原是两个字说一个功夫，知之

真切笃实处便是行，行之明觉精察处是知。”

那么，“心学”对现实有何作用呢？本人认

为：一方面，唤起“良知”，修心养性。它启迪人

种善根，行善事，结善果，教育、激励、鼓舞和挽

救人。另一方面，针砭歪风，摈弃邪恶。“心学”

强调“良知格物”，切中社会存在的分配不均，贫

富悬殊等弊端，引导社会摈弃邪恶，清肠排毒，

张扬社会正能量。

我国近代教育家、思想家、社会活动家梁启

超，民国时期著名作家王勉三以及近代佛教大

家太虚大师，都认为王阳明是我国历史上伟大

的教育家、军事家、政治家和哲学家。自从张苍

水将“心学”传播至日本后，至今日韩等国仍将

“心学”视为精神财富予以传播与珍藏。

闲时拜读《王阳明》


