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􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 自 2014年起，我区

响应省“双下沉、两提升”工程，主

动与上级优质医疗资源对接，区

人民医院与上海市肺科医院、省

肿瘤医院、宁波市第一医院、宁波

市眼科医院；区中医医院与宁波

市第二医院、杭州市中医医院、上

海市第六人民医院、上海中医药

大学附属曙光医院；区妇幼保健

院与省妇保院、宁波市妇儿医院；

区溪口医院与宁波市李惠利医院

等名院名科先后建立长期紧密合

作关系，并定期由合作医院选派

高精尖人才在奉化开设专家门

诊。目前，有 50位上级专家轮流

在奉化坐诊，平均每天有8位。

家门口的大医院专家
方便了患者

家住莼湖的王女士因为孩子

的早发育迹象忧心不已，听说区

妇保院有宁波市妇儿医院儿保专

家钱莹莹主任坐诊，通过电话预

约了专家号，第二天就带着孩子

前去咨询。“专家会定期过来，我

们就能定时复查，省去来回奔波

之苦，真方便！”王女士由衷赞叹。

上海、杭州、宁波等地的大医

院专家坐诊奉化，让奉化的百姓

感受到在家门口享受高端医疗技

术的便利。“做梦也没想到，在家

门口就能看上大专家，真是省心、

省力、省钱！”84岁的陈大爷在溪

口医院做完胃镜开心地说。为满

足群众热切需求，李惠利医院下

沉到溪口医院的消化内科专家由

之前的1名增加至了3名。

数据，体现了群众的认可。

区人民医院在专科托管后，泌尿肾

病中心年住院人次同比增加1.3倍；

胸外科住院人次同比增长 14%，肺

癌手术同比增加了 10倍；眼科总手

术量增加 64.6%。溪口医院消化内

科 今 年 门 诊 量 比 去 年 同 期 增

98.3%，胃镜、肠镜检查人次分别比

去年同期增加 63.54%和 175.26%。

区中医医院骨二科与宁波二院深度

合作后，一天排 8-10台手术成了常

态。每月来区中医医院坐诊 1-2天
的上海曙光医院专家李琦，在一周

前微信群预约病人已近100人。

“下沉”的除了优秀人才
还有优质医疗资源

对医院来说，合作不仅仅是专

家坐诊。以合作为契机，如何让医

院的学科发展、人才建设、管理理念

有质的提升，才是最重要的。

今年 5月 17日，区人民医院与

宁波第一医院再续 3年“泌尿肾病

中心”之约。3年合作，成绩斐然。

不仅门诊人次、手术人次均大幅增

加，更重要的是专科的手术难度有

新的突破。奉化泌尿肾病中心微创

手术比例高达 85%以上，特别是三

四类高难度手术同比增加3.3倍，成

功开展的腹腔镜系列手术、钬激光

碎石术、经皮肾镜碎石术、经尿道前

列腺离子电切术等微创手术都填补

了我区的医学空白。

大医院专家除了定期门诊坐

诊，还定期进行业务培训和手术带

教，开展疑难病例会诊、讨论和指

导。奉化的医生在专家授课、坐诊

会诊、查房手术的跟班学习中，全方

位提升业务水平和技能。

一个周三的下午，溪口医院消

化内科的小会议室内，进行着热烈

的学术讨论。溪口医院消化内科由

李惠利医院专科托管后，黄诗良医

生担任溪口医院的消化内科主任，

他原先是李惠利医院消化内科主

任，现为李惠利医院的党办主任、党

委委员。这一年多来，每周三，黄诗

良都会到溪口医院坐诊一天。早上

7：25，他急忙赶到溪口医院，上午坐

诊看病人，门诊量在 30人以上，坐

完门诊常常超过 12点。下午他还

要做胃镜、肠镜和内镜下微创手

术。中午空档，则抓紧时间组织学

术讨论会。溪口医院副院长余宏杰

说，这样深层次的学术讨论对提升

医生的学术技术水平和开拓医学视

野很有益处。

如今，溪口医院消化内科已拥

有一支由3名副主任医师、2名主治

医师和 2名住院医师组成的梯队，

自身内力日趋雄厚。溪口医院还以

“导师结对制”的创新模式，促使医

生能随时随地向导师请教，并在休

息日主动去李惠利医院跟班学习，

提升业务水平。

冯金辉是宁波市妇儿医院下沉

到我区妇幼保健院的专家，担任区

妇保院妇科主任。依托宁波市妇儿

医院的医疗资源和技术优势，实实

在在的技术下沉和传、帮、带，使区

妇保院妇科的整体技术力量得到快

速提升。并带领区妇保院妇科团队

开展宫腹腔镜微创诊疗技术等新项

目新技术的开展，填补了区妇保院

妇科宫腹腔镜微创手术空白。

以政策为导向
加快优秀人才下沉基层

我区也积极探索将“双下沉”的

链条延伸到基层，以提升基层医疗

服务能力。通过构建区域医联体，

将区级医院专家送医到基层。自

2015年成立以来，区人民医院—松

岙镇卫生院、区中医医院—萧王庙

街道卫生院 2个医联体建设基本形

成了上下联动、优势互补的运行机

制。区中医医院委派 10余名专家

到萧王庙卫生院定期坐诊，开设眼

科、肛肠科、针灸推拿科、儿科 4个
专家专科门诊，针灸推拿科开展了

多个新技术，如穴位注射、热敷贴、

头皮针等；区人民医院根据松岙镇

辖区内居民的需求，在松岙镇卫生

院开设理疗科和内科为主的专家门

诊，并特别派出影像科技术骨干每

周一在松岙镇卫生院操作和指导B
超诊断。

今年 3月，区卫计局将基层医

疗卫生机构服务时长列入医务人员

职称晋升的必备条件，规定区级医院

从事医疗卫生专业技术工作人员在

晋升中、高级职称前，必须到基层连

续服务满3个月。下派服务期间，其

工资、奖金、福利待遇都由派出单位

支付，原则上不得收受接收单位的任

何工资和奖金。此外，享受月工作

津贴的高层次卫生人才也需定期到

基层医疗单位进行坐诊、业务培训

讲座等不同形式的帮扶。

依托宁波云医院平台，高标准

完成4家远程医疗服务中心和10家
云诊室建设，“网上医联体”和“网上

医院”的双向转诊平台已初见成

效。依托区人民医院现有技术力

量，建成奉化区影像、心电、病理会

诊和消毒供应等 4大中心，截至今

年 8月，累计完成基层实时上传的

各类会诊13万余人次。

好风凭借力 惠民谋共赢

我区积极推动“双下沉两提升”工程

􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 夏秋季节是登革热高

发季节，为保障人民群众身体健康，

我区采取一系列措施，加大以防蚊

灭蚊、环境整治为主的登革热防控

工作力度。

开展媒介监测工作和风险评

估。对全区的“布雷度指数”（评

价一个地区伊蚊密度的指标）进行

监测，摸清现状，为评估专项行动

效果奠定基础。8月27日，区疾控

中心组织技术骨干开展登革热疫情

专题风险评估，查找防控工作中存

在的薄弱环节，提出针对性的防控

建议。

强化培训工作。8月 29日，区

疾控中心组织 10家卫生院 （社区

卫生服务中心）分管院长、防保科

长、传染病防控人员和区疾控中心

应急机动队员 40余人，开展登革

热防治知识培训。之后，各卫生院

对医院全体职工开展登革热等传染

病防治培训，加强基层医务人员对

虫媒传染病防控意识。

环境卫生治理，灭蚊防病。结

合宁波市创建全国文明城市“五连

冠”活动，联合各镇（街道）、各

部门、各单位落实防治措施，加大

宣传力度，加强蚊媒孳生地治理和

杀灭工作，同时要求专业消杀公司

集中力量，加大对公共外环境和重

点行业的消杀力度，及早控制蚊虫

密度。

完善防控物资储备。区疾控中

心对应急监测和消杀物资进行整理

与盘点，对消杀器械进行维护。购

买强化手电等监测物资，下发到各

卫生院（社区卫生服务中心）。

我区多措并举防控登革热

􀴁通讯员 印海飞
本报讯 9月 17日至 18日，宁

波市院前医疗急救质控研讨班第一

期在我区开班。宁波市院前医疗质

控中心专家库成员和各区（县）市从

事院前急救的管理人员共 50余人

参加培训。

本次培训邀请了上海市医疗急

救中心副主任陆锋、浙江省杭州市

急救中心副主任张军根和宁波市卫

生计生委医政与科教处主任陈良授

课。授课及研讨内容包含了数据管理

平台在院前急救质量评价体系中的应

用、《浙江省院前医疗急救质量考评标

准（2017）》解读、医疗纠纷的处置和防

范。各区（县）市代表结合本单位医

疗纠纷典型案例，对如何降低院前

急救医疗风险进行了交流。

宁波市院前医疗急救
质控研讨班在奉开班

􀴁通讯员 汪怡红
本报讯 9月 12日下午，莼湖

镇卫生院党支部的医务志愿者到漂

溪颐乐养老院开展义诊服务，为该

院的老人送去了健康与关爱。

义诊现场，医务人员与老人们

亲切交谈，详细询问老人们的身体

情况，为他们进行了量血压、测血

糖、听心率和做其他各项检查，就每

一位老人体检结果给出诊治方案，

并针对老人年老体弱容易患病的特

点，对老人的用药、保健、饮食给予

指导。志愿者们还向老人们讲授了

健康生活常识和如何预防中风等方

面的知识。

图为义诊活动现场。

莼湖镇卫生院

情系敬老院 义诊送温暖

􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 连日来，我区卫

计系统成立专项督导组，对各

级各类医疗机构的全国文明城

市创建工作进行现场督导检

查。全面清理卫生死角，增设

汽车、电瓶车停车位，设有禁烟

标志和吸烟区，设置残疾人专

用坡道、安全扶手、电梯等无障

碍设施，方便残疾人看病就医。

各级各类医院均设置了志

愿服务岗，并建立了有组织、有

纪律的学雷锋志愿服务队伍，

每日开展全院巡查、车辆引导、

劝阻吸烟等工作，为群众提供

便民服务，以贴心服务获群众

称赞。提升医疗服务水平，加

强医疗服务能力，减少病患排

队等候时间。

组织全系统职工学习医疗

机构从业人员行为规范，提高

礼仪意识，遵守礼仪规范，提升

服务质量。完善投诉处理机

制，配备意见箱、投诉电话和投

诉意见登记本，并规范登记，限

期办结。加强在职人员医德素

养和人文修养培训，树立文明

形象，为患者营造温馨和谐的

就医环境。

􀴁通讯员 陈雷
本报讯 9月 15日，浙江省卫

生和计划生育委员会疾病预防控制

处副处长金芳一行 5位专家走进我

区中医医院检查指导“浙江省健康

促进医院”创建工作，区卫计局副局

长唐明彪陪同检查。

区中医医院副院长卓益奋汇报

了该院健康促进医院工作的成绩，

并表示通过开展一系列创建工作，

拉近了医患之间距离，增强了患者

与家属防病意识，提升了职工身心

健康素质。随后检查组分 3 个小

组，按照《健康促进医院评价指标体

系》细则，采用现场查看、查阅台账、

职工及患者访谈、问卷调查等方式

进行全面考评。检查组对该院的创

建氛围和建立长效工作机制、注重

人文关怀、运用新媒体手段等亮点

工作表示充分肯定。

区中医医院将以此为契机，严

格按照创建标准和要求，进一步加

强各个环节的贯彻和落实，建设安

全、和谐、有益健康的诊疗环境，

提高患者、家属和社区居民及医护

人员的健康素养，使创建工作取得

实效。

区中医医院

迎检“浙江省健康促进医院”创建工作

􀴁通讯员 汪玺
本报讯 9月 11日至 12日，

由区综治、卫计、公安、民政、残联

等 5部门组成的督导组，对我区

11个镇（街道）严重精神障碍预

防管理工作进行专项督导。

督导组分2组对全区11个镇

（街道）进行全面督导，通过听取

工作汇报、座谈交流、查阅台账等

形式，重点了解各镇（街道）综合

管理试点工作组织领导情况、集

中排查专项行动开展情况、严重

精神障碍患者救助管理工作中部

门责任落实信息共享情况等。

督导中发现，各镇（街道）政

府层面对严重精神障碍患者预防

管理工作相当重视，综合管理工作

体系建设和机制基本完善，各镇（街

道）均成立严重精神障碍综合管理

领导小组，定期召开部门协调会议，

建立 5人关爱帮扶小组，并与每位

患者签订管控责任书，集中排查专

项行动基本完成，以奖代补工作有

序进行中。同时，督导组对发现的

问题和短板也进行了探讨，为下步工

作规范有序地开展提出了相应的建

议和要求。

本次督导对促进我区精神卫生

工作规范有序发展、预防严重精神障

碍患者肇事肇祸发生、切实做好党的

十九大维稳安保工作具有现实意义。

五部门联合督导严重精神障碍患者预防管理工作

助力宁波争创全国文明城市“五连冠”

卫计人在行动

区卫计局局长童云龙率队在现场督查

志愿服务队引导车辆有序停放 莼湖镇卫生院学雷锋志愿服务岗


