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通讯员 舒密
这是一个最幸福的岗位，因为

这里每天上演着生命的感动；这是

一个最辛苦的岗位，因为需要护理

的除了产妇还有新生儿。10多年

来，她爱岗敬业、细心护理，用自己

的爱心和耐心获得了产妇和家属的

一致称赞，她就是宁波市护理先进

工作者、区妇保院分娩室副护士长、

主管护师江晓霞。

爱岗敬业 精益求精

产科是个高风险科室，肩负着

两个人的生命和几个家庭的幸福，

容不得半点疏忽。从踏上临床岗位

起，江晓霞就意识到这个岗位的重

要性。她不断学习产科新进展新技

能，熟练掌握各种难产处理方法和

新生儿窒息复苏技术，熟练操作各

项应急流程，积极应用新技术。

2008年初起，她配合麻醉科首次在

宁波地区开展分娩镇痛技术，提议

开设温馨产房和家属陪伴，为孕产

妇提供优质舒心服务。2014 年 5
月，她带领科室开展无创分娩技术，

降低了会阴侧切率。近年来，医院

剖宫产率控制在 35%以下，阴道分

娩会阴侧切率控制在30%以下。

关爱产妇 全面呵护

“你好，来，告诉我哪里不舒服，

我帮你揉揉。”“缓缓地，跟我一起

深呼吸。”“加油！再用把力，马上

就要当妈妈。”“想喝水吗？我来喂

你……”每次对待产妇，江晓霞都如

和风细雨般温柔。

作为一名助产士，江晓霞已默

默耕耘了 10多年，迎接了数千名新

生命，对每位产妇都如亲姐妹般给

以帮助，赢得了产妇及家属的信

赖。有一次，一位产妇进入产程后

因不堪忍受疼痛，边哭边要跳下产

床，还嚷着：“我要回家！我要妈

妈！”陪护的家属束手无策。她便把

手伸过去，让产妇紧紧地抓住，虽然

被抓得很痛，但她始终微笑面对产

妇，鼓励她，安慰她，帮助产妇顺利

分娩了一男婴。当她把孩子抱给产

妇看时，产妇激动地流下了眼泪，一

起经历全过程的家属连声说着“谢

谢”。看着幸福的一家子，她内心无

比的欣慰。

默默耕耘 辛勤奉献

日复一日，年复一年，她用行为

默默地践行着“母婴平安，永远快

乐”的执着追求。辛勤付出赢得了

院领导和同事的好评，她多次获得

医院先进工作者、医德医风优秀等

荣誉称号。秉承着“朋友式医患关

系、亲人般全面关怀”的服务宗旨、

“善待每一位产妇”的工作理念，她

在分娩室的护理岗位上默默耕耘、

辛勤奉献，累并快乐着。

“母婴平安 我就快乐”
——记宁波市护理先进工作者江晓霞

记者 李鑫星
通讯员 王鲁娟 孙银洁
7月 1日起，我区全面启动城

乡妇女“两癌”（乳腺癌及宫颈癌）

筛查。作为省两癌筛查中宫颈癌

的转诊机构，区妇保院负责接待

在省两癌筛查中检出有宫颈高危

病变倾向的患者。对此，该院高

度重视此项民生实事工程，确定

专人专科负责，开通绿色通道，分

流就诊，做好转诊病人的检查、随

访等，以保证患者及时得到治疗。

自两癌筛查工作启动以来，

全区 10300名 50-64周岁妇女进

行了专项检查。为更好地服务患

者，该院宫颈专科门诊除保证每

日普通患者的就诊外，另外设置

分流通道，将每周二、周四定为

“两癌”筛查转诊病人接待日，免

费提供活检病理切片、阴道镜等检

查，结果第一时间告知患者，减轻病

人心理负担。“我们在检查中发现，

有不少患者的情况没有她们想象中

严重，告知她们只要及时规范治疗，

是可以康复的。”妇科主任张优飞

说。

近日，记者来到该院时看到，张

优飞的就诊桌上堆着厚厚一摞病历

卡，她被几位患者围在中间，正耐心

地对其中一位患者交待病情，此时

已接近中午。为了完成这项惠民工

作，也为了保证普通患者的就诊需

求，宫颈专科全体医护人员主动加

班加点，利用休息时间为患者服

务。张优飞告诉记者，仅 9月份就

接诊宫颈专科就诊病人 246例，其

中阴道镜检查 163例，组织活检病

理切片 153例，检查出高级别高危

病变 13例，宫颈癌 2例。最为幸运

的是其中一例确诊为宫颈原位癌的

患者由于发现及时，治疗得宜，恢复

情况良好。“这也是医护人员最乐意

看到的一幕。宫颈癌可预防可治

疗，希望所有的女性朋友都能够重

视自己的身体，特别是已婚 3年以

上、阴道异常出血的女性及时进行

筛查，每年做一次检查，有异常及时

就诊。”张优飞说。

宫颈癌高居女性癌症发病率之

首，但它是唯一可以预防的癌症，只

要平时注意检查，就能远离风险。

临床上通常以宫颈上皮内瘤变

（CIN）来反映宫颈癌的演变与进

展，宫颈上皮内瘤变包括了宫颈非

典型增生和宫颈原位癌，而宫颈非

典型增生就是通常所说的宫颈“癌

前期病变”。

该院2016年4月开设宫颈疾病

专科门诊，由张优飞和主任医师卓

延峰两位专家坐诊，通过人乳头瘤

病毒高危筛查、液基细胞学诊断、阴

道镜及组织活检病理诊断等技术，

对宫颈病变及时诊断及时干预，防

止病情进一步恶化。“很多 50岁以

后的妇女，特别是农村的妇女，没有

这方面的意识，可能从来没有进行

过相关检查，等到发现时，已经来不

及了。所以，我们呼吁妇女同胞要

提高健康意识，及时检查和治疗。”

张优飞说道。

免费检查 惠民便民

区妇保院撑起城乡妇女“健康伞”

通讯员 孙银洁
怀孕生孩子过程中，胎儿在

母体中以屁股朝下头朝上的位

置，医学上称之为臀位，对自然分

娩较为不利。通常只有剖宫产一

个选项，哪怕曾经顺产生过孩子

的产妇也只能剖宫产。不过近

期，区妇保院打破常规，利用外倒

转术成功为臀位胎儿“调头转

正”，为准妈妈免去剖宫产手术的

风险和痛苦。

外倒转术为胎儿“调头转正”

近日，孕妇王女士来该院住

院，因为胎儿臀位缘故，王女士打

算第二天进行剖宫产手术。查房

时，产科主任孙霞的一番话却让

她激动不已。孙霞告诉她，可以

尝试一下臀位外倒转术，如果转

位成功，也没有其他异常情况出

现就可以尝试顺产。这对于已经

是二胎妈妈，有过一次顺产经验的

王女士来说无疑是个好消息。王女

士叫来了丈夫，一起向医生详细询

问了外倒转术的方法，孙霞耐心告

知，王女士听后，果断地选择了外

倒转术。

当天下午，手术室里，孙霞在B
超的指引下一手握着胎头，一手推

着胎臀，双手开始慢慢逆时针挪动，

腹中的胎儿也开始移动，10多分钟

后，外倒转术完成。B超医生再次

复查时，宫内胎儿心脏铿锵有力地

跳动着，而且位置也变成了头位，也

就意味着王女士可以尝试着自然分

娩了。2天后，王女士自然宫缩，顺

利产下一个女宝宝。

外倒转术并非新鲜事

其实，外倒转术并不是新鲜事

物，在很早以前大部分妇产科医生

都会实施外倒转术。但近些年，不

少孕妇在遇到这种情况后，都选择

剖宫产，以至于外倒转术的使用越

来越少，不少年轻医生也不太会这

种技能。

孙霞表示，准妈妈胎位不正有

很多原因，比如孕妇腹部松弛、子宫

畸形、多胎、脐带绕颈或过短等等，

足月臀位的发生率大概在 3-4%左

右，臀位的妈妈在阴道分娩过程中

因为有脐带脱垂、后出胎头困难等

危及宝宝的并发症，所以为避免对

宝宝的伤害，都会选择剖宫产。在

怀孕期间，纠正胎位最佳的时间为

孕 30至 32周之间。一般可以在医

生的指导下行“膝胸卧位、桥式卧

法”等手段自行来纠正胎位。如果

经上述办法仍不能纠正，可以尝试

外倒转术，前提是必须由专业的评

估和良好的医患沟通。

“我们要当行业先锋，创新和引

领新技术，用最好最全面的医疗为

妇女儿童服务，而且要敢于承担，不

怕麻烦，重拾濒临失传的产科手艺，

尝试各种有效手段，让孕产妇有更

多的分娩选择。”孙霞说道。

不做手术能让臀位胎儿“调头转正”

区妇保院再现濒临失传的臀位外倒转术

孙霞（右）正在实施外倒转术

江晓霞江晓霞（（左左））正在工作中正在工作中


