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情感故事情感故事 □□李露李露家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，2017时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家

宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有

宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思

哒，都来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。

随时恭候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年

龄、童言童语/育儿经和您的联系方式哦。小

编会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化

日报》第 6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成

长道路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723

关注“七彩奉化”“in奉化”，关注萌宝趣事

本期萌宝

童言童语
1.晗宝每天早上都赖床，并对妈妈说：“妈妈妈妈，

你以后不要叫我起床了。”妈妈问：“为什么呀？不起床

怎么上幼儿园呢？”晗宝回答说：“我们幼儿园的老师说

了，小朋友睡觉的时候是在长身体，你把我叫醒我就长

不大了！”

2.“晗晗，你喜欢爸爸还是妈妈呀？”“喜欢爸爸！”

“为什么不喜欢妈妈呀？”“因为妈妈生气的时候我只想

叫爸爸换一个妈妈……”

3.晗宝：“妈妈，我是你生的吗？”妈妈：“当然是我

生的呀。”晗宝：“那弟弟是你生的吗？”妈妈：“当然也是

我生的呀。”然后晗宝就说：“连弟弟也是你生的，那要

我爸有啥用……”

本期萌宝
昵称：晗宝，汉堡
年龄：5岁

学会控制
你的脾气

􀴁伽罗
文洁，你说你很容易发脾气，一点

点小事稍不顺你心意，你就会发火，会

怒吼，会口不择言。但是你的脾气来

得快去得也快，每当你冷静下来，总觉

得特别对不起自己亲近的人，因为他

们承担了太多你生气之后的崩溃、哭

泣、吐槽以及恶狠狠的冷嘲热讽。

你说你也知道这很不应该，但是

你总是控制不住自己的脾气。生气

时，情绪一激动脑子就混沌一片，那

么激烈的情绪，非得跟人一番口舌之

战，吵个天翻地覆，或者砸东西摔物

件来发泄心中的不快，才能舒缓吗？

文洁，我知道这些看起来都很爽，

但面对生气真正最理智的办法是先保

持沉默。因为情绪失控的情况下，你

可能说出你本不该说出的话，伤害你

本来不想伤害的人，甚至引发尴尬，闹

起风波。文洁，我觉得再难过也要好

好控制情绪，因为情绪失控，对自己百

害无一利，生气难过的是自己，撒完火

还得为自己失控做的蠢事收拾残局，

这难道不是一件很不值得的事情吗？

我想对你说，喜怒哀乐，难过或

是痛苦，我们生活每天都在产生不同

的情绪，大多时候，面对情绪，我们要

学会自己控制。你不知道你情绪失

控的一句话，会对别人造成怎样的伤

害。设身处地地想想，如果别人对你

发火发脾气吗，你会高兴吗？所以像

生气这样的情绪，一旦发泄出来，带

来的后果只有伤人。

文洁，请试着控制自己体重一样

控制一下自己的脾气！控制情绪并

不是说不能发脾气，而是在该生气的

时候生气，在该解决问题的时候，就

收住你的眼泪，冷静下来别哭，想办

法解决问题。偶尔允许自己崩溃一

两次，就像减肥偶尔可以放纵吃一两

顿，但在大多数时候，你应该控制自

己在对的时间做对的事情。

袁峰与老婆姗姗（化名）相识于朋

友的一场聚会里，据袁峰说，姗姗被他

玉树临风的外表迷得七晕八素，继而

一见钟情再见倾心。但是看袁峰那远

古时期类人猿的衰样，还有对老婆惟

命是从的狗腿样，我们一致认为肯定

是他死缠烂打，才追到了貌美如花的

姗姗。

当然，不管谁追的谁，反正最后袁

峰抱得了美人归。袁峰说，自从姗姗

答应他求婚的那一刻开始，他的心里

总是甜甜的。他那幅荡漾的样子，看

得我们这些单身狗纷纷想揍他，于是

几个好事者就给袁峰普及了几个新闻

里看到的因筹备婚礼而闹矛盾分手的例

子，劝他婚礼才是最难攻破的堡垒，现在

还不是瞎炫耀的时候。

袁峰听完以后大呼不可能，说自己

跟姗姗的感情情比金坚，无论什么事情

都拆散不了。这话还没落地，袁峰就被

啪啪啪打脸了。第一件起争议的事情是

婚期日子的选定。你别看袁峰在外贫嘴

撒泼的无赖样，其实他在家是个乖巧孝

顺的三好学生，特别是对他的妈妈几乎

言听计从，从小到大没顶过一句嘴。

袁峰的妈妈是一个很迷信的人。据

袁峰形容，他妈妈每天出门之前，都会翻

黄历测算一遍今日的运程。所以儿子一

决定要结婚，袁峰妈妈就高高兴兴地去

认识的算命瞎子那算了个好日子。

以现在约定俗成的习惯，定婚期请瞎

子算命并没有什么问题。但是袁峰的妈

妈定的日期实在是太匆忙了，留给大家只

有2个月的婚礼筹备时间。这让姗姗的妈

妈，也就是袁峰的丈母娘非常不高兴，以

至于双方父母之间，话也就多了起来。

“但是我妈坚持要定这个日期，因为

据那个卦卦都准的瞎子说，以我和姗姗

的八字，如果错过这个日期，下一个好日

子要等到 2020年了。”调节完丈母娘和

妈妈矛盾的袁峰，终于不在我们面前死

皮赖脸地秀幸福了。

选婚期双方家长起矛盾

婚后工资该不该
上交给老婆？

􀴁默路
近日，章先生和老婆李女士因为

工资卡的事情起了争执。自打章先生

和李女士结婚以来，李女士就一直让

章先生把工资卡上交给她保管，但是

章先生一直找借口推脱，从不直面这

个问题，这让李女士很生气。“我身边

的朋友都把工资卡上交给老婆来规划

家里的生活费，赚钱养家本来就是一

个男人应有的担当！”

但是章先生表示，他不愿意上交

工资卡，并不是不愿意赚钱养家，而只

是感觉上交工资卡就像被束缚了一

样。“你想想，我也有我自己的应酬开

销，但是工资卡一上交，好像我钱包里

剩的那点钱连请朋友，家人吃个饭的

能力都没有，有个急事还要向别人借

钱，这感觉太难受了。”章先生说，自打

上大学以来，他就一直自己规划自己

的生活费。虽然大学时，父母给的生

活费并没有多少，但是每年，章先生总

能省下一笔钱来做自己喜欢的事情。

“所以我不是个乱花钱的人，上交工资

卡也并没有什么意义。”

对此，大家觉得婚后，该不该上交

工资给老婆呢？

庄先生（35 岁）：结婚了都是这样

的，我读书工作的时候也和你一样自

己支配自己的工资。但是结婚后家庭

开支必然上升，让老婆管钱也是必然

的选择。你想想，柴米油盐酱醋茶，是

你买还是你老婆在买？水电煤气费是

你在付还是你老婆在付？车贷房贷是

你在还还是你老婆在还？生活中乱七

八糟的杂事实在是太多了，你为什么

不让你自己稍微空闲点呢？

阿莲（宝妈）：我老公工资上交，但

我几个月去他卡里转一次账。平时他

也可以用工资卡花钱，一千以下我都

不过问。每次转账，我还会给他卡里

留三四千，但是他基本不怎么花钱，跟

他说，每个月可以攒一千私房钱自己

支配，他也觉得不需要。所以，你完全

不用担心上交工资卡会束缚，因为我

们女人并不是周扒皮，我们所做的一

切都是为了这个家。

“小孩三月”（网友）：如果你有理

财能力，并且能把家庭收入支配得很

合理，我建议你跟老婆商量由你来掌

管财政大权。现在这年代，不一定要

男人主外，女人掌内，各个家庭有各自

的情况，不一定要跟随大流。
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采访对象：袁峰（化名）
采访方式：面谈
采访时间：10月20日

在中国人传统的认知里，领证并不意味着两个人结婚，办了婚礼广而告之才能证明两个人是真正生
活在一起了。但是在筹备婚礼期间，新婚夫妻或者两边亲家，总会因为这样那样的事情产生种种矛盾。
一方面是新婚夫妻由浪漫的恋爱回归到现实的柴米油盐中，双方会有一种怎么和结婚之前说的或者想
象的不一样的心理落差。另一方面则是男女双方的生活理念、认知不同容易产生摩擦，毕竟婚姻不只是
两个人而是两个家庭的事情。

这个月刚办完婚礼的袁峰，就向我吐槽了他在筹办婚礼期间遇到的糟心事……

10月 5日，袁峰妈妈千挑万选的

好日子终于来临了。婚礼，对于新郎

新娘来讲，真的是一个甜蜜的负担。

这天凌晨 3点，袁峰就被爹妈喊起祭

拜天地，之后是化妆、接亲等一系列的

仪式。用袁峰的原话说：“这一天，我

连个放屁的时间都没有。”

同样忙得像个陀螺的还有双方的

父母。按照之前双方父母的协商，这天

晚上女方亲友将来男方婚宴吃酒席。

但是因为姗姗家在宁波市区，这么多客

人来往奉化并不是很方便，所以双方说

好，这天将由袁峰的爸爸驾驶大巴车前

往宁波接女方亲友来奉化。

当新人从新房出来前往酒店的时

候，袁峰爸爸想着等会还有敬茶仪式，

所以就联系姗姗妈妈，说准备出发去

接人。但是姗姗的妈妈却表示，现在还

太早，让袁峰爸爸 4点钟的时候再准备

过来。

其实按照袁峰爸爸的方式，3点出

发接人，正好赶上敬茶仪式，不会让在场

的宾客有个苦等期。但是，事情并没有

按照美好的方向进行，新娘到达酒店以

后，因为女方宾客还未到达，所有男方的

宾客在酒店里等了 1个多小时。“你不知

道我当时头都要炸了，在场的所有人都

在议论纷纷这是怎么了，知道实情的几

个亲戚跟着我爸妈一起在那里指责我丈

母娘做事太没道理。但是我能怎么办，

我只能一边安抚我爹妈的情绪，一边和

姗姗打电话跟丈母娘沟通。”

终于，一触即发的场面在女方宾客

缓缓入座之后得到了控制。只是袁峰还

没来得及抹一把额头上的汗滴，事情又

有了新的变故，袁峰的几个表兄弟居然

没位子坐了。因为在酒店办婚宴不像农

村礼堂里的那样随意，所以袁峰事先排

好了每一桌的座位，所有人只需按号入

座即可。但是原本说好来 6个“生头娘

舅”，现在来了8个，于是袁峰那2个作陪

的表哥就没了位子。好在预定的酒席安

排了机动座位，不至于让宾客没了座位

吃饭，只是经这么一变，袁峰的表哥和姗

姗的“生头娘舅”都显得不是很高兴。

“我现在终于体会到了老祖宗的良

苦用心，在经历婚礼带来的这么多苦难

之后，我这辈子绝对不会再想结一次婚

了！”袁峰说，婚礼最大的意义可能就是

磨合双方各自的性格，让两人乃至两个

家庭能更融合地生活在一起。

婚宴现场再起闹剧

在众多亲朋好友的帮助下，袁峰

婚礼的筹备工作总算步入了正规。这

天晚上，袁峰说要开“单身派对”，一个

个把我们这些“狐朋狗友”喊出去喝

酒。等我们见到他的时候，都被他迷

茫而低落的样子吓了一跳，他的脸色

挂着两个大大的黑眼圈，独自一人神

情落寞地坐在角落里，完全不像个马

上要成为新郎官的人。

我们问他这是怎么了？他说在婚

礼的筹备过程中，他终于发现，原来结

婚并没有像自己想象的那般甜蜜。“今

天两个人为了酒店的场地引起矛盾，

明天因为婚庆的选择而不开心。有几次

吵得特别严重的时候，我都想冲口而出

要么别办这婚礼了！”袁峰问我们，办婚

礼究竟是为了啥？

婚礼是为了啥？我们这些单身的人

还真不知道，但是我们知道人生四大喜

事：久旱逢甘雨，他乡遇故知，洞房花烛

夜，金榜题名时。既然是喜事，大家都劝

袁峰放松心情，多让让姗姗，没必要为了

一些琐事争个不休。

那天袁峰喝得酩酊大醉，一边使劲

地起哄灌酒，一边跟我们吐槽女人的麻

烦点。他说自打筹备婚礼以来，他的心

就“哇凉哇凉”的，但是想想两人一路辛

辛苦苦地走到这一步，分手两个字不到

最后关头始终不愿讲出口。也许也就因

为这样，两人可以在每次大吵之后又和

好。“但是再这样吵下去，我会崩溃的！”

说完这话，袁峰就醉倒在了桌上。

其实当局者迷旁观者清，如果袁峰

静下心来想想，他就会发现他和姗姗之

间种种的矛盾，大多数只是因为想法不

同然后又缺乏交流所致。所以呢，真的

没有什么过不去的事情，尤其是在筹办

婚礼的事情上，即使有矛盾产生，这也是

对大家彼此感情的磨练。

新婚夫妻陷入迷茫期
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