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新城实验小学：

青春健康 快乐成长
􀴁通讯员 包雪波
10月19日下午，新城实验小学为全体五六年级女生组织了

一场以“青春健康 快乐成长”为主题的“女生青春期健康教育专

题讲座”，特邀区讲师团成员，区疾控中心陈静静老师担任主讲。

五六年级的女生正值花季年华，她们神秘地关注着自己的

成长，兴奋、迷茫、困惑、烦恼伴随着她们。为了让她们能够快

乐、健康地成长，陈老师凭着丰富的经验，以平和亲切的话语从

四个方面进行教育：一青春期生理心理变化，二青春期生理保

健，三如何正确应对早恋，四学会保护自己。期间，陈老师用鲜

活生动的事例，以互动式交流的方式指导大家学会自我护理，做

一个健康的女生；学会建立和谐的人际关系，疏导不良情绪，做

快乐女生；学会与异性相处，作一个自尊自爱的女生；学会保护

自己，做一个智慧的女生。

讲座后，同学们也纷纷向陈老师提出自己的困惑，陈老师一

一为她们进行耐心解答，帮助女生们提升自我保护的意识，从而

促进青春期女生健康、快乐地成长。

岳林中心小学:

校门前多了“交通护苗队”
􀴁通讯员 吴瑾
每天上下学高峰时段，在岳林中心小学东门总会出现一批身

穿鹅黄马甲、头戴鹅黄鸭舌帽、手执鹅黄三角旗的“交通护苗队“，

那一抹“鹅黄”成了文明奉城校园的一处缩影，他们苦口婆心地引

导家长接送车按指定地点停车，满面笑容地牵引孩子从暂停的私

家车中安全出来，并叮嘱孩子慢慢进出校门。

因该校处金钟广场热闹地带，四面“埋伏”着交通隐患，校东

门旁如松路上聚集了大批接送孩子的家长车辆，中山路、锦庭路

两条交通要道上也车来人往，上下学全校1800余名学生的接送形

成特殊景观，汽车、自行车、电动自行车在道路上形成“堰塞湖”。面

对校门口交通拥堵现象，一支特殊的执勤队伍从每学期的开学就参

与维持文明接送，使校门口原本水泄不通的交通得以畅通。

据悉，该校成立家长协管会已有 12年之久，为学生的上下

学筑起了一道牢固的安全墙，使家长接送孩子变得方便有序，有

效缓解了高峰时段的交通拥堵现象。

萧王庙中心小学：

体验科技魅力 放飞科学梦想
􀴁通讯员 余佳汶
10月13日中午，萧王庙中心小学的上空突然出现了许多不

明飞行物！原来是学校邀请了宁波航模协会为孩子们带来了一

场精彩绝伦的飞行表演。由此拉开了首届科普节的帷幕！

本届科普节的主题为“体验 创新 成长”，精彩的开幕式

活动只是孩子们科学之旅的开始，在接下来的一周里，学校还将

通过多彩的科学活动，引领孩子们继续徜徉科学的海洋，感受科

学的魅力，如纸飞机竞技、科学小发明、科幻画等竞赛，相信科学

的种子一定会在孩子们的心间发光发亮！

􀴁通讯员 裘杰
建队节是少先队诞生的日

子，显示了党和人民对少年儿童

的关怀和期望，星星火炬队旗引

领着亿万少先队员向着崇高的理

想不断前进；一代又一代少先队员

用自己的行动为队旗增光添彩。

日前，实验小学迎来了新一

批一年级同学的到来。整整一个

月时间，校大队部就收到来自一

年级 6个中队 238名同学的入队

申请。

根据一年级小朋友的入队申请，

经过学校大队部考察和审核，并且经

过精心的准备。10月13日下午，在庆

祝建队节的日子里，该校迎来了“红

领巾心向党，少先队员有担当”2017
级新生入队仪式。

红领巾心向党，少先队员有担当

实验小学迎来2017级新生入队仪式

实验小学：

践行实小担当，启幕基层少代会
􀴁本报通讯员

“少年强，则国强，少年志，则国志。”实验小学第一届少先队

代表大会顺利召开。

团区委副书记李丽、校长郭昶等出席此次会议。为贯彻落实

中国少年先锋队第七次全国代表大会会议精神，大队辅导员裘杰

在会议上对2016学年少先队工作进行汇报。

本届少代会坚持少先队员自主参与和自我体验，充分发挥

少先队员的自主性、自动性、自律性。组建一个以少先队员为主

体的，有凝聚力、有号召力，充满朝气的集体。该校大队部历时

一个月，在全校 1500多名少先队员中，经过层层推选以及大队

部竞演，推选出18名少先队员成为候选代表。

􀴁通讯员 孙波
近日，江口中心小学举行

“今天我入队，争当好队员”一

年级主题队日活动。

在入队前，一年级新队员们跟

着中队辅导员学习少先队的历史、

队旗的样子、队员的标志；辅导员们

还手把手教大家如何敬队礼，如何

系红领巾。

在嘹亮的队歌声中，一年级新队

员入队仪式正式拉开了帷幕。鲜艳

的红领巾胸前飘扬，火红的旗帜迎风

招展，少先队员们在这个隆重的日子

里精神昂扬地重温入队誓词。一年

级新队员们则举起小拳头，在队旗下

宣誓：热爱中国共产党，热爱祖国，热

爱人民，好好学习，好好锻炼，准备

着：为共产主义事业贡献力量！从

此，就是一名光荣的少先队员啦！

此次活动，使“红领巾”的精神

和使命深深扎根于队员们的心中，

少先队的光辉旗帜将激励着少先队

员们从现在做起，从自我做起，做一

个忠诚爱国、蓬勃向上、诚实勇敢、

乐观自信的新时期好少年，切实担

负起建设富强祖国、实现伟大“中国

梦”的光荣使命。

江口中心小学：今天我入队，争当好队员
江口中心小学：

爱粮节粮，我在行动
􀴁通讯员 孙波
10月 16日是世界粮食日，为了让孩子们从小树立珍惜粮

食、节约粮食的意识，江口中心小学开展了主题教育活动。

活动中，师生们先开展了“舌尖上的安全”主题队会，进行了

一次食品安全知识宣传教育。该校小记者们则在老师带领下参

观了学校的食堂，了解食堂工作人员做饭做菜的忙碌与辛苦，真

切地感受粮食来之不易，懂得爱粮节粮的重要性。在双休日，孩

子们还在家长的带领下去观察、采摘和收集各种农作物，体验农

民耕作的辛劳。最后，鼓励孩子争做“爱粮节粮环保小天使”，从

自身做起，并把有关爱惜粮食、节约粮食的环保理念传给家长。

通过活动，孩子们进一步感知了“爱粮节粮”是中华民族的

传统美德，养成爱粮节粮的好习惯，做一名爱惜粮食的小卫士！

􀴁通讯员 孙波
近日，江口中心小学开展了“绿

色网络文明进校园”主题活动，全体师

生庄严宣誓文明上网公约，争做绿色

好网民。

活动中，学生代表宣读了网络

文明倡议：“要善于网上学习，不浏

览不良信息……”家长代表作了“绿

色上网，健康成长”发言。最后，全

体师生、家长代表在“倡议文明上

网，承诺网上文明，共建文明网络”的

横幅上郑重签下自己的姓名，并庄重

宣誓：“绿色上网，健康成长。”为让学

生有更多时间和空间接触绿色网络文

明的内容，学校还发动学生争做“绿色

小使者”，让孩子们成为绿色网络文明

的宣导员，把绿色网络文明带回家。

据悉，该校还将开展更加丰富

多彩的绿色文明网络亲子活动，吸引

家长参与，加强家校联合，并期望以学

校为基点，辐射家长、带动家庭，构建

个人、家庭、社区三层联动，扩大活动

影响面，深化活动影响力。该校计划

通过“绿色网络文明进校园”主题活

动，在校内外营造浓郁的绿色文明网

络环境，引导师生、家长正确使用网

络、文明绿色上网，让学生健康成长。

江口中心小学开展

“绿色网络文明进校园”主题活动

莼湖尔仪小学：

栽培多肉植物，体验绿色生活
􀴁通讯员 童静芝 应沁坤
为丰富尔仪小学教职工们的精神文化生活，感受艺术之美，

体验创造乐趣，享受休闲心境，回归生活的轻松愉悦，该校工会

于近日举行了多肉植物栽培活动。

活动当天，该校副校长葛建国亲自将一盆盆新奇漂亮的多

肉植物送到每位教师手中，并就如何摆放植物、怎样装饰以及栽

培的注意事项等对教师们进行叮嘱。教师们则仔细聆听并对此

次活动拍手称好，表示不仅身心得到了放松，还掌握了多肉的种

植与养护方法，为自己的生活、工作创造出更多的美感。

据悉，该校未来还将围绕这些美丽的多肉植物跟进开展护

花、赏花、评花等系列活动，为教职工们搭建一个良好的交流平

台，将绿色生活融入到工作环境，更好地加强教师队伍建设。

􀴁记者 沈慕熙
本报讯 连日来，奉化日报小

记者工作室将全新图书《新的开始》

陆续发放到各校，并启动 2018年度

奉化日报小记者发展工作。

今年来，奉化日报小记者工作室

携手区疾控中心、太平洋购物广场、

区总工会、区图书馆等单位，开展了

近 20次小记者户外活动，参与人数

达 1500人，产生了良好的社会效果

和口碑，小记者平台成了小学生提

升、锻炼、拓展知识面的良好平台。

为感谢广大教师、家长对奉化

日报小记者工作的支持与厚爱。

2018年度奉化日报小记者订报实

行 77折优惠——原价 360元/份的

《奉化日报》优惠至 280元/份。孩

子们只要通过班主任老师填写一份

报名单即可。当然，如果您的孩子

未拿到报名单，您也可以在纸上写

上“学校、班级、姓名、投递地址、联

系方式”等信息交给相关教师。

明年起，畸山小学将加入到小

记者大家庭，成为第 21所加入奉化

日报小记者大家庭的小学。

畸山小学简介：
学校坐落在国家级风景名胜区

溪 口 镇 东 大 门 ，创 建 于 1904 年 ，

2016 年升格为中心级小学。学校

占地面积 26799 平方米，校舍建筑

面积 6658 平方米。近年来新教学大

楼、综合大楼、200米塑胶田径场依次完

工，校园网络系统、音响系统、电脑室、

音乐室、实验室、书法美术室、阶梯教室

等专用教室配备齐全。

目前有教学班 27个，1000余名学

生。在编教职工 56 人,本科以上学历

教师40名，有高级教师2名，中级教师

21 名；有浙江省教改之星、宁波市教

坛新秀、宁波市教育科研先进个人、奉

化区名师、奉化区学科骨干教师、奉化

区级“英才奖”获得者、教坛新秀等 30

多人次。先后获得了省标准化学校、

省太极拳特色学校、宁波民族团结进

步模范集体等。

欢迎畸山小学加入小记者大家庭

全区2018年度奉化日报小记者发展工作启动啦！
如果你还没报名的话，抓紧一年一次的机会哦！

第15期互动话题——

你对绿色网络，知多少？
这次互动话题较为特殊，是绿色网络

文明进校园活动的一项主要内容，你的留

言凡是被显示在了微信留言栏里（即被成

功提取精华），即可获得一张新华书店图书

卡，如果有幸被刊登在小记者专刊上，将会

获得价值更高的书卡。本期话题为——1.

你一周上网多少时间？喜欢浏览哪些网

站？看到网页上跳出的不明链接你会怎么

做？2.你玩网络游戏吗？玩游戏有没有影

响你的学习？3.你知道黑客吗？你家有没

有过被蹭网或电脑中病毒的情况？

小记者们，相关内容通过奉化日报小记者微

信公众号推送后，你可以只回答一个问题，也可以

回答两个问题，留言写两部分内容，一方面为孩子

的回答；第二方面为，作为家长，您是如何正确管

控、引导孩子的。

精彩互动——
1楼：宁波求真学校401班小记者 杨智凯

我是个不爱学习的小朋友，当我遇到学习方

面难题时我会想偷懒，可是怎么样也逃不过妈妈

的“五指山”。妈妈告诉我：不会是没关系的，但学

习态度一定要好，我们一起每天进步一点点。

2楼：居敬小学505班小记者 徐晞
妈妈总会对我说，每次失败都是对自己的

激励，遇到挫折不可怕，可怕的是对自己失去信

心！人生不可能事事如意，摔到了爬起来继续

前进，爸爸妈妈相信你以后会做得更好！

3楼：宁波求真学校601班小记者 周梦可
在我受挫折时，总有爸妈陪着我一起思考

怎样渡过难关，让我提早化险为夷。记得有一

次考试，我才考70多分。我很害怕被爸爸妈妈

谴责，更怕伤了爸爸妈妈的心。我怀着忐忑不

安的心情将分数告诉了他们。而他们并没有谴

责我，而是在鼓励我，“加油，这次考不好，下次

继续努力就好。”

4楼：居敬小学304班小记者 马誉轩
当我遇到挫折时，爸爸妈妈都是先问清我

遇到了什么问题，搞清事情的原因和过程，然后

和我一起分析，找出好的解决办法。记得在二

年级时我的小组长被撤了，我很伤心，觉得自己

什么都干不好。妈妈就安慰我并分析原因。我

想通了，严格要求自己，有了一些进步，这学期

还当上了值日班长。我很感谢爸爸妈妈。

5楼：宁波求真学校601班小记者 许家乐
每当我遇到挫折和困难时，爸妈一直鼓励

着我。他们经常对我说:“不要灰心，失败乃成功

之母，这次失败了，有可能下次就会成功，我们

相信你，加油！”每次他们都会这样鼓励我，让我

在人生这条路上，一步一步坚定地走下去。

6楼：宁波求真学校601班小记者 韩语婷
人在生活中难免经受挫折，每次我遇到不

顺心的事，妈妈总会带我去外面散散步，鼓励我

勇敢地面对，而不是去逃避。因为她的鼓励，我

才会自信地面对生活中的每件事。

7楼：龙津实验学校204班小记者 王依柔
当我遇到挫折的时候妈妈会鼓励我只要尽

力了就好，你就是最棒的，下次再努力就行，不

要气馁做好自己就好。

8楼：莼湖中心小学201班小记者 吴芷钰
每次我在学习上遇到困难，我都会找妈妈帮

忙。妈妈会温柔地告诉这些题目应该怎么做，就

算我做错了，妈妈也不会骂我，她总是笑呵呵地

说：“一遍不会做两遍，两遍不会做三遍，多做几遍

你就会了。”果然，只要多做了，这些题也不难了。

9楼：实验小学406班小记者 张金晶
当我遇到挫折时，妈妈会温柔地跟我说:

“不要灰心，把心态摆正，凡事自己尽力了就好，

你是妈妈的宝贝，我相信你，妈妈永远支持你。”

10楼：江口中心小学402班小记者 张楠
当我在学习中遇到挫折时，爸爸妈妈就会

对我说：“失败乃成功之母，人生中没有万事如

意的事情，应该自己仔细去找原因，只有这样才

能不断磨练自己，才能拥有好的成绩。”

11楼：实验小学405班小记者 钟婉楚
当我遇到挫折时，妈妈会告诉我，失败不可

怕，但你要去寻找失败的原因，然后，继续努力

加油，告诉自己我一定可以。

12楼：新城实验小学501班小记者 陈雨杨
记得一年级的时候，我还不会跳绳，是妈妈

一次一次地把跳绳的技巧耐心地告诉我，当我

还是没学好的时候，我本来以为妈妈会失望，但

万万没想到的是，妈妈居然亲切地对我说：“只

要你好好学，坚持不懈，就会学得更好。”

13楼：实验小学502班小记者 夏之雨
每当我考试考砸时，我沮丧地低下头面对

着妈妈。妈妈说:“地上有钱拿吗，只有穷人老

想着捡钱。把头抬起来，做人要抬头挺胸。考

试只不过检查你这段时间的学习成果，考砸了

就暴露了没掌握的內容，也不一定是坏事。扎

扎实实地补上去，明白吗，天还是一样蓝的。”听

了妈妈的话，我抬头望向远方……

熙熙哥哥有话说：看了小记者们的留言，让

我感受到——你们的爸爸妈妈都很通情达理，能

根据实际情况去安慰、鼓励你们。确实，人的一

生中，谁会没点儿磕磕碰碰呢，只是在遇到困难

时，首要一点是自己的心态要调整好，否则，哪怕

别人再苦口婆心地安慰、劝解、鼓励，都将成为一

潭死水。希望大家都能成为乐观的孩子。
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