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6楼：实验小学406班小记者 叶行峰

孩子：我除了完成老师布置的网上作业

外，偶尔会查查资料，周末的时候妈妈同意我把

作业做完，可以玩半小时的小游戏。安全上网

我们有学过，偶尔弹出的小窗口我会直接关掉。

家长：在这个网络时代，要告诉孩子如何

健康、绿色上网，平时除了查找资料外，我们都

不玩游戏，小朋友眼睛不好，对上网也管得比较

严，没经过我们同意他也不会去玩。

7楼：萧王庙中心小学503班小记者 江孙胤
孩子：我喜欢玩游戏，有时过度沉迷，在虚

拟世界中无法自拔，我享受着游戏，但游戏也会

让我视力下降，上课走神，学习下降，但有时也

控制不住自我，但现在，在父母的帮助下，我不

经常玩游戏，上网也只查查资料，不玩。

家长：孩子不能沉迷于虚拟世界，而我们

也该做一个榜样，回家后不看手机，和孩子一

起看书，增长知识。

8楼：新城实验小学303班小记者 李玟仪
孩子：周末玩玩手机、电脑小游戏，但只有

30分钟。平时手机下载的故事听听，查查资料，

有时候还在电脑上画画，可好玩了。

家长：我认为在当下网络发达的信息时代，

稍微周末放松是可以的，让孩子也了解发达信息

科技。但时间必须控制好，首先眼睛爱护，不能

多看。还有一点就是迷恋网络了，对小孩会造成

适得其反后果，所以小学生没自控能力，家长必

须监督，合理安排。倡导绿色上网。

9楼：莼湖中心小学502班小记者 王语嫣
孩子：现在社会网络也是每个家庭和个人

必不可少的查询工具。作为我们零零后的一

代在几岁的时候就学会了上网，在我们眼里网

络社会有无情无尽的游戏和动漫，只要我们喜

欢的就可以一动不动地看半天。但是既天真

又无知的我们哪里分得出好坏与利弊，不该点

击的东西经常会使我们的电脑卡死，还有长时

间看电脑手机使原本水汪汪的眼睛变得干涩

模糊，真的是需要合理使用网络。

家长：身为家长的我虽然知道网络给我们

的生活带来便捷，但是更多的是给孩子们带来

伤害，但是我真的没有太多的时间陪孩子，只

能是每天下班后尽量控制孩子的上网时间，在

孩子确实有需求的时候上网。网络虽然好但

确实是一把双刃剑，我们要把握好不要让它伤

了孩子。

10楼：宁波求真学校604班小记者 赵金春
孩子：偶尔查资料、听音乐、下下棋，用

QQ 和同学聊天。不过一般只能查资料或聊

天15分钟，每周最多用2次。

家长：一开始拿到手机，是一个小低头族，

但最后还是和我们说好每周 2 次，每次 15 分

钟，用了什么功能，用来干什么的，自己会和我

们来说。偶尔特殊原因，也要向我们解释好用

途。至今控制得非常好。

11楼：实验小学505班小记者 林梦缘
孩子：自从老爸买了苹果手机以后，他的

平板电脑就给我用了。本来父母的本意是想

平板电脑成为我学习的工具，没想到我一个乖

乖女也偷偷玩了几次平板。一次妈妈过来给

我打蚊子，结果被发现后，我再也没有玩过

了。我玩的是疯狂猜成语，还有消消乐闯关。

平板被没收后，英语一起作业网只能用爸爸的

手机做了。我也把更多的时间用来看书了。

玩游戏真会上瘾，幸亏妈妈及时发现并阻止了

我。跳出的网站从不会打开，一周也基本不上

网，只有妈妈传给我的一些好文章可以看一

看，或者查一些不会做的作业。

家长：我的父母都是老师，他们把时间都用

在管学生身上。别人都很羡慕老师的孩子，其

实，我都是自己管自己的。玩几次平板被妈妈

发现后，妈妈跟我说：平板是学习的工具，而不是

玩具。小学阶段应该以阅读为主，跟古今中外

的名人对话，不受时空限制。听了妈妈的话，我

只把平板当工具，没有当玩具了，看的书一天天

多起来，作文写得更生动了，经常当作范文在班

级微信群展示。

12楼：居敬小学201班小记者 蒋鞘宽
孩子：我经常在电脑上反复看“中国诗词

大会”，因为我喜欢诗词；还在妈妈的手机里下

载了好几个 APP 用来听各种故事，外出的时

候经常把妈妈的流量用光。

家长：考虑到孩子视力问题，我们家长做到

了孩子在的时候不开电脑，但做不到不刷朋友

圈，每次刷朋友圈久了，孩子经常凑上来看，每

当他凑上来了，我会意识到我该关闭了。另外，

孩子看“诗词大会”和听故事的时间也是事先约

定好的，一般15分钟，时间到了，督促他关闭。

我们就这样互相督促制约着对方。

熙熙哥哥有话说：
这期互动留言异常火爆，总留言数超过

500 条，可见广大家长、小记者对这个话题有

很多想法想表达。大伙儿都能清楚地意识到

网络是把双刃剑，务必合理使用。

的确，对于心智还未成熟、自控力较弱的

小学生而言，合理上网、合理利用网络是一门

重大课题。因此，家长、老师及全社会的正确

引导很重要。

绿色网络文明绿色网络文明 事关千家万户事关千家万户
组织单位：区网信办、区教育局

自10月中下旬通过奉化日报小记者公众号发布话题以来，我们收到了众多留言和习作投稿。如果你发现自己的文章被刊登在了今天的
版面上，那么请你在一周内，到奉化日报小记者工作室领取购书卡一张，地址：大成东路1278号奉化日报社1108室；电话：88989537。

文明上网，从你我做起
宁波求真学校503班小记者 李文杰

随着电子产品的普及，相信我们对网络不

再陌生。网络带给我们便捷快乐的同时，不恰

当地使用也会带给我们危害。我们怎样才能正

确地使用网络，真正做到绿色网络文明呢？

上网时，我们要合理安排上网时间，所谓

“防范于未然”，我们青少年正处于发育和成长

期，长期沉迷会严重影响我们的发育和成长。

所以我们需要严格规划好上网时间。如果在上

网时遇到不良网站可千万不能点击或打开。一

旦进入这些网站，你的电脑可能受到网络威胁。

我只要一听到手机电脑就来劲，简直就

是一个“电脑迷”。也因为玩游戏，我吃了不

少苦头。有一次，我在写作业时偷偷玩手机，

结果被妈妈逮了个正着，狠狠地被批评教育

了一顿。从那以后，妈妈限制了我的上网自

由。除了每周看记录片或登录安全教育平

台，其余时间我只能看看书，写写作业，不能

再去玩手机。之后，鉴于我的良好表现，妈妈

给了一定的上网自由。周末时，我会和小伙

伴们玩一些益智游戏，比如：锻炼大脑的开心

消消乐；锻炼手脚灵活的钢琴块……有时也

会练练字，节假日里我每天能玩半个小时的

手机。上网时，我还会查一些关于科技的资

料，记在一本小本子上，有时间我会拿来读一

读、背一背。有时候妈妈还会和我做互动游

戏呢！妈妈会和我一起PK唱歌，唱歌时能增

加我们母子的情感，让我们沉浸其中。

网络双刃剑，有利也有弊。让我们手持

利剑化利为弊，倡导文明上网，从你我做

起。 指导老师 沈宁

绿色上网 拥抱世界
实验小学402班小记者 罗佳宁

现在的科技越来越发达了，也使网络走

进了我们的生活，为我们带来了许多的乐趣！

网络的功能很强大！可以帮助我们上

网查找学习资料，解决不懂的问题；可以探究

科学，了解自然；可以通过网络购物，买到许

多国内外自己喜欢的东西；还可以利用网络

收看一些实时的新闻，听听音乐放松心情等。

可是网络有好的一面也有坏的一面。

比如网络上会有一些传播歪理邪说的非法

网站，迷惑一些人的心智，让他们参与邪教组

织。还有一些会诱惑我们的小游戏，一旦迷

恋上了，就会使我们废寝忘食，把所有的心思

都放在游戏上面。导致我们上课没精神，注

意力不集中，学习成绩就会下降，而且还会影

响我们的视力呢！

我们要做到绿色上网，严格控制好

上网的时间，坚决不去玩那些不利健康

的游戏，不去传播非法网站上的内容。

当然，这也是我们每个学生应该做到的。

让我们一起“绿色上网，拥抱世界”

吧! 指导老师 戴慧娟

绿色上网 伴我成长
新城实验小学402班小记者 陈柯妤

跟随人类的科技发展不断提升，网络

神奇地进入了千家万户。

网络如同把“双刃剑”。它给我们在学

习、工作、生活带来了很大便利。在网上大

家可以看到更多的新闻，很多资料可以共

享！出门在外的人们也可以利用互联网更

便捷地跟家人沟通，它就像一张很大的蜘蛛

网，让大家牢牢连在一起！当然，网络也会

带来负面影响的东西，比如游戏、骗局、暴力

传播等等……还有些家里没电脑或者家长

不让玩的同学就会结队去网吧，然后沉溺在

其中，耽误学习。大家一定要合理安排上网

时间哦！

在这儿我想提醒大家：一、上网需要

明确目标，不可无原则浏览；二、在完成

学习之余，适当玩会游戏，一定要控制时

间；三、辨别真假，警惕网络骗局，切不可

将银行密码、家庭住址、联系方式随意告

知他人！

绿色网络文明
新城实验小学403班小记者 董欣怡

随着科技发展，我们身边就有了电

脑，有了它之后可以查资料、学习知

识、看一些有趣的照片和一些搞笑的视

频，放松的时候还可以玩一会儿小游戏

……这里我还要说一点，上网不能玩那

些不良游戏，还有如果在上网时，要是

有陌生人跟你聊天，你不要去回应他。

三年级那时候的老师，让我们写观

察蚕的作文，让我们知道，蚕的嘴巴在

哪里、蚕的血是什么颜色、蚕有多少颗

牙齿等问题。这时候我们就可以上网

查一些蚕的资料，这样就可以写作文

了！也可以学到很多知识。

我还要说：要少上网。1.对眼睛不

好；2.可能会被骗取金钱。还有玩游戏

不要玩那些打打杀杀的游戏，可以玩一

些小游戏。我觉得还是小心为妙。

我自认为，上网重点还是学习和查

一些有用的资料，偶尔要放松的时候，

玩几分钟小游戏。最后我还是要说：不

管是学习还是玩游戏，都要少上网哦！

绿色上网 健康成长
宁波求真学校403班小记者 鲍贝宁

21世纪是网络的世纪，网络时代的

到来将成为社会发展的必然趋势。因

特网将全世界连成一家，信息传递在网

上已经没有距离的感觉，真正实现了

“天涯若比邻”的梦想。而我们要做的

至少是学会真正全面地利用好网络。

现在的高科技真是鳞次栉比啊，让

人眼花缭乱，甚至让人失去了一双火眼

金睛，辨不清真伪、好坏、是非……

就拿我们爱不释手的电脑来说吧，

多数时候总是能让人赞不绝口，但是，

网络所带来的信息都是好的吗？

我可不这么认为。虽然它用处大着

呢：与小伙伴们、家人联络感情；查找资料；

写作文；听音乐等等，它让我感受到了快

乐，但是它带来的危害也是不容小觑的哦。

譬如今天的我们，在不知不觉中，周

围的同学都上网了，都有了QQ，于是，班

上风气大变：平时，不再讨论学习的问题

了，而是讨论如何上网，什么游戏怎么玩

之类的；邀请人不再说：“学习去”，而是

说：“上网去”；上电脑课时精神饱满，全

神贯注，积极提问，上其他课时则失魂落

魄，神情呆滞，对老师的提问爱答不答，

爱理不理。而且，每个人都变得“个性”

化，或是性情暴躁，或是时刻分神，或是

笔直坐着也睡得着觉……

唉，这些就是我们所谓的小学生，祖国

的花朵吗？不，不是的，他们已经沾染了太

多的社会习气，沾染了污秽的花朵还有价

值吗？这很值得我们去思考，不是吗？

当然，也不是所有的电脑网络都会

危害我们。我们能从电脑中了解到许多

事情，得到许多信息；可以做到“足不出

门，便知天下事”。还能在网上用E-mail
给远方的亲人朋友送去问候与祝福；还

可轻松地与外国人通信、聊天、交朋友

……因此，我想告诉那些非绿色网络的

使用者，你们应该有自己的思想和抱负，

而不是沉沦在网络里。中国的未来发展

需要我们，不是吗？谈不上“为中华之崛

起而读书”，至少也要成为有用的人啊！

我再次呼吁：绿色网络才是我们正确

的选择，正确对待网络，消除不良之风！

指导老师 张松大

绿色文明上网
萧王庙中心小学501班小记者 孙恬

现在是资讯互通的信息时代，但是在

网络世界中却隐藏着许多的危机，所以上

网时一定要小心谨慎，只有这样，网络才能

有助于我们的生活。

网络的世界包罗万象，但也充满危机。

例如参加网络活动时，由于不小心将个人资

料泄漏而遭受诈骗，或因浏览不明网站而导

致电脑中毒等。如果在上网时浏览的不是绿

色网站，一定要立刻关闭或删除，这样除了能

防止受骗，还能防止让电脑或手机等电子产

品中毒。另外，过于沉迷于网络游戏会打乱

生活的正常节奏，进而不利于人们的健康。

这些都是上网时要注意的。网络在一方面会

干扰我们的生活与学习，但在另一方面却带

来了数不胜数的便利。比如人们可以足不出

户知天下事，可以不行万里路，便了解各地的

风土人情。所以，我们应该合理安排时间，调

整好自己的心态，从而利用好网络资源。

网络如同一把双刃剑，如果你善于使

用它，它能让我们增广见闻，会为你带来无

穷无尽的便捷与快乐；如果你使用不当，它

会让我们误入歧途，走向无底深渊。因此

在我们规范自身行为的同时，也希望网络

安全能够发挥它的作用——保护个人隐

私，抵制不良网站，杜绝传播不健康内容，

为我们提供一个绿色安全的网络环境。

文明上网 共享快乐
龙津实验学校204班小记者 董家宁

周末，我和妈妈坐在客厅里打算用手机

上网购物，我们想挑选几件自己喜欢的衣服。

网上的衣服可真多啊，让人应接不

暇。我们看了许多页也没选好。这时，妈

妈看中了一件衣服，正想点过去，鼠标却点

在了一个悬浮广告上。屏幕上一下子跳出

了赌博、诈骗的画面。吓得妈妈赶紧把手

机关闭了，我在一旁也看得目瞪口呆。

这时候，爸爸走过来说：“现在网络上有

很多非法的广告和网站，上网的时候要看仔

细哦！也不要好奇地打开这些内容，这样最

容易上当受骗。”我和妈妈听了点点头。

看来，只有每个人都做到文明上网，才

能享受绿色网络带来的健康与快乐。

《绿色上网，从我做起》建议书
亲爱的同学们：

随着网络科技的不断进步与发展，互联

网在生活上的用处日异增多。“交友，联系，游

戏”这一系列用处都被人们广泛使用。但也

伴随着网络科技的日异发展，一些不良信息、

不良网站也浮出水面。所以网络世界的利与

弊，我们也应该清楚地区别开来。

有人说，网络的各方面原因，会造成一定

的伤害，而对正值青少年的我们，由于网络的

吸引力较大，会导致我们的视力下降，更可怕

的是学习成绩也会一落千丈。不但如此，有

专家说“过多的网络会对青少年们造成心理

的伤害，甚至可能会引发自闭症状。

也有人说，网络利大于弊，是因为当我

们遇到困惑时，网络可以给我们带来很大的

用处。正因为这样才导致许多人对网络的

依赖性太大，那么网络世界的利弊应该怎样

分开呢？对此，我对广大网民提倡并建议：

1.对一些不良网站进行抵制，以免发生

一系列的麻烦；2.有节制地控制自己的上网

时间；3.不随意使用电子产品，因为长时间

上网，会导致视力下降。

以上就是我对大家的建议，为了我们自

身能养成良好的习惯，请您绿色安全上网，

共同筑成我们美好的家园。

建议人：实验小学604班小记者 马祺然
2017年11月2日

新编三只小猪
锦屏中心小学501班小记者 江语彦

猪妈妈有三个孩子，在她的耐心抚养

下，孩子们渐渐长大。这天妈妈把它们叫到

身边：“孩子们，你们都长大了，今天起你们

该离开妈妈，自食其力了。”妈妈给了每人一

部手机还有200元钱，从此三只小猪踏上了

“新旅程”。

猪老三，找到了一棵大树，抬头看看

那茂密的树叶，自言自语道：“这儿不错，

能遮风挡雨，还能挡紫外线，从今天开始，

我就住这儿了。”只见它拿出手机下载了

王者荣耀，用妈妈给的钱买了装备。他每

天不分昼夜地打着它的王者荣耀。

猪老二心想；先得让自己有住的地方。

所以它在一片空旷的草地上给自己搭了一

座草房子。然后它打开手机下载了聚美优

品的APP。从此，它每天在“聚美优品”上

逛，每天换着花样给自己买吃的穿的，从不

亏待自己。

猪老大就不一样了，它首先给自己造了

座砖房子。然后它用妈妈给的钱在手机上

找到了一所网络学校，每天废寝忘食地学

习，不懂的地方就用搜索引擎在手机上找资

料。功夫不负有心人，经过自己的努力，它

取得了文凭，又在智联招聘上找到了一份不

错的工作。

转眼三个月过去了，冬天已经来

临。这天猪老大在下班途中碰见了大树

底下奄奄一息的老三和露宿街头的老

二，将它们带回自己的砖房，打开空调，

又给它们煮了两碗米饭。原来猪老三得

了严重的颈椎病，老二的草房被暴风雨

给摧毁了，妈妈给的钱又在聚美优品上

花光了。老二老三疑惑地问老大：“妈妈

给我们的都是一样的东西，为什么你过

的日子那么好呢？”老大温和地说：“其实

网络上不光光有游戏和购物，在网络上

还可以学习、找工作、做 PPT等许多有益

的事。”老二老三听了惭愧地说：“从今天

开始，我们也要像你一样，好好利用网

络，好好学习。”

你们瞧，三只小猪都已经懂得了在网

络上绿色出行，我们也要像他们一样多用

绿色网络，拒绝不健康的APP。

网络与我
萧王庙中心小学503班 王想楠

云蒸霞蔚或是红霞满天，碧空如洗或是云

淡风轻……天空一直改变着她的容颜，我们的

生活其实也时刻变化着。现如今，我们已经跨

入了信息时代，随着信息技术的发展，网络与我

们的生活接轨，我们与网络已经密不可分。

回想幼时的我，两点一线，玩耍和学习。

二年级后，我却有了新的乐趣，就是上网。记

得在二年级的一天，放学之后，我发现家中多

了一位新客人。它四四方方，身上连接了各

式各样、颜色各异的线路，它还带着一个小小

的指挥官，那就是——鼠标。没错，这位身披

黑色大衣的客人就是——电脑。

从此，我们一家开始轮番研究这个新奇的

大家伙。我慢慢与它熟识了，我通过它得知了

一种新鲜玩意儿——网络游戏。每天一回家，

我就扔下书包直奔电脑，放弃了快乐的玩闹时

光，放弃了精彩的阅读时光，开启了坐在椅子上

网游时光。慢慢的，我的视力越来越差，我的鼻

梁上架起了一座桥梁。它如同一层迷雾，阻隔

我和世界的亲密接触。我的学习成绩也开始

大幅下降。我觉得，我的生活失去了方向。

一年后的一天，我放学后便急急忙忙地

往家里赶，我的游戏，我来啦！转过街角，我看

到一个男孩背着奶奶，每到一个地方便写下粉

笔字，求好心人帮忙捐助献爱心，让他上学！

我突然醒悟——男孩家里这么困难仍旧

渴望学习。我这是怎么了？慢慢地，我不再玩

游戏，但我没有放弃通过网络发现新事物。我

爱画画，我在网络上发现了它的新功能；我爱写

作，我常常在网络中阅读优秀的文章；我想念在

远方的亲人，我常常利用网络和他们视频通话。

网络是把双刃剑，让我们文明上网！

绿色上网
实验小学602班小记者 张朔阳

学生，是祖国的未来，孩子，是家庭的希

望。但一些灾害，使他们失去了年轻的生命。

车祸、溺水、煤气中毒……这些灾难像幽灵般

在我们身边飘来飘去。今天我提到的，是这些

灾难中不眨眼的杀人狂魔：网络。

网络，可以培养一些人才，现在也是人

们离不开的东西。但网络上有着一些不法

分子在作恶，他们用钓鱼软件去盗走人家的

银行卡与密码，经常攻击警察叔叔们的一些

电脑，或复制机密资料。他们这些人被称为

“黑客”。所以，我们不能点击一些未知的文

件或链接，可能就是黑客们用来赚钱的工

具。要有一些防范黑客的知识，以防黑客入

侵家中的电脑。此外，还要做一些宣传工

作，提醒大家上网时要提高警惕。

近日，我听说了一件事情：一个中学生

为了玩游戏，向父母撒谎，去网吧一玩就是

13个小时，当父母找到他时，他已猝死。一

个年轻又美好的生命就这样离开了人世，

葬送在了黑暗的网吧中。

我们所处的时代，是一个充满鲜花、阳

光、机遇和新的挑战的时代。为了迎接未

来的各种挑战，为了我们身心的健康，为了

让父母、老师放心，让我们擦亮双眼，让网

络成为我们学习的好伙伴。

文明上网——拒当网瘾少年
实验小学504班小记者 蒋昕瑜

网络世界越来越强大，在我们的生活中

它成了必不可少的一部分。爸爸妈妈在家用

手机电脑的时间多过于陪我的时间，街上也

到处可见边玩手机边走的行人。我也喜欢上

网，查一些有关学习的资料。当我点击搜索，

它会告诉我万物的起源、科学的奥秘、艺术的

美妙……渐渐地它成为了我学习的好帮手。

但网络也并非完美，在这个精彩的虚拟世

界里同样有淤泥深涧，一不小心就会陷入其

中。作为一名小学生的我，好奇心强，辨别善恶

的能力弱，也会对形形色色的游戏为之吸引。

记得有一次，听着周围同学在聊一种网

络游戏，我听着听着心痒痒的，想着回家也

去下载一个。正当我蠢蠢欲动的时候，我们

的班主任老师特厉害，很快就发现了我们存

在的问题，让我们回家赶紧去卸载掉，还说

了一些关于网络游戏的危害和故事，我听了

后吓出了一身冷汗。幸好被及时制止使我

没去触碰它，否则带来的危害不可想象。

总之，我们要善于使用网络，学会拒绝

网络中的种种不良诱惑，趋利避害才能把

网络优势发挥得淋漓尽致！

绿色上网
宁波求真学校201班小记者 徐潇禾

神奇的网络改变了我们的生活，成为

我们学习和生活必不可缺少的工具。那么

让我们一起看看网络对我们有什么好处和

坏处吧?
网络传递信息的速度非常快，比如我

说:“妈妈我想外婆了，明天我们去外婆家，

看看外婆吧！”只需几秒钟，妈妈就打开视

频，电脑里马上就出现了外婆亲切的笑容

和感冒后沙哑的声音。这样既快又省事，

可这偏偏缺少了一种亲情——妈妈回外婆

家的次数少了。我有时挺讨厌网络，“妈

妈，我长大了，也和你视频聊天吧。妈妈，

你应该常回家看看呀!”
网络对学习也是很有帮助的。我想要

找个资料或学习方面的信息，就只需要在

电脑里输入想要查询的信息，几秒钟，网络

就可以帮我找到答案，它是不是很便利

呢？可是如果我们经常玩网络游戏，长时

间上网，那么它也会使我们的视力下降。

不信你瞧，我们二年级的同学已经有好几

个戴上笨重的眼镜！这种感觉是不是很不

好呢？

网络是神奇的。网络上的东西五花八

门，什么都有。我们应该在老师和父母的

帮助下绿色上网，让我们的生活更加便捷，

更加丰富多彩!


