
􀴁通讯员 邬云妃
人类的胚胎在母体内大约有

10个月的孕育期，从末次月经第

一天算起，到宝宝出生的预产期，

刚好是 280天。孕期母体的健康

状况、营养、环境等因素会影响胎

儿的生长发育。只有做好胚胎期

的健康管理，才能为生命健康成

长打下良好基础。区妇保院的孕

期系统保健管理工作，就是为生

命最初 280天的健康孕育提供全

面保障。

今年3月，玲玲体验到了人生

中幸福而难忘的孕吐反应。早孕

反应让玲玲懂得做母亲的不易，

她吐得翻江倒海，吃一口吐一口，

胆汁胃液都吐了出来，浑身无力，

家人束手无策。在区妇保院住院一

周，经过输注能量和医护人员的心

理疏导，玲玲的孕吐反应减轻，恢复

了精力，开始守望“预产期”这个令

人期待的日子。她依照医生嘱咐，

放松心情，饮食少量多餐，孕11周到

妇保院建立孕产妇保健册，进行早

中孕联合产前筛查排除出生缺陷，

孕20周进行B超检查，孕24周进行

妊娠期糖尿病筛查，整个孕期按预

约定期复查，期间在“孩儿他爸”陪

同下参加了孕妇学校听课，了解孕

期保健知识。11月 6日傍晚，临近

预产期的她出现腹部阵痛，6个小时

后在妇保院的温馨产房自然分娩一

男宝宝，新生儿科医生告诉她，宝宝

体重 3500克，身体健康。看着哇哇

啼哭的儿子，她由衷地感谢一路陪

伴她度过孕育期、给她信心和勇气

的医护人员。

2017年（妇幼年度为2016年10
月 1日至 2017年 9月 30日）我区有

3500位宝宝出生。为了提高出生

人口素质，保障每一位孕妇的孕期

母婴健康，国家出台了一系列孕期

系统保健管理服务规范，包括孕早

期及早确诊妊娠，建立孕产妇健康

档案，根据高危因素评分分类管理，

预防流产，做好心理调整；孕中期进

行出生缺陷筛查，保证均衡营养，监

测胎儿生长发育；孕晚期重视妊娠

并发症的预防，及时进行心理疏导，

做好产前准备，保证住院分娩。区

妇幼保健院重视抓好孕期保健各项

规范的全面落实，2017年全区孕产

妇保健覆盖率达100%，住院分娩率

100%，出生缺陷率降低到 9.4‰，围

产儿死亡率控制到 4.56‰，妇幼保

健各项指标达到全国水平的前列。

一串简单数字的背后，凝聚着多

少妇幼保健人员的心血和汗水。“衣

带渐宽终不悔，守得生命带露开”，保

障孕期母婴健康是一项崇高的事业，

脆弱的生命需要呵护，顽强的生命需

要赞美，守护在这个生命之初高地上

的是一群默默无闻的妇保人。

孕期系统管理 母婴健康监测

区妇保院抓好孕期保健
护航生命最初280天
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􀴁通讯员 王鲁娟
近日，区妇保院组织了

一场“新生儿窒息复苏”急

救模拟演练，邀请宁波市妇

女儿童医院主任王明欢进

行总结点评。

鉴于近期频繁发生经

产妇急产、早产事件，为提

高全体医务人员应急抢救

能力，尽可能避免和减少因

新生儿窒息而出现并发症，

降低死亡率和致残率，演练

以模拟现场救治演示的形

式，考查了医护人员对新生

儿胸外心脏按压、气囊面罩

使用、窒息复苏抢救器械和

药品准备等项目。

新生儿科医生和护士新生儿科医生和护士

配合进行新生儿窒息复抢救配合进行新生儿窒息复抢救

􀴁通讯员 孙霞 舒恋婷
凌晨时分，区妇保院住院部

走廊灯火通明，值班医生和护士

还在忙碌着，突然走廊尽头传来

急骤繁杂的脚步声，随着脚步声

越来越近，舒医生抬头的一瞬间

不由心中一颤：好大的肚子，不会

是双胎吧？习惯性接诊询问病

史：“几岁？第几胎？平常产检情

况咋样？有异常情况吗？”一连串

的回答让人渐渐紧张：40多岁、

停经 40+周、第三胎、没有做过正

规产检，慕名从宁海过来 ......
急诊B超更是证实了这一切：

双胎，一头一臀，绒毛膜性不可确

定。不能再等，赶紧终止妊娠，舒

医生一边积极准备，一边进行病情

交代建议剖宫产终止妊娠！但此

时产妇和家属却执意要自己生。

然而从B超估计第二个胎儿的体

重要大于第一个胎儿，第二个胎儿

系臀位足先露，生产过程中极有可能

出现脐带脱垂、后出胎头困难、死产、

子宫破裂等危急并发症……

产妇腹痛越来越剧烈，宫口在不

断扩大，而第一个宝宝的胎头却还是

高高在上，时间不能再等，舒医生立

即将情况汇报给科室领导。时间在

一分分过去，产妇和家属终于在科室

医护人员的谆谆善诱下分清了利弊，

同意剖宫产分娩。手术在预期中顺

利结束，两个宝宝的体重分别是

2600克、2800克。

那么，双胎妈妈，你真的可以想

自己“生”就自己“生”吗？

随着辅助生殖技术的发展及高

龄孕妇的增多，双胎妊娠的发生率

逐年上升。双胎妊娠已成为导致流

产、早产、出生缺陷及围产儿病率和

死亡率增加的重要原因！那么双胎

产妇的管理和单胎一样吗？双胎能

选择阴道分娩吗？接下去我们就听

听专业人士的意见！

妊娠早中期（孕 6-14周）超声

检查发现为双胎妊娠时，应该进行

绒毛膜性的判断，明确是单绒毛膜

还是双绒毛膜双胎。诊断绒毛膜性

对双胎的评估及妊娠期管理至关重

要！单绒毛膜双羊膜囊双胎由于存

在较高的围产儿病率和死亡率，建

议自妊娠 16周开始，至少每 2周进

行1次超声检查。

对于无并发症及合并症的双绒

毛膜双胎可至孕 38周时再考虑分

娩；无并发症及合并症的单绒毛膜

双羊膜囊双胎可以在严密监测下至

妊娠 37周分娩；无合并症的双绒毛

膜双胎、第一胎儿为头先露的孕妇，

在充分知情同意的基础上可以考虑

选择阴道分娩。

但以下情况不建议阴道分娩：

妊娠＞32周或胎儿体重＞1500克，

异常胎先露如第一胎为肩先露；双

头位近足月但是不具备阴道分娩条

件或第二胎明显大于第一个胎儿或

者引产失败者；出现并发症如脐带

脱垂、胎盘早剥、前置胎盘、先兆子

痫、子痫、心功能不全、继发性宫缩

乏力经处理无效者；第一胎儿娩出

后发现先兆子宫破裂，或宫颈痉挛；

胎盘功能低下或胎儿窘迫，短时间

内不能经阴道分娩者；联体双胎孕

周＞26周者；以及单绒毛膜单羊膜

囊双胎患者。

总之，双胎妊娠的分娩方式应

根据绒毛膜性、胎方位、孕产史、妊

娠期合并症及并发症、子宫颈成熟

度、胎儿宫内情况以及医院母婴救

治的实际情况等综合判断，是“生”

是“剖”应该有科学的依据。

双胎妈妈，该“顺”还是“剖”？

􀴁通讯员 黄宇琼
在历史的长河中，人的生命，如

同一叶小舟。那么，谁是你生命中

第一个摆渡人？用温柔的呼唤，引

导迷途的小舟降临世间；用坚定的

双手，叩开通向光明的生命之门；又

是谁？用足够的耐心，等待婴孩发

出第一声宣告胜利的啼哭！

是助产士！是助产士！是护航

在生命起点的助产士！她们的青春

在产房中度过，她们的汗水挥洒在

浓浓的爱意中，她们的价值在婴儿

的第一声啼哭中得以实现。而我，

有幸成为他们中的一员，以爱为桨，

充当生命之舟最初的摆渡人！

当我第一次目睹生命诞生的那

一刻，我全身的血液在沸腾，一种从

未有过的感动涌上心头。母亲经历

十月怀胎的辛苦孕育，又经历了剧

痛折磨，才迎来了小生命呱呱坠地，

那一声响亮的啼哭是为伟大母亲歌

颂的号角，是生命之花绵延的绽

放。我为自己所从事的职业而感到

光荣。生命在我手中延续，我见证

了崇高爱情结晶的诞生，更感受到

作为一名生命“摆渡人”的重大担当

——双手托起两代人生命和幸福。

在产房的一年时间里，多少个

日日夜夜的坚守，多少个惊心动魄

的助产过程，多少次异常产程的观

察处理，还有多少次忍气吞声的委

屈，都不曾使我放弃！每当看着亲

手迎来的生命，手舞足蹈着来探索

未知的新世界，看着痛苦挣扎的“新

妈妈”脸上露出的笑容，我的内心总

会感到无比的幸福和喜悦。其中，

一位婚后久久不孕的高龄产妇，在

经历几次试管婴儿后终于生下一个

健康的小宝贝时，产妇及其家人的

喜悦之情以及对我们精心照料的感

激之情，至今仍萦绕在我的脑海。

这是爱的力量，是对生命之舟的摆

渡人最崇高的回馈！

我身边的同事，每天奔波在生

命律动不息的产房，脚步疲乏却又

坚定；一遍又一遍地指导痛苦挣扎

的孕妇生产，语调高扬而又温柔。

不知不觉中，我也成了这样可爱的

人，我愿用青春书写生命的感动，风

雨兼程，奉献春华秋实。

若有人问我，你考虑过换职业

吗？我一定坚决地回答:“不！我热

爱助产士这份事业，她让我感受到

爱，更让我亲手将爱传递给更多

人”。以爱为桨，为生命之舟起航摆

渡！我将一路前行，无怨无悔！

以爱为桨，摆渡生命之舟

妇保院组织新生儿窒息复苏演练


