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皮肤一到换季就容易变得敏感?因
为天气温度和湿度的变化皮肤还未能适

应，就会起痤疮粉刺，严重则会起红疹脱

皮。所以换季护肤很重要，注意这五个

换季护肤的重点，让我们在换季中也能

变得美丽。

卸妆及洁面：温和
产品需要选择不含酒精、香精的清

洁产品洁面，同时避免碱性成分及清洁

力强的产品。一般建议使用低泡的的洁

面产品。如果出现过敏情况，建议用清

水洗脸。次数以早晚各一次为宜，切记

不应用洁面刷、磨砂膏、海绵等摩擦肌

肤，以免造成肌肤损伤。

选择护肤品：天然
在护肤品中，以下成分都是容易引

起敏感的化学物质：防腐剂、山梨酸以及

香料。这些成分都含有较强刺激性，会

加重过敏的症状。而一些含有天然的成

分，如薰衣草、洋甘菊、芦荟等都能起到

舒缓肌肤的效果。

洗脸或沐浴：温水
除了要选择温和的洁面产品外，洗

脸时的水温也要特别注意，以 35℃以下

为宜。当水温过热时会让脆弱的皮脂膜

受到刺激，加重瘙痒和刺痛的症状。同

理，用过热的毛巾来敷脸也是不可取的。

护肤的手法：轻柔

不管是洁面是还是擦护肤品时，要

用到手与脸部皮肤直接接触时都必须注

意护肤手法要保持轻柔，任何过激的动

作都会引起刺激反应，所以要让肌肤达

到适度稳定的状态，轻柔的护肤手法十

分重要。

修复最佳时间：夜间
夜间是护肤的黄金时间，因为夜间

是肌肤自我修复的时间，在这段时间里，

对外来营养成分的吸收效果是最佳的，

而且不会受到外界干扰，所以爱美的姑

娘要充分把握这个时间，达到修复敏感

肌肤的效果。

据爱美女性网

换季肌肤变得很敏感?注意这几个护肤重点

帽子一直被当做可有可无的装饰品，

但人们用尽全力去发明帽子，就是因为它

能为我们的造型更加分，不要再忽略它了，

好好爱帽子吧！

鸭舌帽最初是猎人打猎时戴的帽子，

又称狩猎帽，因其扁如鸭舌的帽沿，所以叫

鸭舌帽。毛绒绒的大衣搭配印花裤子，非

常出挑，扣上鸭舌帽就是欧美街头风了。

针织帽是必备的时尚单品，融保暖和凹

造型于一体，保证让你爱不释手，这款有点像

状元帽的款式非常有特色!
礼帽是 17世纪时在西方资本主义国家

的绅士标配，即使在今日也依然流行，只是它

不仅仅是男士的专属了，女士戴起来看上去

也非常有气场，显出不一样的贵族气质。

爱美女性网

􀴁记者 景小芳
上周，蒋友柏回奉化在武岭中学大礼

堂里与友人一同享用了一场“最美的一

餐”。在这场由他亲自设计呈现的用餐场

景里，一切都以溪口当地随手可得的“自

然”为素材。而令人尤为惊喜的是，蒋友柏

将奉化最接地气的芋头整株放置于长餐桌

中央作为摆饰，毫无违和感。其实，在不少

家庭的阳台、厨房里，甚至上班族的办公桌

上，都能看到创意盆栽的身影。它们既满

足了都市人“守拙归园田”的质朴心愿，又

增添了一份生活情趣。

盆栽蔬菜 绿色时尚

家住山水桃源小区的何女士在朋友圈

晒起了她家阳台的小菜园，小葱、大蒜、红

薯、土豆，分门别类地种于盆中，长势喜

人。原来，从今年夏天开始，何女士一头扎

进盆栽蔬菜的热潮中，她表示：“养花难，不

如试试养蔬菜，吃不完的蔬菜拿来种，变成

盆栽同样好看，还有新意。”据何女士介绍，

实用的盆栽蔬菜种类有葱、蒜、芋头、红薯、

芹菜、胡萝卜、花生等。养一盆绿油油的小

葱盆栽，和长相类似水仙的大蒜苗，完全不

输花草，而且炒菜时可以随便择，家庭主妇

对此“满意度”极高。

芋头植株和滴水观音非常像，叶子长

大了完全可以当做家居装饰盆栽。种植时

挑选已经长芽的芋头，尖的芽端朝上，底部

根茎块一半浸入水中，温度适宜的话，1周
左右就能生根长叶。当然，也可以用土培

的方法，把芋头插入土中，定期浇水，也能

长出大叶子，而且还能长出新的芋头。同

样的方式也适用于红薯，把红薯养成一个

小盆景，剪去长长的藤蔓，相当可爱、趣味

十足。

还有通常被丢弃在垃圾桶的芹菜根

部、胡萝卜头也能摇身一变，成为“艺术

品”。把芹菜根部的一小段，放入玻璃瓶

中，倒入清水没过根部3厘米左右。每2天
换一次水，约 1周后，芹菜芯处就能冒出绿

芽了。

在选胡萝卜头时，需要挑根部还带点

芽的新鲜胡萝卜，底部只需 1厘米左右的

胡萝卜蘸水。每天勤换水，待它长出新芽

后放在有光照处，1周左右就会变成高高

的小胡萝卜盆栽。这些变废为宝的蔬菜再

配一个漂亮的容器会更显“灵气”。

盆栽水果 清新养眼

很多人不清楚，吃完水果后，剩下的果

核可以变成有趣的盆栽，简单几步，就能让

水果种子变身花盆里的“森林”。

龙眼其实很容易种，先将吃剩的龙眼

核顶端的果肉及白色软组织剔除干净，泡

在水中，需每天换水。约泡水 1周后，芽点

朝上，由外往内排列种进盆器里。每天适

当洒水，1周后龙眼核就会慢慢发芽；1个
月左右，茂密的龙眼小森林就长成了。

水果店里买菠萝时，记得把切掉的冠

芽也一起带回家。你只需小心地撕下底部

的小叶片，尽量不要破坏叶痕下的根原基，

露出白色部分。然后把冠芽横放在通风

处，晾放两天，直到切口干燥愈合。之后就

可以把底部浸在水里，每日换水，保持光照

充足，等到底部长出根须后，再移植到花盆

里就是一株充满特色的水果盆栽了。

吃石榴时，吐出密密麻麻的籽总让人

深感麻烦，但是当你得知这些籽能变成一

株株茂盛的观赏植物时，你一定会觉得神

奇。你可以把完整的石榴种子放置在装有

土壤的塑料圆形模具中，等待发芽。等石

榴芽长到 10厘米左右时，移植到一个空间

充足的花盆中。由于石榴芽较为脆弱，这

时可以选取一根粗壮的枯枝，紧贴石榴苗

插在土壤中。将石榴的藤条缠绕枯枝，艺

术品般的石榴盆栽就顺利完工。

除了这些盆栽，还有许多意想不到的

蔬菜和水果也能变成创意盆栽，只要你有

足够奇异的创意和善于动手的能力，生活

处处是绿意。

随手可得的创意盆栽，你要试试吗？
高领毛衣一度被认为是臃肿的代名词，

但是现在却是秋冬季节优雅前卫的搭配单

品。除了搭配牛仔裤，现在比较进阶的穿搭

是用高领毛衣完成叠穿。你会发现今年时尚

达人街拍中高领毛衣的出镜率很高。高领毛

衣可以穿在纽扣衬衫里或者连衣裙里，都是

很时髦的叠穿技巧。

选择一件修身的高领毛衣，外搭一件宽

松的衬衫，这是搭配高手的叠穿技巧。▼

灯芯绒是舒适又时尚的面料，把棕色折

叠高领毛衣穿在灯芯绒西服套装里，优雅感

倍增。▼

一件宽松高领毛衣搭配半裙，是秋冬季

节街头穿搭的标配。▼

荷叶边衬衫去年非常流行，今年可以穿

出新花样，内搭一件有对比色的高领毛衣，非

常有高级感。▼

据爱搭配网

高领毛衣怎样
穿出时尚气场
这样搭配才是穿衣高手

帽子让搭配更加分

红薯盆栽 胡萝卜盆栽 菠萝冠芽盆栽 石榴苗盆栽


