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“海豚”顶球争夺战
岳林中心小学303班小记者 宋佳时

金秋时节，满天都飘着桂花的香味，大树上飘落

下来了一片片金黄的叶子，犹如一只只金子做的蝴

蝶在一望无垠的天空中飞舞着。我们就仿佛深秋里

的小海豚一样，正上演着一场顶球大赛……

要进行游戏，班里的“小海豚”也和我一样，一个

个精神抖擞，非常有状态。瞧！每只“小海豚”都双

手放在背后，双腿像绑住了沙袋一样，稳稳地扎着马

步。“小海豚”们还猫着腰，弓得好像跟百岁高龄的老

奶奶一样弯！再看看他们的屁股，高高地翘起来，似

乎要翘到天宫上去了。大家都做好了充分的准备，

虎视眈眈盯着裁判员手中的气球，那眼神犀利得都

能把气球刺爆了！

再看看裁判员，一手拿着气球的一端，轻轻地往

教室上空一抛，另一只手以闪电般的速度飞快仰起，

重重地把气球一拍。“呯——”气球在空中快速地移

动着，突然气球变得慢了起来，慢慢地，慢慢地……

气球终于落到了一个“公海豚”头顶上空，那只“海

豚”向下一蹲，高高地往上一跃，气球“蹦”到了“母海

豚”的“地盘”里。一只“母海豚”再次向上高高一蹦，

想努力将球顶到对方的营地，可惜气球和她擦肩而

过，落到了地上。哈哈，就这样我们“公海豚”队轻轻

松松大获全胜啰！

这场短暂的比赛给我们这些“小海豚”带来了无

限的欢乐，快乐在我心中久久不能平静！

金笔作文指导老师 陈璐

金笔点评：
一场简单而短暂的课件小游戏在小作者的笔尖

下淋漓尽致地表现出来了。游戏中小作者将同学们

视作一只只小海豚，通过人物动作描写让赛前人物形

象变得可爱生动，妙趣横生。

金笔小建议：
记事作文中，动词前面加上适当的形容词能让人

物变得更有画面感，文中“高高地翘起”“高高地往上

一跃”“高高向上一蹦”，几个“高高”的重复用词让文

章有了一点点细微的瑕疵，如若能将其中一种更换成

别的形容词，文章会更好。小作者，推敲字词也很重

要，加油哦！

激烈的跑步比赛
实验小学205班小记者 戴家寅

一年一度的田径运动会在同学们的欢声笑语中

举行了！

跑步比赛就要开始了，我们班的黄沁晨紧握着

拳头，身体微微前倾，小脚顶着起跑线，紧张得做好

了赛前准备。只听“砰”的一声枪响，运动员们都像

离弦之箭飞奔了出去。黄沁晨也快速地摆动着手

臂，她的小脚也像风一样飞快地往前冲。“咚咚咚”这

脚步声就仿佛是两只根鼓棒一直不停地敲打着地面

呢！不一会儿，黄沁晨就遥遥领先，快要到达终点了，

只见她又要紧牙关飞快地冲刺起来。此时，啦啦队们

也大声为她助威：“加油，加油！”在我们的呐喊声中，

黄沁晨第一个到达了终点，邬老师笑得合不拢嘴。

这次比赛，黄沁晨给我们班带来了荣誉，全班同

学都为她感到自豪。 金笔作文指导老师 陈璐
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滕头游
莼湖中心小学305班小记者 吴煊梅

阳光明媚，晴空万里，正是秋游的好天气，我们

兴高采烈地坐着大巴去滕头。

我们到了滕头，看了许多表演：有趣的马戏表

演，精彩的鸬鹚捕鱼，激烈的小猪赛跑，还有植物观

赏、鸽子喂食、水上荡舟……

最有意思的要数小猪赛跑啦！先是由管理员

把猪从猪圈里放出来，一头头又肥又大的猪争先恐

后挤出小门。夺门而出后，有的飞快跑向终点；有

的跑了几步就累了，慢慢地走在跑道上；还有的停

在门口，懒洋洋地张望着四周。一圈过后，管理员

就拿着长长的杆子，赶着小猪们进猪圈，嘴里还叨

叨着：“去去去，快进去！”可还是有两头不听话的小

猪，不管管理员怎么叫唤都不进去，慢悠悠地在散

步，看得我们哈哈大笑。

这次秋游有景色看、有游戏玩、有美食吃，真是

太有趣了！期待下次的秋游！ 指导老师 陈黎

秋游
莼湖中心小学305班小记者 吴俣

今天，秋高气爽，万里无云。

一阵秋风把我们送到了滕头，看了好多有意思

的节目！我最喜欢小猪赛跑了，有个老伯敲了敲

鼓，只听“啪”地一声，一头头小猪从洞中跑出，飞快

地奔向另一个洞。一头小猪，跑得飞快，像个将军，

冲在前面给其它小猪领路；两头小黑猪慢悠悠走在

路上，还跟旁边的小朋友打招呼呢；一头黑白相间

的猪躲在旁边，好像在上厕所……快到终点了，一

头头小猪钻进洞里，只见一头猪太肥了，身子卡在

了洞口，它用脚使劲刨着地，还是钻不进去，惹得我

们哈哈大笑。

看完小猪赛跑，我们又去才看了鸬鹚捕鱼、猴

子走钢丝、鸽子喂食。

怎么样？如果你也觉得滕头好玩的话，就亲自

去看看吧。 指导老师 陈黎

秋天的校园
锦屏中心小学306班小记者 任洛辰

秋天的校园满地都是落叶，就像撒满了一地金

子。秋天的校园非常热闹，秋天的校园也非常美丽。

校园开满了各种各样的花朵，小雏菊的颜色是

金黄的，它的花瓣有许多层，上面还有许多蜜蜂在

采蜜呢！喇叭花的里面半边是白色的，外面半边是

粉红色的，就像一个小喇叭。垂杨树的树枝弯弯曲

曲，它的外形就像一个垂着背的老爷爷，啊，校园里

的花美极了！花儿还散发着一股淡淡的清香。

操场上，有的班级在接力赛，他们拼命地向前

跑。有的人在练习十字交叉跳。有的人在扔垒

球。还有的在跳长绳……操场上热火朝天!
校园就像一个“大花园”，我爱我的校园。

贵州之旅
龙津实验学校502班小记者 王梓宜

7月 22日的晚上，我们来到火车站，踏上了贵

州之旅。

贵州那个地方，到处都是山林、瀑布、洞穴和峡

谷，好比人间仙境；那里还有举世闻名的黄果树大

瀑布，号称“世界第一洞”的织金洞和西江千户苗寨

等著名景观。不过我最喜欢的还是要数在贵阳看

的“多彩贵州风”表演了。

演出开始了，此时的剧场就像一个魔法盒子，

一会儿变出悦耳动听的歌声，一会儿变出优美的舞

蹈，一会儿又变出了观众热情的欢呼和掌声……终

于，变出了我期待已久的节目——赤脚上刀山。

只见后台推上了两排尖刀，这是要干什么呢？

我一下子紧张起来，原来，他们要表演“赤脚上刀

山”了。演员轻轻抬起一只脚，慢慢地向刀尖上踩

去。这时，所有的观众都屏住了呼吸，生怕他出了

意外，我更是吓得闭上了眼睛。突然，雷鸣般的掌

声在我耳边响起，我睁开眼睛一看，只见他威风凛

凛地站在刀尖上；他继续往上走，只剩最后一把刀

了，他居然说要在这把刀上用头倒立！一个人能在

地上用头倒立就已经很不错了，更何况是在刀上！

“哇！”观众们一声惊呼。只见他稳稳地倒立在刀尖

上，又毫发无损地跳了下来。还没等我弄明白是怎

么回事，演员和道具就已经撤下台了。

除此之外，还有许多节目。总而言之，贵州有许多

美丽的风景，又凉快，到了暑假，赶快去那儿避暑吧！

加油，你行的！
实验小学406班小记者 赵慧婷

又迎来一次运动会，这次的运动会，我参加的

项目可多啦！有紧张的垫球接力，有垒球比赛，有

激动人心的4X100米接力赛等等。但让我印象最深

刻的还是4X100米接力赛和400米的跑步！

先说接力赛吧，老师带着我们来到赛场，立马

分配好位置。只听“砰”的一声枪响，选手们一个个

都像离弦的箭快速跑了起来。一晃神就轮到了我，

那越来越近的跑步声像警报一样在心中响起，一眨

眼功夫，棒子已经在我手中，我立马向前跑去，每一

大步都像考试那么谨慎，因为每一步都关乎到整个

团队，甚至关系到整个班级的名次。可是就是那么

的不顺心意，或许是太紧张了，竟在接棒时出了差

错，那一霎间，我完全愣住了：哦，不！就在我迟疑

的一霎间，第四棒果断跑了起来，努力超过了别

人。最后，我们获得了第三名。

再来说一下 400米吧！其实我不是跑 400米的

料，因为我的体质很弱，但我有一颗坚持的心。在

跑 400米的那天，人不知道是不是太紧张的缘故，有

点不舒服。当老师一开枪，我就只能拼尽全力向前

跑去，第一圈顺利的坚持下来了，第二圈时，头就开

始晕了，而且反胃，想吐，但当我听到同学们和老师

在旁边一起为我加油，为我打气时，一团火在我心

中熊熊烧起，虽然脚像挂了两块铁一样的沉重与无

力，我还是咬咬牙，终于到达了终点。

通过这次运动会，让我对自己更有信心了，我

对自己说：“加油，你行的！”

生活中的传统文化
龙津实验学校306班小记者 闫鑫昕

生活中，我们处处可以感受到丰富多彩的中华

传统文化。

我翻阅日历，看到在整个 2017年，一月份有中

华传统的“春节”。二月有“元宵节”。三月有美化

环境的“植树节”。四月有悼念先人的“清明节”。

五月有把大街小巷变整洁的“劳动节”。六月有小

朋友最喜爱的“儿童节”。七月有“建党节”。八月

有“建军节”。九月有“教师节”。十月有祖国“母

亲”的“国庆节”。还有一家团聚的“中秋节”。在这

些节日里，我最喜欢过的是“植树节”。

今年植树节那天，我记得是周四，放学回家在

写作业的时候，听到爸爸说：“宝贝们今天植树节，

爸爸带你们去做一件有意义的事情”。爸爸话音刚

落，我就赶紧跑到爸爸身边问：“爸爸去哪里种树，

我好期待呀”。爸爸说：“快穿好衣服我们出发了”。

一路小跑，来到目的地。我选了一株小桃树，

又选了一个合适的空地，拿工具在土地上挖了一个

大洞，让后把小桃树放了进去，接着把土埋上，刚种

好的小桃树像一位骄傲的小公主，笔直地站着。微

风吹过，小桃树点点头，似乎在感谢我呢！我看了

高兴极了。

回家的路上我想：“要是生活中再多几个这样

的传统节日，那该多好呀！

美丽的石林
实验小学401班小记者 方嘉宁

今年暑假，妈妈带着我去了云南石林，石林被

誉为“天下第一奇观”。看着这大自然的鬼斧神工，

我不禁感叹大自然真神奇！

进入石林，首先映入眼帘的是写着“世界自然

遗产”的大石碑，它向世人展示着它的自豪骄傲。

我们在导游的带领下进入了“石头博物馆”。石林

分大石林和小石林。大石林中的石头千奇百怪，有

的像大乌龟，有的像大象，还有的像小猪。远远望

去一片石头的海洋。我们坐上游览车观光，导游滔

滔不绝地介绍着家乡的美景，从她的脸上我也看出

了她对家乡对自豪。大石林中留给我印象最深的

是像唐僧和孙悟空的石头。唐僧矗立念经，孙悟空

飞上石头远眺。

参观完大石林，我们迅速前往小石林，在小石

林中有着大家心心念念的阿诗玛化身石。在大小

石林的交界处，有一汪湖水碧波粼粼，湖畔一座独

立的石峰，似一位美丽的女子，头戴绣花包头，背上

背着小背篓。她就这样静静的站立在湖畔，身姿曼

妙，恬静美丽，像是在期盼着亲人的归来。

多么美丽的旷世奇作啊。如果你感兴趣，也可

以亲自去看看哦！

最美的风景
实验小学504班小记者 竺笑

每个人的心中都会有一道最美的风景，有高耸的

大树，有美丽的花朵，有漂亮的蝴蝶……而在我的心中

它们都不是，而是——沃老师。

时间如白驹过隙一般，一转眼，本来稚嫩的我们，现

在已经是成熟的五年级学生了。在我心中，曾记得，有那

么一位低年段的老师，时刻温暖着我的心田，使我至今也

难以忘怀，她就是我一年级的启蒙班主任——沃老师。

那时，我们还只是幼小的嫩苗，她如同一位辛勤的

园丁，用爱来浇灌我们，呵护着我们。还记得，当我们

因一些小事而起了矛盾，是她，伸出了双手，扶起了摔

倒在地的同学，用爱来熄灭了另一位同学的怒火，用温

暖的心来融化了矛盾；当我们因一些困难而退缩时，她

如同一盏明亮的路灯，照亮前方黑暗和未知的道路，使

我们从跌倒中爬起，继续前行；当我们胡闹时，是她用

谆谆教诲教导我们该做和不该做什么，并告诉我们下

次不要再犯；当我们难过时，她会走到我们身旁，拿出

纸，帮我们擦去伤心的眼泪，用温言婉语来安抚我们，

使我们感到温暖；当我们受伤时，她总是第一时间的赶

到，带我们去医务室，轻轻地涂上药膏，包扎伤口，使我

们不再哭泣……她还用知识的甘露来浇灌我们，使我

们变得聪明伶俐。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”老师就是这

样，不求虚名，默默奉献。清瘦的脸庞上总是带着微

笑，一双明亮的大眼睛，眼神中透露着淳朴、温情。用

爱滋润着我们的心田。

沃老师，您在我的心中，永远是一道最美的风景……

我的班主任——卓老师
实验小学401班小记者 汪甘妮

自从上了四年级后，从教室到办公室便多了一个

忙碌的身影，那就是我们的班主任——卓老师。

卓老师经常扎着马尾，乌黑的头发中夹杂着一些

挑染过的黄色头发。她圆圆的脸上有一双像黑宝石一

样圆溜溜的眼睛，这双炯炯有神的眼睛下面是一个高

挺的鼻子，鼻子下面，就是一张常常洋溢着笑容的嘴巴。

卓老师虽是我的数学老师，但是她的体育很不

错。临近十一月时，我们为迎接运动会，正在抓紧训

练。当时我们正在训练十人垫球接力，可是我们训练

的很不顺利，中途经常掉球，卓老师看到了这情况就给

我们做起了示范：先把球放在球拍上，把拍子和球一起

往上一抛，接着等球掉下来时再向上一垫，一边进行上

述动作，一边慢跑前进，在快到终点时，努力让球停下

来，并交给对方。这一系列动作卓老师做得流畅娴熟，

像是经过长久的训练后练成的，简直把我们看呆了。

卓老师不仅体育好，而且还很可爱。当时她为我

们详细解释垫球接力时，有趣极了。她一边伴着动作，

一边生动地描述着：“一个人跑过来：砰！砰！砰！砰！

砰 ！ …… 另 一 个 人 跑 过 去 ，砰 ！ 砰 ！ 砰 ！ 砰 ！

砰！……”那情形就赵本山再现，又像卓别林表演！

在和卓老师相处的这几个月里，我很开心，很喜欢她。

雨中赏秋
居敬小学303班小记者 吴子谦

细雨蒙蒙的上午，蒋老师带我们去教室后面赏秋。

我们在温柔的秋雨中先观赏了银杏，银杏树上已经有了

好多金黄的叶子。它们色泽鲜艳，像一把把小扇子。接着蒋

老师又带我们去看了松树，树上长着很多松针，有些松针已经

老了，有些松针还很年轻，就呈现了上绿下黄的奇景。最有趣

的要算芙蓉花了，同一棵花上竟开了不同颜色的花，有红的，

白的，淡黄的等等，好多好多颜色，漂亮极了！

雨中赏秋别有一番风情，同学们你们发现了吗？

小狗的命运
岳林中心小学502班小记者 蒋渝翔

我家有一只小狗，名叫笨笨。它是我捡来的小狗，事情是

这样的：我走在一条小道上，突然，听见我身旁有“叽叽”的叫

声，一看，原来是两只小狗，让我惊叹的是，有一只小狗被车给

撞死了，鲜血直流，而还有一只狗贴在墙壁旁，发出可怜的叫

声，看在这只狗可怜的份上，我把它带回了家里。

我拿出一瓶牛奶，倒在碗里，喂给小狗喝。过了一个月，

笨笨长大了，变成成年狗了，饭量也大了，每天要吃整整两大

碗狗粮。有一天，我放学回家，看见笨笨在垃圾堆里翻垃圾，

我生气地走了过去，一巴掌打在了它的嘴巴上，它“呜呜”叫

着，慢慢地走回了自己的窝里。后来，我每次放学，都看见笨

笨在和一群流浪狗一起在吃垃圾，我又把它从那里揪了过

来。后面的几个星期，笨笨“吃”了我的教训，就没胆去吃垃圾

了。在某一个星期的中午，我看见笨笨走路非常缓慢，不像以

前那么迅速，而且走一会儿，还会吐一次，我马上断定它生病

了，想到这个，我又想到了妈妈曾对我说的一句话：狗是你要

养的，生病了，我可不带它去看医生的！我心想：这种狗如果

要吊盐水的话，要三四百元，而且我也没有这么多钱，那我只

好把笨笨放到农村里去。有一句俗语叫：流浪的狗吃百家饭，

病也好了。晚上，爸爸开着车带我和笨笨去农村里，把笨笨放

生，下车时，我最后还是不忍心把它给放生了。

回到家里，我大哭了起来，爸爸过来说：“别哭了，我知道你很

伤心，但是它已经成为了流浪狗，有可能有些好心人会把它收养，

过去的事就不要去想它了！”爸爸的这句话，深刻记在我的心中！

萤火虫
西坞中心小学503班小记者 余佳怡

夜深了，

只有一只只飞虫在夜中游玩，

它们提着金黄色的小吊灯，

玩的不亦乐乎。

天亮了，

它们把金黄色的的灯火熄灭，

向远处飞去，

飞的很远很远……

呆萌汪汪
锦屏中心小学403班小记者 王楠

我家有一只可爱的小狗，名叫汪汪。它可是我

们一家人的开心果。

汪汪的外形呆萌可爱：水汪汪的眼睛像两颗小

宝石，灵敏的鼻子下面长着一张大大的嘴巴，嘴巴里

的牙尖尖的。小小的身子后面的大尾巴毛茸茸的。

汪汪最喜欢吃骨头。每次它都装出一副可怜

巴巴的样子，似乎在说：“求求你了，就给我吃吗！”，

我丢一块，汪汪就伸出舌头，飞快地跑过去，一口咬

起骨头到一个隐蔽的小角落吃食。汪汪先露出它

尖尖的牙齿，然后左啃一啃，右啃一啃，直到它的肚

子饱了为止。

每当我带它出去活动活动，我把它套上锁链。

到了游戏场地，我捡起一个飞盘，把它扔了出去，汪

汪还挺机灵，飞快地跑了出去，不一会就捡到叼了

回来。我再一次使劲往外扔，抬头看着飞盘，心想：

这回看它怎么拿回来。只见汪汪如箭一般跑了出

去，不一会也叼回来了。瞧汪汪机灵不机灵？

我很喜欢我们家汪汪，看完这篇文章，你也喜

欢上了吧？

鳄鱼做广告
锦屏中心小学403班小记者 林宗轩

鳄鱼先生做了一个广告，广告的主要内容不是推

荐什么产品、推销货物，而是讲鳄鱼先生愿与全天下

的动物交朋友。

广告是以生动的画面介绍了鳄鱼先生的温柔和

善良。一只尖嘴的小鸟跳进了鳄鱼的嘴里，鳄鱼先生

不但没把小鸟吃掉，而是任由小鸟在自己的嘴里跳来

跳去，拨拨啄啄。鳄鱼先生半闭着眼睛，那么安详，像

一个慈祥的保姆。鳄鱼先生饿的时候，也没去吃什么

动物，而是去岸上吞下几块大石头。

鳄鱼先生的广告很成功，之前对鳄鱼先生有误解

的很多动物都去看望他了。可是没过多久，鳄鱼先生

的伎俩就被揭穿了。动物们这才知道鳄鱼先生嘴里

蹦蹦跳跳的小鸟叫牙签鸟，是专门吃鳄鱼嘴里的残渣

而活的，可以说是鳄鱼的奴仆。而鳄鱼先生吃石头是

为了消化胃里的食物。

而鳄鱼先生做广告的真实目的是为了更大量的

捕捉动物。由此我不禁想到，社会现代化了，骗术也

会现代化。如果一个不小心，损失将会更大。

可爱的小乌龟
锦屏中心小学403班小记者 沈子丁

今年的儿童节，外婆请来了一位“神秘的客人”来我家做

客。那是一只可爱的小乌龟。说是客人，其实是外婆送我的

礼物。看到这么可爱的小乌龟，我忍不住摸了一下它的头，可

它以为我要伤害它，就连忙把头缩进壳里。看它这么机灵，就

给它取了个名字叫“聪聪”。

聪聪十分漂亮。它的壳上有一个个小方格，像将军的铠

甲，背在背上十分威武。它的头是绿色和红色的，那头上还有

两颗似黑宝石的小眼睛。而它的脚是绿色和乳黄色的，游起

泳来十分有力。

聪聪很调皮。一次，我放学回家，拿出“刚买的龟食，想给

它喂食。可是，我来到龟盆一看，聪聪却无影无踪，不知溜到

哪儿去了，我顿时心急如焚，东找西找，连拖鞋里都找了，就是

找不到，我越来越心急，额头上汗都冒出来了，真是奇怪了，正

在我欲哭无泪的时候，聪聪却从沙发底下慢悠悠地爬了出来，

还伸长着脖子，似乎在说：你真笨，连我都找不着。

还有一次，我想让它爬几步，就说：“聪聪，来爬几步，我给

你吃的。”可是这家伙可不好骗，一步也懒得爬。我只好往盆

子里倒了几颗龟食，说“这样可以了吧。”最终，它还是经不起

美食的诱惑，慢慢爬到龟盆里，把美食吃了个光光。

这就是我家的可爱小乌龟——聪聪。

年龄变化器
锦屏中心小学403班小记者 吕科廷

大人们都说生长在这个年代的孩子太幸运了,整天被父母

宠着,捧在手里怕掉了,含在嘴里怕化了,真是无忧无虑。唉,做
孩子有什么好?不能做这,不能做那,没有自由性,我真想让自己

快点长大。

终于有一天我梦想成真！我的外星朋友送我一台神奇的

“年龄变化器”，能瞬间转换年龄。他还告诉我这个变化器有三

个按钮：第一个蓝色是老年人、第二个红色是青年人、第三个绿

色是儿童。我就迫不及待地按下了第一个按钮。只听“嗖”的

一声响，一束较刺眼的蓝光射向了我，我倒在地上，等我起来发

现自己变成了七十多岁的老人了，满头白发，满脸皱纹，穿着打

太极的衣服，虽看上去老当益壮，可以悠闲自在的打太极拳，但

愁的是不能无忧无虑的玩，吃各种想吃的美食，玩各种想玩的

玩具。我不要做这样的老年人，于是我按下了绿色儿童按钮，

我要回到原来的儿童生活，做大家永远的开心果！

小丝螺
西坞中心小学403班小记者 倪敬轩

这学期我交了几个特殊的朋友——小丝螺。

一个个小丝螺都长得黑不溜秋的，外壳一圈圈的，从头到

尾渐渐缩小，就像一个黑加仑味的冰淇淋，看着挺惹人喜爱。

小丝螺背着自己的家非常小心地慢慢爬行着，只要有一点风

吹草动，就立马把身子缩进壳里关好窗。过了好久，感觉到外

面没有什么异样了，才敢悄悄伸出触角打探一下是否真的安

全了，当它完全确认安全的时候才敢伸出身子，背着房子又慢

慢地闲逛起来。

小丝螺挺爱玩耍的。有一次，一个小丝螺想去别处玩，但

是自己又懒得走，于是就爬到另一个大丝螺身上。大丝螺驮

着小丝螺慢慢地爬着，爬得特别慢，应该是驮着小丝螺很费

劲，每走一步都感觉到很吃力。于是大丝螺微微摇动了一下

身子，似乎在抗议小丝螺的无理取闹。说也奇怪，就这么轻轻

一摇，居然把小丝螺甩下来了。就这样一会儿这个丝螺爬到

那个丝螺的身上，一会儿那个丝螺又爬到这个丝螺的身上，似

乎这是它们最爱玩的游戏。看着它们玩得这么起劲，我也想

摇身一变，成为一个小丝螺爬上去跟它们一起玩。

我好喜欢这几个不说话的朋友呀！ 指导老师 卓君宁
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