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指导教师精精评评

给你100条生命？
——《皮皮鲁送你100条命》读后感
新城实验小学303班小记者 舒心悦

暑假里老师让我们每天看课外书增加知

识，于是妈妈就带我去书店挑选课外书，一进去

我就被一本《皮皮鲁送你 100条命》的课外书吸

引住了，心想：每个人生下来不是只有一条命

吗？可是皮皮鲁却有 100条命送给大家，这到

底怎么回事？我带着疑问认真地开始阅读起了

这本书。

我先翻到了第一页上面画了许多人物，有

郑渊洁、皮皮鲁、鲁西西等人物，这本书的作者

是郑渊洁，他可是个童话大王……书中的“三人

行相对安全”告诉我首次去同学家要主动让爸

爸妈妈陪同，即使成年以后，不管去哪儿，都应

该告诉家人，朋友的电话要主动告诉家人备用。

书中的“以毒攻毒”告诉我如果碰到坏人可

以对他撒谎，不要对坏人说实话，遇到坏人要沉

着冷静，弄清楚坏人要干什么。

书中的“别把汽车变成坟墓”告诉我不要长

时间呆在封闭的汽车里面睡觉，这样会很危险，

由于长时间车内外空气的交换很少，最后会因

缺氧窒息甚至死亡。在汽车里睡觉一定要谨

慎，别把汽车变成自己的坟墓，一睡不醒。

书中的“长生不老药”告诉我赞美别人就是

长生不要药，被你赞美的人一定会用赞美回报

你。欣赏是互相的，就像一个乒乓球打到墙上，

你使多大劲它就会用多大劲反弹回来，赞美别

人能减少你的生命危险，赞美别人能为你的生

命筑起防火墙。请赞美、欣赏和鼓励他人，这是

最好的长生不老药。

看完这本书我恍然大悟，原来书中的每一条

命都代表遇到一种危险时的逃生方法。只要掌握

了这100种逃生方法，你就比别人多一份平安。呵

呵！我回到家还给我的爸爸妈妈上了一课。

指导老师 胡彩云
教师精评：
小作者以真实的想法“每个人只有一条命，

皮皮鲁怎么送你100条命？”引入本文，人物内心

活动写得生动、详实，引人入胜。接着列举了此

书中的几个典故，结尾点题，深受启示：原来书

中的每一条命都代表遇到一种危险时的逃生方

法。文章语言幽默诙谐，写法新颖别致，给人留

下了深刻的印象。

你让我惊讶
宁波求真学校601班小记者 张子涵

世界上最美的东西是什么？有人说，是金

钱，因为有了金钱吃喝穿着都不用愁；有人说，

是地位，因为有了地位别人都会敬重你。可是，

我觉得，世界上最美的东西是一颗善良的心，善

可以驱赶寒冷，横扫阴霸，清除人们心中的隔

阂，会让世界变得更和谐更美好！人们需要善

行，善的践行也离不开人。

那位收废品的老爷爷见证了善。他每天穿

的全是补丁的衣服，一条很旧的裤子，一双破旧

的布鞋。独自一人居住在我们村子路边低矮的

小平房，房内黑洞洞的且非常拥挤，房里堆满了

垃圾，床底下也层层堆积着，还散发着阵阵霉

味，老人常埋头整理着废品。我们放学常捏着

鼻子从他的身边走过。老人的善心让我感动是

在我们搬家的前一天，我和爸爸一起整理，整理

出了许多废报纸和废纸板，我们把那些东西搬

下来。特意把那个收废品的老爷爷叫了过去，

他仍旧穿着那件全是补丁的衣服，一条很旧的

裤子。他二话没说伸出布满老茧的手，动作麻

利地帮我们把这些东西整理好，并把他们打包

称重，捆上了车。老爷爷骑着车走了。当我们

准备吃午饭时，老爷爷又来了，爸爸问他：“有什

么事？”只见老爷爷从口袋拿出一部手机，爸爸这

才发现他的手机不见了。老爷爷说：“我回到家

整理纸板时发现的，我想这应该是你们的手机，

你们在整理纸板时掉出来的，你们一定很着急，

我得给你送过来。”爸爸掏出钱，想感谢他，可是

老爷爷谢绝了，他说：不是我的东西就不能拿。

当我把这件事告诉妈妈，妈妈的一番话更让

我对老人肃然起敬，老人他是有退休金的，但他

用退休金资助了好几个贫困生，把收垃圾的钱给

残疾人买东西，前不久还买了一辆残疾车呢？这

太让人惊讶，我的嘴张得老大老大的，老人您是

一面镜子，可以照见人世间最美好最高尚的心灵

和景象；老人您是一盏指明灯给我们指明了方

向。老人你是最棒的，我给你敬个队礼。

教师精评：
文章全篇篇幅较短但行文思路清晰，通过自

己亲身经历的事例说出自己最敬佩的人是捡垃

圾的老爷爷。本文还采用对比描写，老人的外貌

与心灵描写，直接描写和间接描写相结合。自己

看见老人来归还爸爸的手机和听妈妈讲述老人

助人的事件，对老人的敬佩之情油然而生。
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小豆芽成长记

老师的话：
语文课需要写观察日记，假期里让班里的孩子们着手去种点什么，以完成观察任务，如果能收

获几则稍微完整些的日记，就更好了。令我没想到的是，我这次的无心插柳，却收货了一片绿荫。

孩子们细致入微的观察，生动有趣的描写，让我不禁感叹：“果真是眼见才能为实啊！”于是整理出了

小豆芽成长系列日记。细细品味着每一个孩子文章中的小豆芽，似乎从这小绿豆成长为小豆芽的

过程中，我看到了眼前这群“小豆芽”们，也在慢慢发芽成长。希望孩子们在不断的生活实践和积累

中，搜集更多的写作素材，体会到用文字表达的乐趣。 指导老师 何洁

9月30日 星期六 晴
江口中心小学403班小记者 司徒欣怡

9月 30日这天，我接受到何老师一个特殊

的任务——培植绿豆，一到家我就迫不及待地

翻箱倒柜找出了压箱底的小绿豆们。让我先来

个绿豆“选美”赛。我仔细挑选着，把绿豆们分

成三类：长得饱满标致的；浑身长满皱纹、瘦瘦

的；毫无特点的。接着去掉那堆普通的，把挑选

出来的两类放进一个装满水的纸杯里，我的小

绿豆成长记就此拉开帷幕了。

已经过了好几个小时了，临睡前我忍不住

去看了一眼我的小绿豆们，只见有些小绿豆已

经露出了白肚皮，顶端若隐若现一根小触角，就

像刚出生的小蚂蚁，真可爱！

10月1日 星期日 晴
江口中心小学403班小记者 黄雅琳

过了一宿，第二天我起了个大早，第一件事

情不用我说你也知道，肯定是先去看我的小绿豆

是不是发芽了。我惊喜地发现，这些绿豆由原来

的浅绿色变成了青绿色，而且体型也比刚下水的

时候胖了许多呢！怎么才一晚上就变成大胖子

了呀？妈妈告诉我，这小绿豆里的小种子出现

了要破壳的迹象。是真的吗？我有些兴奋。

每隔一段时间，我都要跑去看看，生怕错过

些什么。起初，绿豆没有一点儿变化，我等得有

些不耐烦，拿起杯子晃了晃。这一晃可晃出了

大名堂：我发现绿豆的肚皮上出现了白色的小

圆圈。这白点点里还会变出什么新鲜玩意儿？

我带着疑问进入了梦乡。

10月2日 星期一 晴
江口中心小学403班小记者 周家萱
今天一早，我草草地扒了几口早饭，又马不

停蹄地去观察我的绿豆宝宝。我发现绿豆的壳

儿在水里堆成了好几座小山，我凑近杯子，仔细

观察，原来许多豆子脱下它那“绿衣服”开始真

正抽出小芽儿了！长大了的每一粒小豆子们，

中间都出现了一条条小细缝，就像一个个白色

的小爱心，尤为可爱。看来从今天开始，它们要

改名叫小豆芽了。

我们的小豆芽成长记还没有结束，我们会

继续陪伴着小豆芽们努力长大。
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接力赛
锦溪小学401班小记者 李想

“加油！加油！”“你一定能得第一！”原来，

这是一场别开生面的接力赛呀！

这一天，天气很热，我们来到操场上，以紧

张的心情迎接这次接力赛。大家各就各位，随

着一声令下，唐佳茹如同一匹脱缰的野马，飞快

地跑了出去。她用尽了全部的力气，辫子一翘

一翘的，活像一只啄米的小鸟，可是高手如云，

唐佳茹被远远地甩在了后面。跑到终点后，唐

佳茹已经累得筋疲力尽，气都快喘不出来了。

不一会儿，轮到我了，我两腿颤抖，眼睛紧盯对

方送上来的接力棒，伸出手，接过棒就不顾一切地冲

了出去，想要尽快追上别班的人。可是，差距实在太

远了，无论我怎么尽力地追，也追不上了，我只好全神

贯注，迅速地把棒给了下一个人。终于，轮到手系红

领巾的傅南森了，他奋力地向终点跑来，我看见，他

眉头紧皱，脸上的肉在颤动。等他跑到终点，别的

班都快走光了，迎接他的是一片哀声——原本总

得第一名的我们竟然只得了第四名。

天似乎已经不像刚才那么蓝，原本炎热的

天气好像也变得冷冷的，这都是我们班得了第

四名的关系呀！

一次难忘的旅游
锦溪小学401班小记者 蒋欣文

暑假的一天，我和我的好朋友王佳妮一起去

我外婆家，妈妈也顺便带我俩去黄贤体验了一把

长征路，虽然没有像以前红军叔叔走的那么长，

但是也让我感受到了当年红军叔叔的艰辛。

听妈妈说：当年，红军叔叔们过的日子非常

艰辛。一位年龄只有13岁的小红军在跟随部队

时，好不容易得到了一袋干粮，却在过一座桥时

为照顾一位伤员不慎把自己的干粮掉进了河

中，被水冲走了。为了让大家都吃饱饭，他一直

没有告诉战友们。每天偷偷拔一些野菜塞进挎

包，让挎包塞得鼓鼓的。不久，小红军的身体就

支撑不住了。很快，大家都知道了他为什么会

生病的原因了。于是，大伙儿就都分了一点儿

粮食给了他，让他快点好起来。当年红军叔叔

很多人都饿死在路上。

当妈妈讲完了这个故事时，我的内心就在

想，当年连13岁的儿童都已经入队打敌人了。现

在的我们却还在大人面前撒娇，暑假里天天吹着

空调，看着电视，吃着零食，他连那么难吃的野菜

都能吃下去，可我们却还在挑食，嫌这嫌那，所以

我希望大家都不要在挑食了，要好好爱惜粮食。

心中有一个梦想
实验小学605班小记者 沈家戎

小时候，我的梦想是当一个超市的老板，这样我就可以

有吃不完的零食，玩不完的玩具，有人来买东西的时候我认

真干活，没人买东西的时候，我就玩玩手机。夏天打着冷空

调，吃着棒冰，冬天打着热空调，吃着热腾腾的泡面，多么幸

福的人生啊，我最向往的生活啊！

随着年龄的增长，我学了越来越多的知识，我的梦想发

生了改变，我发现自己以前的梦想很幼稚，也很天真。

现在我的梦想是当一个做玩具的人，做遥控汽车，遥控

飞机之类的操纵类玩具。或许我的想法在很多人的眼中有

一点小儿科，但是我想做这个职业的原因是我想给小朋友们

带来快乐，希望他们能无忧无虑地成长。当然这也是在我的

玩具做得好的前提下。

现在我就已经为了实现我的梦想而开始努力了，比如从

一些身边的小事开始。我看见了一个魔方，我会先学着怎么

样去玩，之后我会把魔方一块一块地拆开来，再将其拼回去，

虽然这样很费时间和精力，但我却觉得很有趣。有的时候我

也会手痒将自己的水晶弹枪拆了，然后再将其拼回去！因为

这个组装特别麻烦，需要把一枚枚小小的螺丝给收集好。因

为可能就丢失了那么一枚小小的螺丝整个枪就坏掉了。在

拆玩具的时候，需要仔细地记住每一步，这样才会有将其复

原的可能性！

目前我的梦想还是这个，虽然我不知道我的梦想会不会

随着年龄的增长和学会越来越多的知识而改变。

如果我长大后，真的成为一个制造玩具的人，我会把玩

具的价格控制得便宜一些，在自己不亏本的情况下，让更多

的人买到他们自己喜欢的玩具，让每一个孩子都可以在一个

健康快乐的童年下成长。

可爱的狗狗
居敬小学408班小记者 任璟萱

我有一个邻居，他叫豆豆，他的家里有一只黄色的小狗，

它的名字叫小金宝，它的眼睛大大的，全身有着金色的毛，样

子非常可爱。

小金宝的脾气可不是好惹的。有一次，小金宝生了几只

小狗，我想去观察一下，可小金宝差不多是疯了，冲着我大叫，

我拔腿就跑，可它还不罢休在后面穷追不舍，最后我跑进家

门，小金宝才不敢进来了，狂吠几声悻悻走了。小金宝到了吃

饭的时候非常滑稽，开始是神气十足的，就像大老爷一样，不

紧不慢地走到饭碗面前，汪汪大叫。豆豆还在吃饭，看到小金

宝这副傲慢样子，都懒得去理这只骄傲的黄狗，他转过去，继

续吃饭。小金宝见了，马上装出一副可怜的样子，但是豆豆依

旧不理它，仍然在吃自己的饭。这时，小金宝的心里出现了不

安和烦躁，走来走去。豆豆见了在角落里偷偷地笑，好像在嘲

笑小金宝。最终，豆豆给了小金宝一点儿菜和萝卜，小金宝又

装出一副绅士的样子，大模大样的颇像军队里的大元帅走来

了。一开始，小金宝先闻了闻碗里的食物，它知道这不是肉，

就把碗给踢翻了，然后，它走到一边休息去了。继续对着豆豆

叫，最后豆豆才老实地把肉放到小金宝的碗里。小金宝一闻

到这味道，就像气球一样轻飘飘地飞了过来，接着它就大口大

口地吃起了香香肉。它吃饱喝足后回去睡觉了，这一觉估计

要睡大半天了。

尽管小金宝像老虎捕猎一样疯狂地追过我几次，但我依

旧还是挺喜欢它的。 指导老师 陈佩珍

爬南山
龙津实验学校304班小记者 周泓妤

一个阳光明媚的早晨，妈妈带着我去爬南山。

那里的空气可真新鲜，一眼望去山都望不上顶了，感觉

山峰都快到云层了，真叫人发颤。妈妈鼓励我说：“多爬山，

对身体好！”听了这句话，我就鼓足勇气往上走。路上，我看

见了好多小虫子在爬来爬去，它的壳很硬，脚像车轮，数也

数不清。这到底是什么虫呢？难道是硬壳虫？多脚虫？车

轮虫？还是……？不一会儿，没水泥路了，我想放弃了，对

妈妈说：“我们下山吧，我感觉有点害怕，似乎迷路了。”这

时，我看见了一个老爷爷，我就上去问他：“上山往这条路走

吗？”老爷爷自信满满地说：“是的，跟我一起爬到山顶吧！”

我也相信了老爷爷。不一会儿，就爬上了山顶！我才知道，

原来他是山上的管理员，每天都要爬南山，可他一点都不

累，真厉害！从山顶望下去，车子就像“小不点”呢！上面有

一个塔，金字塔的形状，非常高，叫瑞峰塔。

下山时，我小心翼翼往下走，妈妈说过上山容易，下山

难，果然是这样，妈妈给我捡了一根棒子，当我的第三条腿，

我下山就稳稳的了。

这次爬山让我知道了做任何事都要坚持努力，就一定

能成功！ 指导老师 林朝夕

爱看电视的我
实验小学602班小记者 周焱

“放松喽”！我高兴地叫道，一路疾速跑回了家。

我一回到家。我打开电视机，按住遥控机，锁定了我最

喜欢的频道——第一套综合节目。看起了我最心爱的电视

连续剧——《彭德怀元帅》。突然，妈妈打来了电话，说 ：

“焱焱，我虽然没有把网络连接器给拔掉，但你要乖乖写作

业。”我在电话里说了一句：老妈！我知道了，这件事不用你

来操心！”说完，我就挂下了电话，就迅雷不及掩耳之势跑去

看电视了。

哈哈！老妈竟然顶嘴顶不过我，我可以尽情爽快看电视

啦！我搜了《托马斯和他的好朋友》哇！这么多呀！我的口

水都落下来了，真可以用这句诗来形容：飞流直下三千尺，疑

是银河落九天。”我一字一字地看，一句一句地听，像一位侦

探。岁数慢慢大了，我还是不厌倦。直到有一天，陈老师向

我们推荐好看的佳片——《天空之城》，我一看，果然精彩，一

看就是好几个钟头，一个寒假竟看了十多遍。

记得有一次，我看电视看到了上厕所才停下来，我想：上

厕所这么好的机会我怎么能错过呢？我拿着手机一下子蹲

在了马桶上看起了电视，我在厕所里发出了一阵阵欢笑声。

快看完一集的时候，妈妈来了，妈妈在家里见不到我的踪影，

就在家里仔细找……终于在厕所间里找到了我。并向妈妈

说了一切的事实。

又一个暑假，我看了许许多多的电视《世界工程五霸》、

《熊出没》、《蜘蛛侠》、《猪猪侠》……

呵呵！这就是爱看电视的我。

有趣的“叽叽”
锦溪小学401班小记者 董玙欣

昨天，趁着去外婆家的机会，我们带着鹦鹉“叽叽”去洗它

的笼子。

吃过午饭，我们带着“叽叽”和它的笼子来到外婆家门口

的小河边，放下笼子，让水进去一些，先把脏东西泡软，以方便

清洗。“叽叽”仿佛看到了什么怪物似的，吓得魂飞魄散，在笼

子里四处乱飞。我们见状，都哈哈大笑。不一会儿，它飞累

了，就平静下来，但只敢紧紧地抓住笼子的顶端，倒挂在笼子

里，冲我们“叽叽”地叫。

又过了好一会儿，爸爸来了，他抽出笼子的底垫，用心地

洗着。我们便趁机捉弄一下“叽叽”。我们悄悄地用一根手指

伸到笼子里，去摸它柔软的肚子。不料，我们的举动被它看到

了，它伸出嘴巴就要来啄，我们赶紧缩手。

第二次，我们把一根带叶的树枝伸到笼子边，“叽叽”见

了，注意力就被吸引过去，伸嘴去啃叶子。我们再伸手去摸它

肚子时，它就没有用嘴来咬我们了。它的注意力完全集中在

树叶上，对我们的捉弄完全没感觉。它的肚子软软的，滑滑

的，真有趣。

洗好笼子后，我们把笼子挂在树枝上，看它吃食槽里的小

米。到了傍晚，我们才带着“叽叽”回了家。

秋
莼湖中心小学601班小记者 王泽涛

自从秋来了之后，天就高了，云就淡了，空气就爽了；果

实只剩下甜了，叶子光剩下香了；牛羊全变肥了，田野全变成

画了，乡村全是美的风景了——就是秋的天下呀！在白花花

的棉瓣上，秋是洁白的；在沉甸甸的谷穗上，秋是金黄的；在

一嘟噜一嘟噜的葡萄上，秋是紫色的；在挂满小灯笼似的枣

树上，秋是红色的；在一畦一畦的菜地里，秋是绿色的；在汩

汩流动的清溪里，秋是蓝色的……呵，自从秋来了之后，十月

就乘着歌声的翅膀飞来了；花朵就伴着新婚的倩影开起来

了；微笑就挽着快乐的音符舞起来了；红旗就随着红霞的风

景升起来了……

有许许多多的诗人在秋天写下了诗，如：李白的《子夜秋

歌》，张籍的《秋思》，杜牧的《秋夕》，孟浩然的《宿建德江》……

在诗人的笔下，秋是美好的；在歌手的歌唱中，秋天有好有坏；

在我们的眼中，秋天是甜美的!为什么呢？那是因为有许多的

水果都在秋天丰收，我们可以品尝到新鲜的水果！你是一片

美丽的树叶，让我的森林为你跳舞！你像一道给我生命的彩

虹，我想温柔地对你说感谢。温柔的只你有能了解!
秋是多姿多彩的！

可叶一落，秋天就快走了，落叶是冬的请贴；叶一落，阳

光就淡了，落叶是阳光浸泡的茶叶；叶一落，雪花就快来了，

落叶是雪花的表姐！该走的走了；该分别的分别了；该恬静

的恬静了；该书写的书写了；该来的将来了；该迎接的迎接了

……秋，就即将远去！

值得我期待的是下一个秋天；值得我留恋的是现在的秋

天；值得我观赏的是秋天的美景…… 指导老师 林希妍

雪狼
溪口中心小学502班小记者 夏皓阳

在遥远的雪原里，生活着这样一群精灵，它们高傲又坚

强，永远不会向困难低头，它们是雪原的王者，寒风里的幽

灵。唔，它们是什么呢？是的，它们是雪狼。

它们的面容冷峻，有一双尖尖的刺向天空的耳朵，闪烁着

一双冷漠的眼睛，发出一道道锐利的光芒，一副锋利的牙齿仿

佛随时准备着征服猎物，而平时垂在雪地上的尾巴则是它们

的情绪的表达。它们的尾巴完全不像小狗的尾巴，绝不会弯

弯的笑眯眯的去讨好人家，这是一种异类！因为它们完全不

需要这样做，忘了吗？我说过它们自己就是王者。

雪狼的首领是狼王。通常狼王比其它的狼长得都强壮，

在紧急的时候也会十分镇静。它们会在飞快的奔跑中快速的

思考，做出决定后稳定狼群的情绪并且带领狼群采取合适的

行动。狼群中的有些狼如果各方面实力能够足以与狼王挑战

时，便会看到我们平日里说的争夺王位的狼王大战。

这样的动物平时吃什么呢？它们主要是吃鹿肉、马肉、牛

肉等等雪原上的肉类动物。它们相信团队的力量，所以常常

都是团队行动，万一哪只雪狼独自行动不敌对方时，它也会发

出狼群的暗号，等待狼群的援助。

这就是我所认识的雪狼，我们要学习雪狼的坚强，对不同

环境的适应能力，不向困难低头，聪明睿智。当然，它们的团

队精神更值得我们学习，你觉得呢？ 指导老师 毛徐美

考试以后
锦溪小学405班小记者 周栋晟

休学仪式后，我把成绩单拿给爸爸妈妈。从此，我的暑假

处于水深火热之中。虽然他们没有责怪我，但他们的行为出

卖了他们自己。

由于 83分的数学成绩，好几本奥数习题册成了我这个暑

假最亲密的小伙伴。这简直是人间地狱！经过半个月与奥数

的亲密接触，我感觉自己要爆炸了。于是，我向妈妈提出了抗

议：“妈妈，我不想一整个暑假都与奥数为伍，这只会增加我对

数学的恐惧感、厌恶感。您不觉得这对我以后的数学学习生

涯很不利嘛！”听了我的抗议，妈妈沉默了。

第二天，爸爸妈妈一起出现在我的面前，把他们的商量结果

告诉了我：“孩子，你说得很对，我们确实矫枉过正了。我们现在

不要求你把这几本习题册做完，但是，你每天得认认真真地选择

三题完成。做题过程中，一要避免粗心，二要把握时间。”

原来我的父母是如此地通情达理，我居然在地狱生活了

半个月。我要用脚踏实地，用实际行动向爸爸妈妈表示我的

决心，绝不辜负他们的期望。 指导老师 张薇薇

低调的薄荷
锦溪小学406班小记者 吕单宁

薄荷，它有着一股淡淡的清香。它虽然没有玫瑰那么高

贵艳丽，没有牡丹那么争奇斗艳，但我偏偏喜欢低调的薄荷，

因为它有许多的作用。

远远望去，一大片一大片的薄荷像一个微小的小树林。薄荷

的叶子是圆形的，十分细小，颜色碧绿的，仿佛穿上了一件翠绿的

衣裳。我摸了摸叶子，它的表面布满了一层茸毛，毛茸茸的，轻轻

地拿到鼻子前，闻了闻，闻到了一股沁人心脾的薄荷味。我触了

触叶子，触到了细细的叶脉，叶脉好像老奶奶头上的皱纹。

薄荷的茎特别奇怪，已经长大了的茎居然是方形的！幼

小的茎依靠着成年的茎，犹如孩子睡在父母温暖的怀抱里。

更与众不同的是，茎是渐变色的，好似一条变色龙，茎很直，像

森林的士兵似的。薄荷不像其它植物那么难养，很多植物都

很娇气。而薄荷，只要阳光，潮湿的环境就能养活。

啊！我爱薄荷，因为它能治许多疾病。啊！我爱薄荷，因

为它很低调。啊！我爱薄荷，因为它不娇气！
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