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《三味书讯》由三味书店提供

欢迎读者朋友登录都市奉化论坛 http://bbs.fhnews.com.cn/
“全民阅读活动”参与读书话题讨论，进行网上互动。

《我们唱》
作者：叶三

出版社：台海出版社

出版时间：2017年09月
定价：39.00
推荐理由：
《我们唱》是叶三近些年对一些

音乐人的访谈合集，共记录了 12位
音乐人的故事。大鹏与小管、“生命

之饼”吴维、老狼、袁惟仁、张楚、李

志、“五条人”阿茂与仁科、赵牧阳、

“野孩子”张玮玮和郭龙……断断续

续、兜兜转转，叶三将她生命中这些

与音乐相关的朋友们，放进了这部

“音乐故事集”里。

不论是隐没台后的词人、乐评

人，还是聚光灯下的歌者、演奏者，纷

纷从时间和空间的各个角落里聚拢

而来，奏上一曲有关青春、梦想与自

由的生命之歌。这是他们的歌与故

事，更是我们的热爱与回忆。

《东京一年》
作者:蒋方舟

出版社:中信出版社

出版时间:2017年08月
定价：68.00
推荐理由：

“二 O一六年，我独自一人在东

京生活了一年，东京也拯救了我。”受

日本国际交流基金会之邀，蒋方舟在

东京独居了一年。她越来越喜欢写

漫长的日记，觉得孤独地生活一辈子

也不是坏事。

日记共有 46则，收录了她的短

篇小说、演讲和时评，驳杂不失纯

粹。从社会、艺术到当今中日两国世

间百态，都有其独特又不失严肃的描摹与思考。

同时，这也是一本病历，记录了一个人要活成本来面目所需付出的努

力。“就像在东京度过的一年并没有把我变成一个新人，我们只是更像自己

本来该成为的样子。”

本书邀请日本纪录片导演伊藤王树一路旅拍，镜头下是东京的日常以

及“在别处”。

􀴁缪金星
《夜航船》，拿到书时，我不由

想起了明朝张岱写的那则故事。

有僧人与士子同船夜航。士子高

谈阔论，似乎满腹经纶，僧人顿生

敬畏，抱膝而卧，拳足而寝，生怕

怠慢了。哪知士子越说越离谱，

僧人听其语有破绽，不禁问道：

“请教相公，澹台灭明是一个人、

两个人？”士子说是两个人。僧又

问：“这等尧舜是一个人、两个

人？”士子道：“自然是一个人！”僧

乃笑曰：“这等说起来，且待小僧

伸伸脚了。”原来，澹台灭明是孔

子弟子，字子羽，貌丑，孔子以为

其才薄，故有成语“以貌取人，失

之子羽”；尧与舜自是远古的两个

明君。其实聪明人如果稍不留

心，难免落得僧人“伸脚”，这等尴

尬与难堪岂可形容。

我念叨“夜航船”的故事，以

为眼前的书大概就是这类文学小品

了，及至带回家展读，却原是一本汇

集十篇、故事连串的小说书。我这

次是跟着海曙作协的脚步，文化走

亲，去到奉化大堰镇。也就有缘认

识了沈潇潇这位读书人。正如他自

己所说的，“对文学，不泛初恋般的

热情”。

书的扉页介绍他曾在《江南》

《雨花》《小说界》等多种期刊发表小

说若干，有长篇小说《在红尘中遥

望》、随笔集《开心魔鬼辞典》、散文

集《边走边说》及编著《奉化人》《溪

口品读》等出版丛书。但除了这短

短的简介，书前也就他本人的一篇

自序，再没有高人评说。这便对了

我的品味，也让我敬重了。在我觉

得，尘浮之世，不乏沽名钓誉，凡能

写点东西印成书的，必要请个当今

名人写点推介的文字，而这样的写

序的人，也必是有点声望的，功成名

就的，即便头冠上不带点名爵，也该

皓首苍颜，德高望重。以彼示我，抬

自己的身价。这已是写书的潜规则

了。

然而，《夜航船》没有名家作序，

一如深绿质朴的书面装帧，一如作

者本人，但他的写法手段，“由一个

人物衍生四个人物，一个故事化开

四个故事，一篇小说变作四个小说，

实现了以有限篇幅表现尽量深广的

历史、现实时空的初衷。”这样的文

字功底，尤其让我钦佩。也由此让

我见证了作者的“创作状态”：从“为

赋新词强说愁”的窘迫，而进入“却

道天凉好个秋”的随意。

人只能在平庸和孤独中选择，

水至清无鱼，若要是想得太透彻了，

生命也就毫无意义可言。大概，我

们都害怕孤独，所以要弄出点声响，

好惹人注意。所谓雁过留声，能留

点东西证明自己来过，这是多好的

事呀。然则这样的响声也是讲点品

味与格局的，须有些让人拍案叫好

的共鸣才好。以“夜航船”的故事，

读《夜航船》的书，我于这样纯朴之

地，识这样的人，读这样的文，实在

喜欢得紧。

却道天凉好个秋
——读沈潇潇《夜航船》

􀴁童优佩
修行，本指宗教中的修炼或

修养德行，近年来却也成了一个

日常流行词。工作辛苦无可奈

何，聊以“修行”自慰；跑步减肥气

喘吁吁几欲放弃，遂以“修行”打

气；与人争执心生不满，乃用“修

行”平心。凡能使个人视野更宽、

胸怀更广、修养更高的一切琐事，

都被冠以修行之名。的确，平凡

的人生亦需要修行。

余秋雨的《泥步修行》让我们

看到一个佛门外的修行者逐步审

视、提升和完善自己的过程。这

是破除种种疑惑，冲破层层迷雾

的过程，这是一个纵横古今，承接

天地，安于当下的觉悟者高度自

省的过程。

这不是一本“好看”的书，没

有美景可寻，没有爱情可读，甚至

没有阅读的“惊喜”。在这本书

里，余秋雨一改清新优美的笔调，

奉上的是源于自身经历和社会历

史的哲学思考；是一大捧来自佛

教、道教等多重思想和智慧的干

货。

全书分三部，上部破惑，中部

问道，下部安顿。

人生四十遇此书，是一种难

得的幸运。

都说三十而立，四十不惑。

看看自己和身边众多在左右晃荡

的人，有几个敢说自己不惑了？天

下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利

往。整个社会争名夺利、爱恨情仇、

酒色财气、随波逐流，每天都在上演

着众多纷繁复杂的大戏。余秋雨在

“破惑”中现身说法，以“正觉的种

子”引领深邃的思考，苦苦寻找自己

精神领域的喜马拉雅山。在这个过

程中，我看到一个有深刻自省能力

的学者剖白自己的诚实和勇气，是

的，诚实，像那个看破《皇帝的新装》

的孩子，心无旁骛，袒露心声，令人

动容。非要用个流行的词语来形

容，这应该就算老余的“初心”吧。

近年来“不忘初心”，四个字很

流行，你的初心是什么？我也反复

思考过这个问题，却至今不敢有什

么明朗的解释。

初心的本质，在内，应该是要安

顿好自己的灵魂；在外，是对天地自

然保留一份最原始的敬畏心。

余秋雨带着这份诚实的初心出

发了，跟着他穿越到魏晋与嵇康、何

晏等名士对话；跟着他参拜佛门菩

提树下思圆融；跟着他翻开儒学经

典寻找天理良知。他思前想后，融

会贯通，还是觉得没有觅得可以安

放专属于中国人灵魂的地方。终

于，他来到了道教圣地，此地有“上

善若水”；此地的“真人”，寝不梦，觉

无忧，食不甘，息深深；此地气场强

大，敬畏自然和生命，甚至“长生可

得，仙人无种”，尽显大道巍峨。

这一路大开眼界，这一路风景

迥异，这一路引人深思，这一路耐人

寻味。

也许你会被其中一路的绝妙风

景所吸引，比如，我不算佛教徒，但

一样感动于佛门宣扬的慈悲情怀。

一样要写下余秋雨在书中郑重提到

的佛教八字箴言：

“无缘大慈，同体大悲。”

张爱玲把自己低到尘埃里，最

终体验到的是爱情的苦涩。而佛教

要人们把自己放得很低很低，目的

是真切地去体会生命的珍贵。哪怕

是卑贱的蝼蚁，活在世上，亦有它存

在的理由和价值。

书的最后部分是安顿。让自己

心有所属，情有所依。

日常生活中，人们津津乐道的

所谓修行，多指专心一意地做好自

己的工作，安排好自己的生活，使自

己身心愉悦地活在当下，这，其实就

是安顿。

天地有道，生命轮回，最终所有

人都将归于同一条道。不管你干何

营生做何工作，扫大街也好，做学问

也罢，踏踏实实地做好当前的事就

是最简单有效的修行。学会做减

法，放下名利之争，放下得失之惑，

就能举重若轻，于泥步中从容前行。

感谢余秋雨的书，更赞他“心无

挂碍步从容，泥步修行育莲花”的境

界，世界多纷扰，我自守清静。摒弃

浮躁和浅薄，收获深邃和豁达；远离

名利和纷争，亲近自然和善良。以

更稳健的脚步，更坚定的信念，更纯

净的目光，前行……

此文一写，引来不少朋友的争

议，无非是关于老余本人是否伪君

子、假修行。我想说的是，本人与老

余并无任何私交，无能更无意为他

开脱。但我相信一个深谙佛学、追

寻道家风骨的读书人起码的良知，

否则恐怕连“伪君子”都不配做了。

余秋雨，身为文化名人自带了明星

味，同样也难免沾染点圈子的“腥

味”，仅此而已。

心无挂碍步从容
——读余秋雨《泥步修行》

􀴁竺萍
小说《恰同学少年》根据同名

电视剧改编而来，但我没有看过

它的电视，倒是书给我留下了深

刻的印象。第一次读《恰同学少

年》还是多年前的高中，虽然没有

“书生意气，挥斥方遒”的豪气，不

过回头看当时，却是有几分“中流

击水，浪遏飞舟”的激情飞扬。我

们在校园里看书写文，追着青春

跑，从书中寻找自己的影子寻找

知己寻找理想，写诗作词谈论时

事，连做数学题都是种幸福与成

就感。而如今，光阴似箭，时光荏

苒，已然工作，重拾《恰同学少

年》，依旧是一样的激情，而所思

所感却又是有所不同。引用书中

萧子升的话就是“旧书常读出新

意，俗见尽弃成雅人”。

《恰同学少年》是我最爱的一

本书。它是以毛泽东在湖南第一

师范学校的求学生活为背景，描

绘了 1913-1918年以毛泽东、蔡

和森、萧子升、向警予、陶斯咏、杨

开慧等为代表的一群热血青年积

极向上的学习生活以及他们之间

单纯真实的感情故事，更展现了

他们所带领的天下优秀青年，敢以

天下为己任的抱负与情怀。同时也

塑造了孔昭绶、杨昌济等一批优秀

教师形象。书中也是从多个角度多

个方面反应了与当今社会紧密相关

的现实主题，比如如何教书育人，如

何读一本好书，如何敢于批判勤于

思考等等。恰同学少年，给人一种

精神与信念，使之驻足于灵魂。

气场开阔的毛润之、谦和睿智

的蔡和森、才气十足的萧子升、情深

意重的陶斯咏、率直聪慧的向警予、

虚荣现实的刘俊卿，穷小子与富小

姐的浪漫爱情、少爷与丫头的感情

故事、新生力量与国民党的斗争等

等，都让读者沉浸其中，或热血沸

腾、或兴奋激动、或难过忧伤、或振

奋鼓舞、或气愤感怀，随着人物思考

重回青春恰同学少年。他们顽强不

屈、刻苦奋进、有勇有谋、有胆有识、

勤奋思考、爱好读书等等的这些，在

时下恐是难以比及，却都是需要任

何一个时代的青年人去追求的。往

昔难再，志士已去，精神仍存。

回头看青年运动的热情，他们

所拥有的那种责任感正是这个时代

的我们缺少的特质，信念、理想、执

着与坚守。对于当今血气方刚的我

们，难道不应思索自己身上是否充

满壮志豪情呢？

青年一代难道就不应该学习毛

润之的那种精神与豪气？在闹市

口，旁若无人，看书阅读；能以天为

被地为席，宿于山野中，天人合一；

能一横一圈勾勒出“半壁见海日”；

能在风雨中高歌：风，浴之我体，雨，

浴之我身，烈风骤雨，浴之我魂！山

川在我脚下，大地在我怀中，我就是

山川原野之王，我就是这天地万物

之灵！

在和刘俊卿的一场辩论中，蔡

和森说：“人，之所以为人，正是因为

人有理想，有信念，懂得崇高与纯洁

的意义，假如眼中只有利益与私欲，

那么人与只会满足于物欲的动物又

有何分别呢？林文忠公有言：壁立

千仞，无欲则刚。我若相信崇高，崇

高自与我同在。而区区人言冷暖，

物欲得失，与之相比，又渺小得何值

一提呢？”无论是课堂中的言语辩

论，还是读书会时的各抒己见，又或

是作文时的慷慨激昂，每词每句都

令人深深回味。人活着，心怀广博，

必要有所信念与坚守。

少年的不羁与激情，直指奋斗

的热火，燎原。毛润之身无半文却

胸怀天下，寒窗苦读而志在鸿鹄。

正如梁启超所言：今日之责任，不在

他人，全在我少年。少年智则国智，

少年富则国富，少年强则国强，少年

独立则国独立，少年自由则国自由，

少年进步则国进步，少年胜于欧洲

则国胜于欧洲，少年雄于地球则国

雄于地球……所以，少年，崛起吧！

恰同学少年

分水岭：我很喜欢冰波老师的

童话。他曾获全国优秀儿童文学奖

3次、中宣部“五个一工程”奖 3次，

国家图书奖 2次、宋庆龄儿童文学

奖 1次等 50余项；根据他的原著改

编的动画片《白色的蛋》曾获“最佳

美术片金鸡奖”，以及优秀美术片

“童牛奖”，有多篇作品被选入内地

及香港的小学语文和幼儿教材，多

本图书被国家新闻出版总署、教育

部、中国图书馆协会列入向青少年

推荐的优秀图书。被两岸阅读推广

人方素珍称是“五百年一见的才

子”。

器皿：冰波老师的稿子具有梦

幻般的寓意和正面的价值观，我们

需要更多像这样的书出现在家庭、

教室和图书馆里，孩子和老师都喜

欢它的美妙，喜欢他的故事，以及所

有的一切。我也喜欢这些作品。我

一定要让它带给更多的孩子。整个

系列有：松树上的星星、蜗牛城的故

事、天青湖的怪兽、播种的飞机、青

蛙的星球、大拇指禽龙、骆驼的脚

印、硬嘴鹦鹉龙、树上的鞋子、奇怪

的梨树组成，我提炼出 10个主体框

架：感恩、温暖、快乐、智慧、信念、分

享、友好、勇敢、纯真、善良主题。

《和名家一起读·冰波经典童话》

铁观音：作为拉美“魔幻现实主

义”文学的先行者，危地马拉作家米

盖尔·安赫尔·阿斯图里亚斯有两部

作品为该文学的发展奠定了基调：

“政治小说”《总统先生》（1946年）

通过塑造一个具高度抽象性的独裁

者形象揭示了拉美专制制度的罪恶

和人民大众的疾苦；“社会小说”《玉

米人》（1949年）则广泛吸收印第安

神话，大量使用极具地方特色的民

族语言，刻画了一幅从山区、乡村到

集镇、都市的亦真亦幻的印第安风

俗画卷。后来的拉美作家或多或少

循着这两条路子进行创作，阿斯图

里亚斯也是他们中最早获得诺贝尔

文学奖（1967年）的小说家。

电话机：《玉米人》没有核心故

事，其线索是漫溢散射式的。小说

以土地争夺战展开，印第安酋长伊

龙率领的部落，在政府骑警队和投

靠政府的印第安人的双重围攻下惨

遭屠戮，部落萤火法师临死前施下

毒咒。多年后骑警队队长死于“第

七次烧荒”，投敌的印第安人则被杀

的被杀，绝后的绝后；幸存的小女孩

玛丽亚·特贡为盲人戈约收养并与

之成婚。玛丽亚离家出走后，戈约

踏上寻妻之路，不幸锒铛入狱，他在

狱中邂逅从未谋面的儿子小戈约，

一家人总算团圆。这部小说的时间

设置非常别致，以断线跳脱而非连

续性的方式铺设（读者在阅读时未

必马上能觉察到），其中的罅隙埋伏

了种种人生的悬念。我们看到，只

需一代人的工夫，萤火法师的诅咒、

“第七次烧荒”、“玛丽亚·特贡峰”，

等等，都成了传说和神话。

《玉米人》


