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■书屋香茗 ■奉邑风情

􀴁方宗逸
丁酉重阳，我受远在他乡的原籍奉化城内张家族人之托，前

往尚田镇楼岩古村，寻觅先辈留下的手迹——“白龙潭”石刻。

楼岩古村，旧名牢岩，在奉化城区西南15里处，自宋朝景德

三年至今，有1000多年历史。蜿蜒而下的县江流经楼岩狮子山

时，来了个“凸”字形转弯，把村子分为上楼岩和下楼岩。

楼岩四面环山，山清水秀。据史料记载，宋代进士刘琰为

楼岩美景题诗：《过竹溪》“红染舞衣山踯躅，白裁玉版野蔷嶶。

大小万竹望未见，上下牢岩过若飞”。据村里人所述，楼岩有

“一江、二山、二潭”美景。一江，指县江流经楼岩的一段，称为

“小漓江”，现开发为白龙潭水上乐园；二山，指尚界公路穿过

上、下楼岩时两边的两座山，东为狮子山，西为白象山；二潭，指

大、小白龙潭。

依楼岩人说，到了楼岩，没去狮子山白龙潭，等于白来。我

在楼岩村找向导，正巧遇到一位近六十岁的村民，他十分热情

地陪同我前往狮子山白龙潭。我们一路上谈笑风生，沿着尚界

公路，出下楼岩，来到新建的楼岩桥，只见迎面一座山，悬崖峭

壁，气势雄伟。他指着说：“这就是狮子山，白龙潭就在狮子山

西北的山脚下。”

继续向前行走，拐了个小弯停了下来，只见东面的狮子山

和西面的白象山，形象逼真而立，两山山林茂密。狮子山上的

山林长势酷似雄狮长毛，朝北的岩石酷似雄狮，狮头高高昂起，

威武雄壮，而在雄狮尾部，又见一座小山头，是传说的雌狮，雌

狮头部朝南，两狮日夜守护着楼岩村，这就是楼岩的一雄一雌

的狮子山名胜。

从尚界公路上向狮子山西北坡望去，只见一片高约 8米的

银白色悬山壁呈现在眼前，并隐隐约约地看到一行石刻，老村

民说：“这就是白龙潭石刻处。”

走近白龙潭，悬山壁中显示着“白龙潭”石刻3个大字，石刻

下面有一个约 5平方米的半月形水潭，水约 1米多深清澈见底，

有几只小蝌蚪在游动，潭边长着野草，传说这白龙潭是白龙戏

水场所。在白龙潭的左边约 5米处有一岩洞，洞口约 0.5平方

米，边上长有青竹，往洞内探望，黑幽幽的深不可测，传说是白

龙隐身之处。

“白龙潭”石刻，离白龙潭上方 2米余高，字迹端壮素色，正

楷繁体，阴刻，字与字间隔约 0.10米，从右到左排列，每个字宽

约 0.30米、高约 0.35米，除了“白龙潭”3字，无其他记载。狮子

山属楼岩古荡岙地块，石质坚硬多孔，形成了好多处悬山壁，因

此“白龙潭”石刻至今完好无损。

据岳父（已故）和他的胞弟所述，“白龙潭”石刻，是他们先

父的遗迹。石刻的时间是抗日战争时期的1940年，那时奉化还

未沦陷，岳父的堂兄张泰荣先生经常去楼岩的孤儿院农场公

事，并有张家亲属在楼岩，再加上岳父有个楼岩人是奉化中学

的老同学，关系很好，因此，内祖父与岳父及胞弟慕名来到楼岩

古村，看到狮子山下的白龙潭美景，赞不绝口。而狮子山中的

一段悬山壁比较平整，于是，由内祖父提笔书写“白龙潭”一

幅，叫石匠刻在悬山壁上。内祖父张阜年曾是黄埔军校第四期

校长办公厅职员，北伐开始因身体关系回原籍奉化，后与溪口

岩头村毛懋卿、裘村吴江泾吴彦卿等人在宁波创办鄞奉长途汽

车股份有限公司。内祖父手迹“白龙潭”石刻几经风霜，依然清

晰可见，成为了奉化石刻遗迹之一。

传说狮子山下有一口白龙潭，潭边的小山洞住着一条白

龙。起初，人们去求助白龙，往往能如愿得到帮助，大家也非常

敬重白龙。可是后来白龙变成孽龙，它喜欢同人们开玩笑，甚

至搞恶作剧，会变成老人到村子里吃掉冷饭，把小孩或衣物叼

走挂在树上，还要戏弄村女。有时好端端的大晴天正在晒着

谷，一瞬间降下一阵雨来，当人们手忙脚乱收好谷后，雨却不下

了。因此村民们决心赶走这条孽龙，由于龙最爱清爽，便决定

把龙潭水弄脏，于是村妇们把大人和小孩的脏物、尿布等都拿

到潭里去洗，把清澈的龙潭，变得污秽不堪。白龙一看水被弄

脏，大怒之下，跳到大河里顺流而下，到楼岩江边的大山脚下一

滚，滚一个大白龙潭。由于无人供奉，白龙远去东海了，再未回

归，而大小白龙潭依存。

这次楼岩之旅，如愿以偿得到了我所要寻觅的先辈遗迹，

为之赞叹，并将所获“白龙潭”遗迹，拍下照片，写成资料，作为

家传。

探楼岩白龙潭遗迹

􀴁沈建国
做了 10 多年奉化日报 《老人

天地》专栏编辑，看过太多老年朋友

写的文章，接触过太多热衷写作的老

年朋友，抑或是本人生性疏懒害怕伤

脑费神，且不擅笔耕之故，我总认为

写作并非易事，不但要有较强的文化

功底、语言组织能力、吃苦精神，更

重要的是还要具有一定的天赋，对人

对事对物要有一定的洞察力和敏锐

性。天地有四时，人事有代谢，这是

自然法则，所以我对有些老年人搞写

作，总是抱着其志可嘉，然其气不可

鼓、其行不可勉也的态度。但话又扯

回来，作为一个副刊专栏编辑，当在

众多的来稿中，看到有质量有见地有

个性的文章，眼睛也会闪亮，心中也

会不禁窃喜，这时就会巴不得这样的

作者多多来稿，当然也就不管他年事

多高，精力如何了。

董荣华老师年逾七旬，也属“舞文

弄墨”老人之列。我小他 16个春秋，

彼此相交却已有 30余年矣，并与他有

师生之谊。当时我高中毕业，喜欢文

学，也属文学青年，董老师是我原所在

地的尚田区文化站长。1979年夏天

的一个上午，我在毫无征兆的情况下，

收到了董老师用复印纸复写的以尚田

区文化站名义给我的一封信，邀请我

携带“作品”参加本地一次文学创作座

谈，这是我平生第一次与“官方”文化

部门接触。这封信对我来说不啻如

“纶音佛旨”，特别是信中的称呼“亲爱

的沈建国同志”和最后的 4个字——

“握你的手”，让我心潮澎湃激动不已，

就差泪珠在眼眶打转了。

次日下午，我准时到了会场，记

得参加这次创作座谈会的有董先康、

董宇、周勇能、汪知羞、胡汝根、韩

铁军等 10多位文学爱好者。董老师

戴着一副眼镜，文质彬彬，气宇轩

昂，身上透着一股书生气。创作座谈

会上，董老师对全县的创作情况进行

了通报，对与会者所携带的习作作了

一一的分析和评判，同时还用充满激

情鼓动的语言要求我们细观察、勤学

习、多写作，希望我们这些“稚嫩小

草”以后在文化百花园中绽放自己亮

丽的倩影，吐出沁人的芳香。会议内

容翔实，激励人心，令人亢阳鼓荡血

脉贲张，可见董老师为这次座谈会花

了不少心血。

随着时光变迁日月轮转，当年这

些被董老师培植的“文学小草”，有的

成了作家，有的成了报社媒体的记者

编辑，有的成了乡土文化的活跃传播

者，有的成了工厂企业的文化骨干，有

的成了新闻媒体专职报道撰写人。董

老师本人也是建树颇多，无论是任区

文化站长还是在市纪委工作，甚至离

岗退休后，都初心不改没有停止过笔

耕。如在任文化站长时，他收集整理

龙舞艺术的相关资料，访宁波“天一

阁”，跑“龙脉之地”石井龙潭，与龙舞

队员一起生活，写出了长达 36000多
字奉化布龙概述、音乐以及动作说明

等文字资料，还有介绍知名艺人陈世

雄的资料等，被收集在《中国民族民间

舞蹈集成》（浙江卷）内，使奉化乡土文

化《奉化布龙》得以传承，成为百世不

衰的宝贵文化遗产，引起了社会各界

的高度关注和赞誉。再如在市纪委工

作期间，他先后在各级媒体发表了上

千篇通讯报道及各类散文言论作品，

年年被主流媒体评为优秀通讯员和阅

评员。今付梓问世的《水珠里的光波》

只是他退休以后所创作的一部分。至

于我本人，说来惶恐，因缺乏恒心和创

作慧根，在文学道路上终不能成器，虽

然写了不少“作品”，但最后都成了烧

火废纸，想成为作家的理想也就这样

“春梦随云散，飞花逐水流”了。然能

聊以自慰的是几十年来，对文学的爱

好和对作品的阅读鉴赏习惯却一直保

持着，在报社担任副刊和专栏编辑后

更是如此，至于阅读鉴赏水平如何，只

有天知地知了。

说起鉴赏，看了《水珠里的光波》，

自然要对董老师的作品“品头论足”几

句，中肯与否？只好付之读者来评

说。上面曾提到写作非易事，但话说

回来，写作也并非那么玄乎，窃以为说

到底，其核心无非就是把自己平时生

活积累中的感知和经验，通过语言组

织把它表达出来。这里的语言组织十

分重要，是文章成功与否的第一要素，

如果语言组织不生动、不成功，读起来

便索然无味，最深邃的主题也不能很

好表达。董老师的作品除了看到他那

积淀厚重的生活基础和丰富深远的人

生感悟外，其语言组织也不谓不成

功。虽然作品的语言没有像小家碧玉

那样精巧娇美，也没有像大家闺秀那

样雍容华贵，其语言驾驭能力尚不能

达“鸣山谷之音、畅清风之语”随心所

欲之境地，有些地方甚至还有点像刚

出炉的毛坯铁器需要精打细锤，却具

有“果然今夜月，不与别宵同”的味道，

十分难得。就以他《水珠里的光波》中

言论篇为例，最能体现董老师的语言

特色。一是鲜活接地气。如“莫拿公

款造肚江桥”。“造肚江桥”本是奉邑乡

人对钱没有花在刀刃上，而毫无节制

大吃大喝之举的一句诅咒话，董老师

观点鲜明把它用在当今一些党员干部

用公款吃喝铺张浪费现象的批判上，

通俗易懂又恰如其分，让读者看后非

常畅快。又如针对一些年轻人不节俭

的现象，董老师写道“我们有些年轻人

赚了一些钱，首先想到的是如何享受，

如何在人群中抖起来”，这个寻常的

“抖”，用在这里，十分帖服，虽不能说

是神来一笔，但使整个句子变得活龙

活现是不为过的。二是青萍之处生惊

雷。如“鞭长莫及也得及”，“鞭长莫

及”本是一句普通成语，表示由于条件

不成熟，对事对物无可奈何的一种状

况。但文中为了呼吁政府职能的触角

延伸到辖区内的每个角落及边远地

区，不让“鞭长莫及”成为有些政府司

职人员懒政的理由，在“鞭长莫及”中

加了“也得及”，这“也得及”三字用得

精准到位，无疑是平地起惊雷，对懒政

人员起了警钟作用。三是拙朴中透着

美感。如“抬头望天与低头赚钱”，“抬

头”“望天”“低头”“赚钱”这四组看上

去都是平平常常的动词，文中把它们

组合在一起，节奏匀称给人以强烈的

对照，富有较强的动感和美感，体现了

作者一定的文字组织功底。四是辛辣

犀利，不做作不矫情，直抒心中块垒。

这里不再举例赘述，相信细心的读者

在阅读此文集时能体会得到。

初心终不弃，白发犹书生。董老

师在风雨几十载的人生中，不弃不舍，

一直笔耕不辍。发心中之胸臆、抒生

活之感怀、挖乡邑之风情、抨社会之弊

端、和时代之凯歌，着实不易。如果

《水珠里的光波》能给后人留下些什

么，或者能给爱好写作的老年朋友从

中借鉴点什么，那是一桩最好不过的

事了。

初心终不弃 白发犹书生
——写在董荣华《水珠里的光波》付梓之际

􀴁丁国锵
1975年 10月上旬，我在象山县邮

电局任团委书记，被领导选派去县委

组织的农业学大寨工作队，时间一

年。我们工作组 7人，由粮油厂厂长

任组长，我担任文书。组长强调，一定

要按县委规定的时间进驻南庄公社新

矸头大队。

动员会后的第三天，队员们集中

后出县城，往南沿着沙石公路步行约

1个小时来到南庄公社，由公社文书

带我们去该大队。我们走在弯弯曲曲

的乡间小道，已经成熟的大批金黄色

的水稻随风飘来清香，有 8万亩良地

的南庄平原中，坐落着许多大小村落，

远处的东西北边可见青山连绵，还隐

约可见纵横交错的河道。在不知不觉

中来到了新矸头大队的村口。村书记

与支委们等在村口将我们带到大队

部，他们介绍了大队的基本情况，大队

有社员近千人，其中知青有近一半，共

有耕地 1500多亩，工作队员们都随带

笔记本做了记录。到了午饭时间，村

书记带我们到村边的棉花收购站安排

住宿，此处共有 3间，其中 1间有 4张
铁制高低床，给 6个男队员住，另 1间
给1名女医务员住，还有1间小房是厕

所。房前有一块不大的水泥地，另有

2只圆形小水塘，水质较好，1只用于

洗脸刷牙，另 1只用作洗衣洗被。队

员们把随带的东西放入房间后，村书

记便带我们去他家吃午饭，圆桌上放

满了还冒着热气的农家菜，也许书记

的妻子厨艺好，素材可口，另有一盆红

烧带鱼，还有一大碗海子鱼煮番茄面

羹特别鲜美，大家食之称真好吃。

次日早晨 5点半，房间里象山县

广播站开播，我们起床洗刷完毕一起

去小小的食堂吃早饭。太阳初升，每

人头戴草帽，手拿小镰刀跟随农民们

去收割早熟的杂交水稻。来到地间

头，稻穗散发出淡淡的谷香，似乎在迎

接收割者的到来。割稻的农民每人相

距近 2米一字型排开，低头弯腰“沙

沙”地开割，他们操作熟练齐头并进。

生产队长关照我们割稻方法，右手要

握紧镰刀柄，刀尖朝下，左手捏紧稻

把，避免割破手指。随后我们也动手

割稻，不足 1个小时，我就觉得腰腿有

些酸，于是起立稍歇后继续割。打稻

的有 6个农民，有的在电动脱粒机上

操作，有的用簸箕取谷放入麻袋，身

体壮实的农民将一袋袋约 100斤左右

的稻谷背出稻田放到地机耕路的手拉

车上，随后把满车稻谷拉到晒场由妇

女们翻晒。真可谓“谁知盘中餐，粒

粒皆辛苦”。工作队员们连续几天去

帮助割稻，头两天就觉得腰酸背疼，只

干了一周，除 2位生产队干部外，其余

5 个队员一副疲劳的样子呈现在脸

上，善解人意的村书记就叫我们去帮

助摘棉花。

棉地干活的多数是女人，另有几

个年老体弱的男社员。带队的一位中

年妇女，面对面指导我们摘棉花的方

法。她用拇指、食指、中指抽取花絮，

花絮成把后放入背篓并叫我们将盛满

背篓的棉花倒入麻袋即可，队员们看

了方法后也都动手。而我因首次摘棉

花觉得新鲜，先面对大批结有数不尽

棉花扫视了一遍，一派丰收在望的景

象就在眼前。我还对身旁的棉花作了

观察，一株株齐胸高的棉花其主杆粗

如小木棍，主杆上长满了枝枝叉叉，

许多大小不一、颜色不同的棉桃结在

树杈上。日照充足的棉桃长得大，外

壳灰褐色已经开裂，裸露出一团团洁

白的花絮。外壳线灰色的棉桃即将开

裂，很快也会露出棉絮，长在主杆下

部枝杈上的棉桃个头小外壳是青色

的，成熟最迟花絮微黄色。据农民

说，第一批摘的棉花其花絮大颜色最

白是甲级棉；第二批摘的次之，是乙

级棉；第三批长在下部的棉花是丙级

棉，还有少量是无用的黑心棉。农民

还说，摘棉花最好是晴天，下雨天不

摘。采摘棉花是举手之劳，虽然冬季

有些寒冷，但有冬天太阳又有温暖的

棉絮，让人心里觉得暖洋洋的。此活

虽要站着干，但在劳作中因女人多，

“三个女人一台戏”，大伙边干活边聊

天，边拉家常，还有的会说笑话，气氛

很是活跃，因此我们并不觉得累。太

阳偏中时，带队的叫大家收工，由男人

们将满载而归的棉花拉到晒场由专人

翻晒。约莫 20来天时间，早熟的晚稻

已收割完毕，采摘棉花的任务也同时

结束。

接着冬种开始，部分男社员忙于

翻耕，整理好地块，以条播和散播的方

法播种麦子，其余的农民把棉田里的

棉花杆拔回去，有些农民把它当柴

烧。随后在地块上打出每排 4个拳头

大的土坑播种蚕豆。我们也去参加种

豆，每人提一篮豆种，左手提篮，右手

取 2粒豆种扔入土坑中，由农民用铁

铲在排水沟取土覆盖豆种，到时碧绿

的豆苗就会破土而出。

收割晚粳稻及少量糯谷稻时已进

入寒冬，常遇霜冻，此时去割晚稻要带

手套，并也要抓紧时间完成任务。种

油菜是冬种的最后一项农活，农民们

选择肥力足的稻田，耕作地块即可种

油菜。在长条形的地块上，农民们先

用“麦榔”打好土坑，然后手提一篮油

菜秧，熟练地种下一株油菜秧苗。我

们工作队员只做放菜秧的活。取篮子

里的一株株壮秧放在土坑中由农民种

植。有时我们也照样种油菜，其实很

简单，只要用左手轻捏秧苗，右手抓大

把松泥土把秧苗的根须压实即可。

经过那年秋收冬种全过程的粗浅

体验，虽然脸被晒黑了，手变粗糙了，

但身体比在单位工作时壮实了许多。

使我深切感受到务农的辛苦，更使我

亲眼目睹农民们那种勤劳、善良、朴

实，又不怕苦累的可贵精神，受益匪

浅，至今难忘。

难忘那年秋收冬种

􀴁舒志芳
幸福是人类永恒的追求。人生在世，怎样看待幸福、追求幸

福，每个人看法不尽相同。笔者以为，物质满足固然能让人感到

幸福，但精神的富足、身心的健康，是更为长久更为贴切更为深

刻的幸福。幸福哪里来？它来自笑对苦难、懂得感恩和正确比

较。

不畏苦难是打开幸福之门的钥匙。苦难，对于弱者来说是

绊脚石，而对于强者来说却是垫脚石，它是磨炼意志、升华思想、

积累本领、锤炼品德的过程。经历过艰难困苦的洗礼，才能更加

深刻地理解生活的真谛，感受一生充实的幸福。

乌鸦有反哺之举，羔羊有跪乳之义。感恩报恩，是中华民族

的传统美德。学会感恩，就是埋下了一颗幸福的种子，感恩使人

心向善，也是一种前行动力。所以，不管资历深浅、功过多少、年

事多高，都应常怀感恩之心，以良好的精神状态投入到现实生活

之中。懂得感恩，就要对党对祖国赤胆忠心，对群众对乡亲充满

友爱，对长辈对家人有孝心爱心。懂得感恩，才能在感恩中珍惜

当今、振奋精神、永不懈怠，在感恩中感受生活的美好。

能不能进行正确恰当的比较，是一个人能否幸福的重要原

因。学会正确比较，能使人心态平和、怡然自乐，坦然面对进退

得失、富贵贫贱。在精神上向上比，才能越比心灵越高洁，越比

行为越高尚；在物质上向下比，才能越比心里越坦然，越比行为

越无私。生活中，一些人“幸福指数”不高，多源于不恰当的比

较，他们热衷与他人比地位、比收入、比财产、比享受，越比越生

气，越比越泄气。长此以往，对身心健康、自身发展都没有好

处。所以，把握幸福就要多与勤奋用心、艰苦奋斗、勤俭节约、乐

于奉献的好人比较，与老有所学、老有所为、老有所进、老有所乐

的老人比较。每个人尽管出身不同、阅历不同、禀赋不同，但只

要做到了尽心尽力，就能无愧于心，就能时时处处感受到幸福。

把握幸福
■心语心得

■我的故事
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