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􀴁通讯员 葛亚荇
第三实验幼儿园为我区第一所教育局

直属的小区配套园，也是省一级幼儿园。

全园占地面积为 2500平方米，建筑面积为

3000平方米。现有幼儿 270名，教职工 40
名。专任教师中大专学历达100%，本科学

历达72%。已有中高级职称教师7人，区学

科骨干1人，宁波、奉化两级教坛新秀8人。

创园 5年来，第三实验幼儿园遵循“习

得自然 少若天成”的办园宗旨，着力构建

“生命教育”课程，打造适合幼儿成长的“魔

豆城堡”，通过3个“部落”园本课程和“小篮

球”特色课程重点培育“帅气、灵气、和气”

的健康“小魔豆”。该园已获区级以上各类

荣誉 23项，教师个人在区级以上各类比赛

中荣获70余项荣誉。幼儿园还被授予宁波

市亲子阅读推广基地、奉化区兰馨亲子阅

读示范基地、宁波教育学院学前教育实践

基地和浙江省教师发展学校等称号。

小部落孕育大生命
幼儿园着眼幼儿生命长远发展，积极

推进“生命教育”。在园所环境中融入“生

命”元素，以绿色为主色调，用实木做主材

料，搭建富有童话色彩的环保“森林木屋”，

满足幼儿学习、娱乐等多样需求。配合生

命教育目标，该园采取构建特色“部落”的

方式创设生命教育园本课程。生命教育园

本课程共分帅帅、灵灵、和合三大部落，对

应健康、语言、科学、社会、艺术五大领域要

求，三大部落又下分出 24个子部落。如

“和合部落”下的“心心部落”主要引导幼儿

培护爱心、自我服务、服务他人、爱护生命；

“灵灵部落”下的“问问部落”主要带领幼儿

科学探究、学习思考、认识生命；“帅帅部

落”下的“秀秀部落”主要组织幼儿角色扮

演、模拟体验、助力生命。目前，该园生命

教育园本课程的 24个子部落，可针对幼儿

多样成长需求提供相适的教育服务，以期

幼儿个性成长。

生命教育园本课程采取“四式”方法落

实到幼儿园一日活动之中，定时开展，轮动

进行。一是混班自主式体验，每周二、四上

午，该园打破班级划分，由幼儿依据兴趣自

主选择三大部落中的部分活动项目。二是

户外自助式体验，每天下午，幼儿园统一设

定场地及活动安排，各班幼儿混班选择三

大部落的其他项目活动。三是班级区域式

选择，每周一、三、五上午，幼儿可在班内相

应区域自主选择和实践依据五大领域自创

的区域活动。四是专题式外出活动，每月

每个年段安排一次外出体验活动，让幼儿

在自然环境或社会机构等处依据课题要求

进行各类实践和体验；该类活动借助家长

资源、社会资源，重点带领幼儿“打开园门、

步入社区”，发展幼儿的社会化能力，增强

幼儿体质，彰显幼儿特性。

生命教育园本课程有效满足了幼儿个

体喜好和需求差异，提升了资源利用率。

四种课程开展方式各有不同、互相补充，提

升了课程趣味性，推动了幼儿个性发展，更

好地滋润了幼儿生命。

强体质展现生命张力
幼儿园将增强幼儿体质、展现生命张力

作为生命教育首要任务。推进生命教育园本

课程时，该园集中建强“帅帅部落”中的“动动

部落”，根据幼儿成长需求，不断优化阳光体

育活动项目，每日保障幼儿户外运动时间，每

周都有主题活动，有效营造了健康向上、阳光

乐观的活动氛围。

近年来，该园集中研究篮球课程，安排晨

间定时球技训练，自创户外篮球游戏，开展专

项大型篮球活动，组织幼儿参加各级各类竞

赛，有效提升了幼儿篮球技艺和运动技能，让

他们在增强体质的同时感受到了运动的快

乐，收获了满满的成长自信。经过一段时间

努力，该园已逐步培养出了一支敢拼勇闯、自

强博爱、精诚协作的“篮球小将”队伍，在各类

比赛中取得了优异成绩。第三实验幼儿园篮

球队曾在奉化区第三届“萌版篮球王”幼儿篮

球表演大赛上夺冠，今年又斩获了浙江省第

四届幼儿篮球表演大赛一等奖。

在阳光运动之外，该园还将生命教育融

入到众多主题活动中，发展幼儿多元能力，以

点化和润泽生命。举办悦听派对、花式运动

派对、动感派对、绿植派对等全园大型活动，

引导幼儿关注生命、关爱生命。开展“家长童

话剧表演”“六一球球炫”“魅影迎新”“爱心派

对”等个性活动，带领幼儿深入感受生命本

质，体验社会生活。组织“独立节”“动漫帐篷

节”“勇敢之夜”等特色活动，满足“幼小衔接”

等幼儿特殊成长阶段需求，展现其自信、自

强、自立的良好风貌。

经过四年半时间实践，第三实验幼儿园生

命教育特色已融入幼儿园生活的方方面面。

幼儿有多元活动选择，参与活动兴致高，兴趣

持久，身体素质和性格品质也有了更好提升。

生命教育活动也得到了家长的大力支持，通过

半日活动开放、特殊家访等双向互动，家园逐

步达成共识，家长积极参与幼儿园生命教育活

动，有力推进了生命教育走向家庭。

该园将继续秉持对生命的敬畏和期望，继

续丰富生命教育内涵、搭建多种教育平台，让

“小魔豆”经过3年的润泽和洗礼，开出自爱、自

强、自信之花，结出朝气、灵气、帅气之果。

􀴁通讯员 王洪波 乌雯雯
第四实验幼儿园是区教育局直属公办

园。该园占地面积 3177平方米，建筑面积

3836平方米，为 9个班规模。幼儿园按照

省一级园标准建设，环境优雅童趣，布局科

学合理。教师持证率、大专学历以上人数

均为 100%。已有宁波学科骨干 1人，宁

波、奉化教坛新秀 6人。近 2年，该园先后

荣获宁波市五A平安校园、宁波环保学校、

宁波亲子阅读推广基地、奉化区校本研修

优秀学校等众多荣誉。

幼儿园坚持“滋养天性启迪灵性”的办

园宗旨，尊重幼儿诗性逻辑，呵护幼儿本真

性灵，追随幼儿自然成长，努力让每个孩子

都在快乐发展中做最好的自己，成为“懂生

活的现代人”。本着对更好生命品质的追

求，该园积极开发幼儿“食育”课程（饮食教

育课程），以食育维护幼儿最真感受，守护

孩子“吃”的幸福。

“食育”课程倡导通过种植、处理、烹

饪、选购等多种趣味体验活动，帮助幼儿获

得食的知识和选择食的能力，并使其初步

形成珍惜、环保的饮食情感，同时积极延伸

到艺术想象力等美学涵养的熏陶中，逐步

形成饮食艺术，最终养成终身受益的健康

饮食文化与饮食行为。

乐食：隐性支持现“食育”
自然探秘，激发乐食欲望。该园从“探

索自然”和“亲身耕种”两大方面入手，采取

“观察—探究—实践—解密”的活动模式，使

幼儿了解食物来源，亲知食物生长秘密，激

发幼儿乐食兴趣。在此过程中，幼儿园安排

了两大环节。一是观察与探究，开展田野农

作物探秘活动，带领幼儿了解不同作物生命

形态，在体验与直接感知中提升幼儿食育经

验，把握幼儿好奇心。二是实践与解密，开

辟“精灵农场”种植园地，根据幼儿感兴趣的

食物种类确定种植内容，让幼儿在“播种、照

顾、记录、收获”中亲自感知农作物的生长过

程、体验劳动的不易。

投票选购，满足乐食需求。把握幼儿

“意愿之需”和“营养之需”两大需求，在满

足幼儿意愿的同时实现饮食营养均衡。采

取“多元一体”的教学模式，普及健康饮食

观念，带领幼儿掌握食材辨别技巧。开展

“投票—统计—选购”社会实践活动，给予

幼儿自主确定饮食需求的机会，幼儿园根

据幼儿需求进行采购。开展“营养小博士”

活动，由幼儿对食物营养进行每日播报，营

养师对餐点进行“营养搭配解密”，在潜移

默化中使幼儿逐步学会合理搭配饮食，真

正实现“我的餐点我做主”。

烹食：多元实践展“食育”
食材研磨，积累烹食经验。在丰收季

节，组织幼儿到“精灵农场”中亲自采摘

自己种植的食物，感受种植的辛劳与收获

的喜悦。建立“劳动小分队”，每周罗列

本周需要幼儿亲手处理的食材，需要处理

的食材被送入“美味坊”。采取以大带小的

混龄模式，由年龄较大的幼儿带领年龄较

小的幼儿在“美味坊”中处理食材，如剥蚕

豆、剥玉米、切萝卜、削青瓜等，处理过的食材

将成为当天的午餐用料。自我劳动使幼儿对

蔬菜、豆类的食欲大大加强，有效改善了挑食

现象，令其更易从情感上悦纳有利于人体健

康的食物。

烹饪制作，分享烹食成果。根据不同年

龄幼儿能力实际分层设计美食制作、烹饪、创

意造型等食育活动，让幼儿完整地制作美食，

在享受劳动成果的过程中不断提升“吃”的兴

趣，并在层层递进的趣味体验中掌握不同食

材的制作方法。合理规划烹制菜单，在个别

操作中逐步引导幼儿从易到难掌握简单的食

物制作方法。提供简易类、组合类、创意类等

分层菜谱，指导幼儿从集体制作过渡到个性

化制作。以任务单方式向幼儿进行工作分

配，由“今日我当家”的班级进入“美味坊”完

成洗、削、切、分等食材处理，与同伴共享美

食，传递爱意。

佳食：自主礼韵拓“食育”
自主自助，营造佳食氛围。该园提倡把进

餐主动权交给幼儿，让幼儿在轻松、愉快、民主

的氛围中享受食物，实现自主自助、饮食独立

的目标。创设自主式班级餐桌文化，建立自主

式幼儿就餐机制，以幼儿绘画呈现“餐桌约

定”，将每日餐品划分为多样套餐，幼儿自主自

助搭配选取，最大限度减少食物浪费。开展

“我是值日生”活动，幼儿餐前自助摆放餐具、

餐时自助分餐加餐、餐后自助清理餐盘，在整

个饮食中最大程度实现幼儿自助能力。

礼仪礼韵，沉淀佳食文化。鼓励幼儿认

真对待事物，“轻之语，食之净，礼至上”，做文

明用餐人。结合传统节日文化、节气饮食文

化和地方特色饮食文化，形成主题式美食文

化节活动。如结合各大节气带领幼儿制作品

尝水果元宵、立夏茶叶蛋、冬至汤圆等，结合

主题节日开展“三八甜点送妈妈”“七彩果蔬

迎六一”“舌尖上的丰收果”“香香桂花蜜”等

活动，又如结合地方饮食传统，举办“自制芋

艿羹”“榨水蜜桃汁”等活动，让美食在文化烘

托下更显美味。

第三实验幼儿园：滋养生命 展现张力

第四实验幼儿园：多彩食育 守护健康

幼儿园全貌

幼儿园大门

栽树种苗 自助养护

以大带小 分餐助手

劳动分队 收获食材

自助户外活动促多元发展

幼儿篮球表演获省赛一等奖

动感派对蕴生命关怀


