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常照村福星训辞

常照历史长又远，江南第一有渊源，

古树古桥古寺庙，古董越老越要保。

生态旅游起步早，别个村庄同赛跑，

招商引资跟伐上，下日生意就泡汤。

电鱼药鱼管管牢，乱弄三七要举报，

砍山毁林日日防，情节严重吃手铐。

弄堂弄面家家扫，门面形象做得好，

溪坑水清路面光，阿拉常照顶清爽。

隔壁邻舍勤走往，侬有事体大家帮，

迎来送往都是客，宾至如归笑呵呵。

事关村务大家议，民主公开讲道理，

干群团结感情好，干事创业节节高。

村规民约真重要，有事没事常对照，

福星常照奔小康，千年红豆杉放光芒！

子约十定·后畈村

壹约·靠山吃山护林子，

贰约·养鱼治水一辈子，

叁约·家家户户扫院子。

肆约·敬老爱老做孝子，

伍约·耕读传家教小子，

陆约·邻舍和乐一家子。

柒约·依托乡土打牌子，

捌约·招商引资搭台子，

玖约·诚信经营赚银子，

拾约·干群团结兴村子。

心心相印·大堰村

感恩之心不能少，

党的政策来引导，

大堰发展我领跑，

自豪！

上下齐心是良药，

邻里小事莫计较，

少了和谐来护航，

白忙！

参与之心很重要，

村里建设大家搞，

人人都来动动脑，

更好！

平常之心气顺淌，

先富后富靠勤劳，

生活总会步步高，

有饶！

环保之心勿忘掉，

青山绿水才是宝，

屋前屋后天天扫，

清爽！

热情介心人气旺，

碰着游客咪咪笑，

诚信经营要做到，

记牢！

处处用心多营造，

村强民富乐淘淘，

大堰明朝更美好，

骄傲！

锦山社区
“文明七相”邻里守则

一相：我们相识成邻居，尊老爱幼图和睦，

邻里好，赛金宝，共建家园要记牢，

尊老者，惜幼童，帮残助困相关照，

你点头，我微笑，真诚友善乐陶陶。

二相：我们相知成朋友，举止文明一家亲，

门前地，大家扫，遇事帮忙不可少，

养宠物，按规定，垃圾入箱要做到，

高空物，抛不得，晾晒浇灌防下滴。

三相：我们相帮助弱势，扶贫济困献爱心，

心向善，济贫困，传统美德代代传，

有危难，挺身上，见义勇为风格高，

滴甘露，洒爱心，生活过出新味道。

四相：我们相学求共进，知荣明耻讲诚信，

爱国家，守法纪，遇事明理少计较，

有分歧，莫争吵，宽人律己最重要，

花盈盈，青青草，爱护环境修养好。

五相：我们相容共善待，交往致意多谦让，

看电视，音量低，娱乐宴客嗓门小，

车辆行，勿乱挤，禁鸣喇叭不赶急，

邻里间，讲友善，互相谦让风格高。

六相：我们相乐为健康，离迷赌毒树新风，

晨练功，晚散步，文明娱乐健康伴，

读好书，移风俗，崇尚科学走正道，

离赌毒，反邪教，美丽人生来创造。

七相：我们相爱创和谐，安居乐业奔小康，

手牵手，心连心，相亲相爱显温馨，

爱公物，求上进，和谐才是好风景，

爱社区，建社区，文明公约齐遵循。

优秀村规民约社区
公约展示

村规民约社区公约等社会规范在社会治理中发

挥了积极作用，是社会主义核心价值观在城乡社区

落地生根的有效载体。为推动移风易俗，树立文明

新风，区民政局对乡土气息浓郁、富有时代精神、切

合实际需要的优秀村规民约社区公约开展了征集活

动，现选择其中一部分予以展示。

宁波市奉化区
锋之社爱心服务协会

宁波市奉化区锋之社爱心服务协

会前身是一支由溪口医院 10名医生

组成，面向奉化偏远山区，为当地村民

提供免费送医送药服务的志愿者服务

队。“锋之社”取名雷锋之锋，本着“医

者仁心 大爱精诚”宗旨，发扬“一日

学雷锋，日日做雷锋”精神，每个月利

用休息时间，自费购药。从建队开始

至今，每个月都会走进偏远山区，免费

为山区留守老人看病送药，服务内容

包括内科、外科、儿科、中医科、皮肤

科、检验科。截至2016年9月，他们的

足迹几乎遍布了溪口所有偏远村落，

服务山区群众 1万余人，免费送药 15
万余元。2013年 7月，正式在奉化民

政局注册。随着锋之社影响力不断扩

大，众多社会爱心人士加入这一公益

组织。2014 年 8 月，2015 年 9 月、11
月、12月，锋之社相继在鄞州集士港、

东钱湖、宁波白鹤街道、奉化城区建立

以环保、敬老、助学、助残、扶贫为主要

服务内容的锋之社鄞州、东钱湖、宁波

社区，奉化总部公益基地。锋之社也

朝着“服务专业化、形式多样化、内容

特色化”的方向发展。以新老宁波人

结合，打造一支以医疗服务为主要特

色，其他志愿服务蓬勃发展的志愿者

队伍！锋之社奉化总部基地，以协调

各基地运营为主要功能。另外，打造

医疗、环保、关爱妇女儿童、扶贫、助学

为特色的志愿服务。奉化基地成功入

驻奉化妇女儿童中心，联合奉化妇联，

开展各种关爱特色服务。2016 年 7
月，在妇联推出的“关爱老妇女主任”

项目中，为他们提供体检服务。同月，

确定每月 10日为锋之社慰问日，在奉

化溪口、裘村，为抗战老兵、结对家庭

提供上门服务。隔月为大堰敬老院、

东岙小学提供敬老、助学服务。

宁波市奉化区
博爱志愿服务协会

宁波市奉化区博爱志愿服务协会

是目前涉及人员领域最广泛的一支志

愿者队伍，现有队员 132名。服务内

容主要有：开展敬老助残、扶贫帮弱、

送温暖活动，协助红十字会参与各项

救助救灾行动，以及其他红十字人道

救助活动和红十字公益活动等。目前

共有“情暖夕阳”“情暖怀卫”“关爱抗

战老兵”“绿色之旅”“阳光助残”“救

在你身边”“临时公益活动”七个项

目，其中“情暖夕阳”“绿色之旅”

“阳光助残”和“救在你身边”是每

月固定的公益活动项目。“情暖夕

阳”活动重点是帮助高龄、失能、失

独、空巢、困难、孤寡老人等群体。

通过对敬老院老人、抗战老兵、百岁

老人、空巢老人和孤寡老人等群体的

关爱，积极营造尊老敬老的社会氛

围，呼吁社会更多爱心人士关注老年

人，让老年人能够安度晚年，享受夕

阳的好时光。努力推进老龄事业健康

有序发展，为我区文明建设做出贡

献。博爱志愿服务队开展“绿色之

旅”活动，每月定期去奉化的一些古

道、免费景点捡垃圾，并向沿路群众

宣传环保理念，用行动净化环境的同

时，带动更多的人参与环境保护。通

过应急救护培训、AED 使用技能培

训、竞赛和演练活动，推广AED急救

新观念，传播应急救护知识和理念，不

断提高应急救护普及率，以减少意外

伤害的发生，降低灾难所造成的危害

和损失，能够让市民在突发事件发生

时，保持清醒头脑，及时采取正确而果

断的措施，保护自己和家人的生命安

全。

宁波市奉化区
绿叶志愿服务协会

宁波市奉化区绿叶志愿服务协会会

员以工商个体户为主，多年来协会定期定

点免费为山区群众、残疾人、敬老院修理

各类电器产品、免费理发。会员放弃经营

主动参加公益活动，毫无怨言。

宁波市奉化区
岳林街道民主社区
社会组织联合会

宁波市奉化区岳林街道民主社区社

会组织联合会把 2015年“杭商杯”申请的

“社区环保酵素课堂”延伸至今，每月28日
下午 2点开展“社区酵素交流分享会”，通

过分享会上学员提出问题，老师给予指

导，学员间的经验分享，引导更多人对环

保酵素产生兴趣，有利环保酵素的推广。

奉化区
兰馨公益服务中心

奉化区兰馨公益服务中心的成立，旨

在组织各类服务妇女儿童为主的公益活

动，以及为爱心人士和需要帮助者搭建公

益平台。中心成立以来，充分发挥入驻的

社会公益组织的作用，让先进成熟的组织

发挥示范引领最用，整合了入驻机构的医

疗志愿者团队、养老志愿者团队等，实现

了对 363名老妇女主任和 101名留守儿童

的送关爱服务，还承接了诺丁汉大学的留

学生文化性公益活动。

宁波市奉化区
乐基金慈善基金会

宁波市奉化区乐基金慈善基金会是

奉化首家也是目前奉化唯一一家基金会，

于 2016年 6月注册登记。“书香校园”项目

是宁波市奉化区乐基金慈善基金会发起

的活动，旨在为条件较差的乡村学校建造

或修缮阅览室，并捐赠足量书籍，让学生

能有一个丰富、舒适、自由的阅读环境，享

受学习带来的乐趣。

奉化滴水公益协会

奉化滴水公益协会是由志愿者自愿

组成，服务于社会的公益组织。宗旨：“弘

扬大爱，乐善天下”；精神：“点滴之水、汇

而成河、润泽四方”；愿景：“爱心改变世

界”；使命：“让更多的人参与快乐公益”。

协会主要服务范围：1.青少年救助，包括

失学儿童助学和青少年儿童心理救助、亲

子教育等活动。2.深入农村、敬老院等开

展扶贫帮困、助残、敬老服务。3.积极参

与社区建设、环保、交通安全、消防宣传等

社会公益活动。4.协助政府做好国家公

益性主题活动。5.其他有助于弘扬社会

文明风尚的公益活动。全体志愿者共同

奉献爱心、服务社会，提高市民文明素质、

倡导社会文明新风。奉化滴水公益协会

从 2014 年 12 月发起至今已经有志愿者

400余名，通过专业的文化培训和技能培

训不断提升志愿者服务社会的能力。

奉化区
水鹰户外应急救援队

奉化区水鹰户外应急救援队是奉化

首家登记在册的户外救援队。主要以水

域、山地、城市突发性救援，以及灾害造成

的弱势群体帮困救助、减灾互救自救知识

的传播与普及。在 2017年“抗击兰溪 6·
25特大洪水”中被兰溪市委市政府授予

“最美救援队”称号。

区公益社会组织风采
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