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转眼又到年终，本报小记者工

作室正抓紧年度收尾工作，特通过

小记者专刊，公布三项重要事项，请

您细读：

1. 本着公平、公正、公开的原

则，本报小记者工作室根据年初制

定、公布的评优办法，将于 12月 29
日起，启动 2017年度优秀小记者和

年度优秀指导老师评选工作，并于

元旦后通过奉化日报小记者公众号

发布最终评选结果。

2.您的投稿若在本月月底前仍

未刊登，我们将清空邮箱、离线文件

等传输过来的所有来稿，不再刊登。

3.2018年 1月 1日起，不再刊登

2017年度的奉化日报小记者，各校

2018年度奉化日报小记者可开始

投稿，望家长、班主任老师积极组织

稿源。

家长、老师和小记者们：

以下三项重要事项请注意！
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告别2017，迎来2018，新年伊始，你最想跟自己和你最
亲近的人说些什么？

快快来参与吧，将自己的真实想法通过“奉化日报小记者”

微信公众号后台告诉熙熙哥哥。参与方式很简单，只要编辑：学

校、班级、姓名+你的话，发送过来即可。

家庭教育是孩子最早接触的教育，亲情的纽带使家庭教育具有学校教
育、社会教育不能取代的地位和作用，会影响到人的一生。在上期的互动话
题中，我们在众多小记者的留言中看到，很多父母在家庭教育中都给孩子树
立了很好的榜样。那让我们一起来看看，小记者都从爸爸妈妈身上学到了哪
些好习惯吧。

上期精彩互动——
1楼：龙津实验学校205班小记者 方欣怡
我的爸爸虽然人高马大的，但是超有爱心，上次他在朋友圈看到两条

待宰的狗狗后，特意跑到溪口去，花了800元救下了其中一只边牧，并养在

家里。我长大了也要向爸爸学习，去救助更多的小动物。我的妈妈是个

完美主义者，什么事情都要精益求精。一开始也有些不适应，后来我才慢

慢明白：只有高要求才有高品质。所以现在我做任何一件事情，我都会很

用心尽力去做好。

2楼：宁波求真学校401班小记者 王博
我在爸爸身上学到了早起床，每天早上，爸爸总是第一个起床，不管

天气多冷，不管自己有多困，他依然第一个起床。我三年级的时候，对这

视而不见，今天看到这话题我要金盆洗手(不再赖床)养成早起床的习惯，

我一定要加油!
3楼：莼湖尔仪小学501班小记者 俞力凤
我的妈妈很爱干净，在她身上我学到了很多，她让我养成不少好习

惯。比如每当我的房间脏乱差的时候，妈妈就会拿着一把扫把，把我的房间

扫得干干净净。还把那些被我随意扔在床上的衣服，在极短的时间里叠好

放整齐。在妈妈的教导下，我在成长过程中逐渐学会了整理房间，再也不用

妈妈来帮助我了。

4楼：莼湖中心小学305班小记者 吴俣
我在爸爸妈妈那里学会了要尊老爱幼，做什么事情都要脚踏实地，认

认真真地完成。不能随地吐痰，乱扔垃圾。每天要养成早睡早起的好习惯。

5楼：龙津实验学校205班小记者 田珈宁
每次妈妈都会把衣服晒干后，归类，然后整整齐齐地放到属于它们的位

置。妈妈告诉我，这样方便以后拿衣服！就像你的学习用品和课外书一样，

你放到该放的地方，要用了，就可以很快找到！从那以后，我学习如何整理自

己的东西。再也不用问，妈妈，我的尺子去哪里了，我的练习本去哪里了。

6楼：白杜小学601班小记者 时英耀
我从爸爸妈妈的身上学会了游泳、包饺子、打羽毛球……每天一放学

我就随爸爸去打球，现在我不但羽毛球水平提高了，其他各项体育素质也

在慢慢进步，身体也棒棒的了。我会继续坚持下去的。当然妈妈那里我

也学到不少好习惯，如每天清晨起床后喝一杯白开水，可以排毒哦。

7楼：居敬小学205班小记者 金恩浩
我从爸爸妈妈身上学到了很多好的习惯，比如妈妈那我学到了文明

和坚持，因为妈妈每次开车经过人行道时都会停下来让行人先过马路；不

管天有多么冷妈妈总会和我一起去晨跑；还有随手关灯，礼貌待人等等。

我要学习的还有很多，我也会努力让自己做到更好。

8楼：实验小学406班小记者 杨天乐
我从爸爸妈妈的身上学到了要认认真真、仔仔细细地做好任何一件

事情，不能半途而废，也不能偷懒，要脚踏实地，一步一步地走，而且还要

用乐观的心态来对待；我还学到了要早睡早起的好习惯！

9楼：莼湖中心小学503班小记者 邬晨曦
在我小时候，看到妈妈总可以把一堆乱糟糟的衣服收拾干净。妈妈的这

些举动，我也看在眼里，学在心里。现在，我五年级了，学习用的书也越来越多，

每次当我完成作业后，总是会自己收拾干净书包，从来没有落过一次东西。

10楼：实验小学406班小记者 郑煜铿
我的爸爸是一个对工作很负责任的人，从爸爸的身上我学到了一种

责任感！特别是学习方面我都把每一件事情认真完成！我在妈妈身上学

到了合理利用时间，从上学开始无论什么时候我都没有迟到的现象！在

家做作业的时候我也会合理安排好时间。

11楼：莼湖尔仪小学304班小记者 楼德心月
我从妈妈身上学到了爱，勤俭，包容，做事认真努力的态度。从爸爸

身上学会了坚持，比如每天早起锻炼身体。爱护家人，比如每天下班不管

多累都会帮妈妈做家务，陪我玩。我爱我的爸爸妈妈。

12楼：龙津实验学校204班小记者 徐天翼
从爸爸身上，我学到了坚强与乐观。当我碰到困难时，我会勇敢面

对，我会对自己说：“坚强一点，我虽是个女孩，但我却是个女汉子。”乐观

的心态让我每天都开开心心的，因为爸爸常说：“不开心也是一天，开心也

是一天。”所以我想为什么不选择让自己开心的过呢？

13楼：新城实验小学501班小记者 朱丹
我从爸爸妈妈身上学到了坚强。如果说：坚强是一棵常青的树，那么

浇灌它的必定是持之以恒的意志；如果说：坚强是一朵不败的花，那么照

耀它的必定是心中不落的太阳；如果说：坚强是一笔永久的财富，那么拥

有它的必定是百折不挠的人。

14楼：萧王庙中心小学402班小记者 陈晓诺
我从妈妈身上学会了孝顺，妈妈一直说:您养我长大，我陪您到老。

15楼：锦屏中心小学304班小记者 虞昊
我的爸爸妈妈有一个很好的习惯，就是每天早上跟晚上都要刷牙洗

脸跟泡脚，刚开始我要在他们的监督下才能做到，在他们的耳濡目染之

下，我也养成了这个习惯。

16楼：岳林中心小学601班小记者 张丁晗
在我的父母身边让我感受最深的，就是尽孝和专注！为长辈洗脚、剪脚趾

甲、按摩等，一件件平凡的小事都无时无刻地提醒着我：以后我要尊老、爱老、敬

老！那今天事今天毕的专注精神，是我在我爸妈身上看到的又一良好品质。

17楼：居敬小学503班小记者 毛鑫涛
我从妈妈那里学到了要认真仔细做好每一件事，还要热爱劳动。

18楼：实验小学406班小记者 张金晶
我从妈妈那里看到了孝敬父母，他们一生病，妈妈就带他们去看医生，每

星期带我们去探望外公和爷爷一家，带他们去旅游。我在爸爸那里看到了人要

诚实，讲信用，做事情和学习一样，都要诚诚恳恳，一步一步来，不能三心二意。

19楼：西坞中心小学204班小记者 邬佳乐
爸爸妈妈都是我学习的榜样。我从爸爸身上学到了做人要心胸宽

广，用诚信去对待身边的每一个人，脚踏实地，坦坦荡荡地做人。爷爷奶

奶和我们住在一起，妈妈会经常给奶奶敲背，好吃的东西买来总是先留给

爷爷奶奶。我也要像妈妈一样孝敬爷爷奶奶，孝敬爸爸妈妈。

20楼：江口中心小学601班小记者 毛洋露
都说家庭是最好的学校、父母是最好的老师，我的父母也不例外。自

打我记事开始，妈妈一直很节约，也一直在教导我要节约，所以我现在花

钱一直都不大手大脚，很节约，这都要归功于我的妈妈。
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􀴁通讯员 程敏芬
为进一步深化实践探索，近日

在实验小学隆重举行了“大设计时

代·中国创课”教育论坛之奉化区创

课现场展示活动。活动由浙江省美

术名师名校长联盟等单位主办，奉

化区实验小学承办。在区教研员邱

积钏倡导的“回归视觉本位、注重创

新实践”的美术教学理念下，奉化美

术教研团队全方位呈现了对“乡韵”

美术拓展课程的思考与创新实践。

本次活动特别邀请了《中国美

术教育》副主编崔卫、浙江外国语

学院美术文化创意所所长洪复旦、

宁波市教育局教育室骆建钧、鄞州

区金家漕小学特级教师周信达、奉

化区教师进修学校校长应伟龙、奉

化区教师进修学校科研部主任吴

伟强等六位专家。活动在实验小

学校长郭昶的欢迎致辞下拉开序

幕。杨洲美与邬美红两位教师向

大家呈现了两节精彩的拓展课程。

区教研员邱积钏对“乡韵”美术

的课题研究做了经验介绍，《中国美

术教育》副主编崔卫作了精彩点评。

奉化区 14所学校的美术教研

团队为与会教师奉上了一场“乡

韵”视觉盛宴。包括非物质文化遗

产——米塑“捏花草”、竹艺、小小

红帮设计师等等 200多件作品，无

论作品数量、质量，还是展示形式

都赢得了与会老师的啧啧称赞。

“大设计时代·中国创课”之现场展示在实验小学举行

􀴁通讯员 马金山
只见锅铲在手中跳跃，不到几分

钟，一盘色香味俱全的海鲜意面就呈

现在观众与评委面前；虾经翻炒，再加

茄汁，很快就变成了诱人的橙色，再上

调料，以期待给味蕾更丰富的感觉，一

份新鲜美味的“天外飞虾”就出锅啦

……这里是“海鲜烹饪比赛”的现场，

来自601班参赛选手王泽涛同学很出

色地完成了海鲜意面、“天外飞虾”这

两道家常菜。

近日，莼湖中心小学“悦海纳

潮 乘风破浪”——第七届海洋文

化节之海鲜烹饪比赛在学校报告厅

举行。海鲜烹饪比赛共分五年级组

和六年级组，每个班级选出3至5名
选手参加比赛，自选配料，自定菜

名，比赛时长20分钟，最终根据每个

小组做菜时的表现和菜品的色、香、

味进行综合评分。比赛开始，每个

小组的选手们分工协作，有的切菜，

有的做菜，有的摆盘，经过一番忙碌，

一道道色香味俱全的成品就展现在

大家的眼前，选手们对自己的作品

都很是满意。气氛热闹非凡，小厨

师们忙得热火朝天。

整个比赛现场，同学们融入其

中，乐在其中。

置身现场的 504班沈涛说，“比

赛拉近了同学间距离，丰富了同学

们的校园生活，让一些同学的厨艺

获得了展示，更重要的是，大家更加

理解了父母做家务烧饭的艰辛与不

易。”

莼湖中心小学：海鲜烹饪比赛 小小厨师现场秀厨艺

􀴁通讯员 王宇宇
近日，锦溪小学举行了“变废为

宝”创意小制作竞赛。

活动中，学生和家长们一起动

手将家中废弃的饮料瓶、小纸箱、毛

线等材料，充分发挥想象，用灵巧的

双手制作成笔筒、小轿车、轮船等一

件件实用美观、令人称赞的创意手

工艺品。在此次竞赛活动中，学校

收到了近百件创意手工艺品，经过

学校、家长和学生代表综合评价后，

有40件作品被评为“优秀作品”。

此次活动是学校“勤俭节约”

主题教育系列活动之一，通过开展

“变废为宝”创意小制作竞赛，让学

生自己利用废旧物品动手制作，既

增强了学生们环保和节约意识，又

培养了学生们的创新创造能力，对

学校素质教育发展起到了极大的

推动作用。

锦溪小学：变废为宝 创意无限

􀴁通讯员 黄吉
初冬的夜晚已有丝丝寒意，但

居敬小学的教室里充满了暖暖的春

意。灯火通明的校园里，家长与老

师共处一室，探讨孩子的成长。近

日，居敬小学持续了近两个星期的

家长会完美落幕。

本次家长会形式多样、内容丰

富。各班根据自身实际，精心策划了

丰富多彩的家校互动内容：请优秀的

学生代表在家长会上现身说法；让学

生表演节目表达对父母养育之恩的感

谢；请优秀家长发言就家长们关注的话

题进行相互交流；四年级部分班级还为

孩子们策划了十岁成长礼。

家校双方深入沟通和交流，进

一步加深了家校间的了解和合作，

也为孩子的快乐成长奠定了坚实的

基础。家长会仅仅是家校协作的一

种形式，但它却是家长参与学校教

育的重要方式。该校将会一如既往

地将其开展下去，并争取在形式与

内容上不断创新，以取得最大的双

赢。

居敬小学：家校联动暖人心

􀴁通讯员 李莉
新学期伊始，武岭小学开展了

“温馨教室”建设和“和美”办公室

创建活动。

经过近三个月的精心布置，校园

环境已变得大不一样。各个中队竞相

展示着自己独特的一面——墙面或贴

上了名言，或设置了心灵驿站；窗沿或

放满了绿植，或铺上了学生手作；学习

成果展上亦张贴了学生书画与习作。

在如此温馨的教室里学习，孩子们纷纷

表示他们更加喜爱精彩的课堂、更喜爱

可爱的校园、更乐于与同学们分享快乐

的校园生活。

变化的不仅是教室，教师们的办

公室也变得“多彩”起来——绿萝、碧

玉，盆盆生机盎然；白掌、雏菊，尽显

美好生命。这些植物，向教师传递着

健康的生活理念，更展现出武小的每

一个教师对生命的热爱，对教育的理

想和信念的执着。醒目的教育名言，

明确了武小每一位教师当前的教育

方向；精美的教师作品，展现了教师

的才艺，又给学生和来宾展现了浓郁

的文化气息。每个办公室“和谐”“绿

色”“文化”“教研”四“味”俱全，每位

教师都在布置中体验到了合作的快

乐，体现出了智慧的碰撞，更享受着

家的温馨与美好。

2017 即将过去，2018 近在眼

前。武岭小学的每一位学生、每一

位教师都在不懈地努力着，努力让

环境更加和美、让校园更加和谐，努

力将学校建设成一处丰厚学力、完

善人格、滋养生命成长的桃花源。

武岭小学:营造和美育人环境 共创和谐文明校园

􀴁通讯员 江丹
近日，白杜小学开展了“成长的快

乐与烦恼——青春期教育讲座”。本

次讲座的目的是帮助处于刚刚步入青

春期或者即将步入青春期的五年级学

生正确认识青春期，了解青春期的身

体变化，更好地认识自己，学会如何正

确应对身体的变化。帮助他们快乐地

度过青春期的同时，也能够消除青春

期的烦恼。

本次讲座由张意老师和邬久杰

老师为他们讲解青春期的知识。两位

老师结合课件、图片、视频等生动形象

地讲解了青春期的一些生理和心理的

变化，引导学生正确认识自己身体的

变化。本次讲座重点讲解了该如何正

确应对青春期身体变化的问题。

通过老师讲的正确引导，同学

们开始互相讨论，彼此打开心扉，

也不觉得这是“难以启齿”的事

了。这更好地帮助了学生正确认

识自己，对于这次的讲座，同学们

都表示收获很大，也希望能有更多

的机会来了解自己、认识自己。

􀴁通讯员 方倚芬
12月 8日至 10日，白杜小学有

10名毽球校队学生代表参加了宁

波市第二届毽球锦标赛暨长三角地

区毽球邀请赛。来自上海，杭州，宁

波等地的 20多支队伍参加比赛，共

计运动员250人。

经过三天激烈的比赛，502班的

杨韩获得小学男子个人计数赛第二

名，602班的叶甬丹获得小学女子个

人计数赛第七名。小学男子、女子

计数赛团体铜牌，小学男子、女子团

体赛（网赛）铜牌，白杜小学被评为

毽球体育道德风尚学校，毽球教练

谢昭楠获优秀教练员荣誉称号。

据悉，白杜小学根据学校特点，

结合学生实际，以“向阳、向上、向善”

为育人目标，确立了以毽球为特色的

品牌建设，该校努力营造毽球文化，聘

请毽球教练，改造毽球环境，将毽球作

为课程进行开发与研究，现已取得了

一定的成效，相信白小的学生在毽球

文化浸润下，一定会长成“向阳、向上、

向善”的阳光少年！奋斗吧，少年！

白杜小学毽球小将展露英雄风姿

白杜小学开展青春期教育讲座


