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为深入践行社会主义核心价值观，集中展示全民素质提升建设成

果，充分发挥先进典型的示范引领作用，努力推动形成崇德向善、见贤思

齐的社会风尚。区委宣传部、区文明办联合奉化日报社开展寻找“身边

的好人”线索活动。

好人不分年龄、民族、籍贯、岗位，敬业奉献、孝老爱亲、助人为乐、诚

实守信、见义勇为都是身边的好人。

道德需要引领，社会需要好人。寻找身边的好人既是一份善行，也

是一种快乐。人人参与，才能蔚然成风。

请您将身边的好人写成200字以内的事迹简介，发给我们，经我们认

定可以参评奉化好人的，推荐者每推荐一名好人线索，就能获得100元的

交通费补助。

◎联系人：唐 芬 ◎电话：88976614 13586747888
◎电子邮件：951905035@qq.com

寻找寻找““身边身边的的好人好人””启事启事

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

采价日期：2017年12月20日9时 奉化区发展和改革局价格监测管理科发布

分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代
调和油5L

金龙鱼第二代
调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花
原香调和油

荷兰乳牛
多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐

幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升

元/2.5升

元/5升
元/5升

元/罐

元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克

三江
超市

2.65
2.56
2.99
58.60

-

150.90
48.20

110.00

197.60

2.29
2.45
2.30
10.90
12.99
34.90

加贝
超市

2.30
2.19
3.29
59.50

32.50

143.60
47.50

112.90

-

2.29
2.50
-

10.80
13.50
37.00

大润发
超市

2.40
1.99
3.60
57.90

32.90

145.90
39.90

95.90

208.00

2.80
3.00
-

16.30
13.50
38.60

分类

蔬
菜

水
果

鱼

蛋

煤气

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

鸡蛋

瓶装液化气

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江
超市

1.79
3.79
1.19
2.99
1.28
4.28
4.68
0.79
1.99
3.69
2.79
0.79
3.99
3.98
2.18
5.38
15.20
22.50
23.90
5.28
94.00

加贝
超市

1.68
3.58
1.39
2.88
1.18
4.58
3.98
0.88
1.99
3.58
2.58
0.58
2.58
3.58
1.99
5.99
9.99
24.90
23.90
5.28
奉化煤气公司

大润发
超市

1.98
4.98
1.76
3.58
0.78
3.98
4.98
0.99
1.28
3.99
3.98
0.98
5.28
4.96
-

6.60
12.50
22.90
23.90
5.10

􀴁记者 王楷文 袁伟鑫
通讯员 何好斌 单许桓
本报讯 “冬至是传统 24节

气当中最为重要的节气之一，我

们奉化更是用一句‘冬至大如年’

的老话来形容冬至的重要性。冬

至过后，就像一个新的开始，又是

一番新气象。”前天上午，奉化老

年大学民俗班的学生走进里应

村，了解祭祖、裹“菜汤果”、跑马

灯、洗脚等冬至习俗，体验回味奉

化“老底子”传统习俗。

约 80名老年大学学生用一

首《歌唱祖国》大合唱为本次冬至

活动开了个好头，在老人们嘹亮

的歌声中，开始准备祭祖。“冬至祭

祖是千百年来传承下来的一个习

俗，今天，冬至已演变成百姓家庭团

聚的节日，祭拜仪式早已简化，但这

是一种乡土文化，也是孝道的传承，

具有重要的意义。”省民间文艺家协

会会员江圣彪告诉记者。老人们参

加祭祖仪式后，被现场一个小小的

石磨所吸引。在石磨中撒上糯米，

在糯米中淋上少许清水，缓缓地顺

时针推动石磨，乳白色的糯米粉与

水沿着凹槽流到准备好的盆子中，

记者了解到这是今天裹“菜汤果”的

原料。江圣彪表示，奉化人过年要

吃汤果，元宵节要吃元宵，但同样重

要的冬至也要吃汤果，只是这个汤

果是“菜汤果”，菜汤果就是指糯米

粉搓成团，放置菜叶，与菜泡饭类

似，吃菜汤果表示自己清白坦荡，能

够交好运。记者采访了参与制作的

孙先生，他表示自己小时候曾做过

汤果，已经很久没有体验如此丰富

的冬至习俗，要好好回味一番。

“在老底子的奉化冬至传统习

俗中，最重要的是做一个美梦，美梦

代表着来年的运势旺盛，做美梦的

前提是要洗干净双脚。”江圣彪告诉

记者。老年大学的学生替里应村老

人们洗了头发与双脚，希望老人们

能够在寒冬中祛除寒气，身体健康，

并能在冬至做个好梦。值得一提的

是，洗头与洗脚的物品也是奉化的

“老底子”物品——槿头树叶洗头，

桑叶洗脚。江圣彪表示，以前没有

洗发露，人们洗头就需要槿头树叶

来养护头发，去痒去屑，现在逐渐被

洗发露代替，很少有机会回味这种

纯天然的护发方法，而用桑叶洗脚

更是能够让老人驱寒养身。

“以前过冬至只有上坟、修缮坟

墓，祭拜祖先，很少能够看到今天这

样丰富的活动。”今年 82岁的里应

村村民应先生表示，回味冬至的传

统习俗能让大家不忘根本，在体验

过程中也能给来年添个好彩头。

􀴁记者 徐华良
通讯员 沈绿草
本报讯 今天0时28分迎来

24节气中的最后一个节气——

冬至，这意味着我区一年中最寒

冷的时节即将到来。未来几天天

气晴好，早晚气温依然较低。

冬至这天，太阳直射的位置

到达了一年的最南端，是数九寒

冬的第一天，真正寒冷的天气就

此开始了。昨天，我区天气严寒，

溪口升纲最低气温达到-5.5℃，

溪口塔下和大堰南溪口的最低气

温也有-5℃，有严重冰冻。

据区气象台气象预报员沈艳

介绍，这段时间天气非常寒冷，未

来 3天天气继续晴好，周六白天

云系较多，最高气温将会升到

16℃至 17℃。目前，北方一股冷

空气已蓄势待发，今天开始自北

向南奔跑而来，预计周日白天会
抵达我区，气温又将迅速回落。

区气象台提醒，冬至期间天气

干燥，上坟祭祖烧纸钱增多，容易引

发森林火灾。要求各地严防死守，

严禁野外用火，确保森林资源安全。

今迎来冬至节气 未来几天天气晴好

许江岸村
是否会造水库

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，许江岸村有造水库的远

期规划，是否属实？

回复：区水利局答复，许江岸

虎桥岙山塘水库已列入 2018年
施工项目。

西坞的交通规划
具体有哪些

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，西坞的交通规划具体有

哪些？

回复：区交通局答复，目前各

路段规划正有序进行中：1.西宁

公路南延与规划新岭路（火车站）

相接，已完成规划研究。2.203省
道北接鄞州下应大道，终点相接

沿海中线，总长约 20公里，目前

一期已开工建设。3.四明路东延

工程已完成规划方案，终点相接

S203，建设里程约10.5公里，一级

公路。4.奉郭线白杜段路面改造

工程将于2018年开工建设。

噪音扰民要求查处
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，经济开发区乐购超市门

口经常有噪音扰民，要求查处。

回复：区综合行政执法局答

复，江口中队已责令乐购超市停

止搭台促销行为，同时也与下横

村村委会进行对接，要求加强村

内秩序管理。若有需要，综合行

政执法局江口中队将派员进行配

合治理。

西宁线修缮
何时能完工

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，西宁线修缮何时能够完

工？

回复：西坞街道办事处答复，

西坞往宁波方向的西宁线修缮工

程属街道工业污水管道工程，预

计年底可以完工。

􀴁通讯员 王英 邬莉娜
本报讯 “滞纳金能退回来，

真是让我又意外又欣喜。国税也

能提供跑腿服务，真的太方便

了。”近日，奉化怡方百货商行老

板诚挚地向区国税服务人员上门

帮她办理退税手续表示感谢。

原来，怡方百货商行在 2016
年 12月办理增值税申报时填错

栏次，缴纳税款 7329.61元后，于今

年 10月发现错误并进行申报更正，

系统自动加收滞纳金 1055.46元。

老板犯了愁，之前的会计刚离职不

久，新接手的会计对业务不熟悉，滞

纳金已经从银行账户里被自动扣

除。无奈之下，她将求助电话打到

了区国税局。

针对这一特殊情况，该局“跑

腿”服务队迅速组织业务骨干上门

了解情况。工作人员结合征管法，

认为该企业符合复核条件，填写了

详细的情况说明，报请法制审核办

公室核查。该局最终通过审核意见

书决定，同意不予加收滞纳金。工

作人员第一时间向纳税人告知了好

消息，为其办理退税手续。

“跑腿”服务是该局通过纳税人

求助或者主动上门进行辅导，为纳

税人解决涉税疑难问题，旨在为纳

税人提供更加优质高效的服务，积

极主动帮助纳税人减轻办税负担。

自服务队成立以来，启动“跑腿服

务”80余次，操作指导、填表教学、

讲解政策为 70多名有困难的纳税

人解决了涉税问题。

区国税局“跑腿”服务解决涉税疑难

2107年，本报广大通讯员勤奋敬业，为宣传展示我区各条战线所

取得的巨大成就、所创造的宝贵经验，为提升《奉化日报》的新闻宣传水

平，做出了积极贡献。

为鼓励先进，树立榜样，本报评出2017年度优秀通讯员19人，积极

通讯员30人，现予公布：

一、优秀通讯员（19人）
卓建青 王加廷 应国民 毛节常 李贤君

张忻然 吴晓琳 翁幼辉 应伟健 汪辰卉

姚鹏东 汪佳滢 孙赛寅 吴小玲 方 静

乌雯雯 王舜祁 裘国松 蒋静波

二、积极通讯员（30人）
卓厚瑶 董荣华 舒志芳 顾耀波 祝桥兵

蒋云波 陈 琼 吴 余 缪旭娜 陈群力

韩淑静 陈 丽 薛意凡 徐超敏 沈帆力

王 芳 王 璐 周和平 董黎姿 董骥芰

陈 旻 毛立纲 陈振豪 王维维 阮敏娜

邬云妃 郑健强 李则琴 周 力 何好斌

奉化日报社
2017年12月20日

􀴁记者 蒋凯
通讯员 周尉平 葛家骏
本报讯 近日，区规划分局测

绘院积极参与宁波市测绘与地理信

息局组织的县市联动应急测绘实战

演练，并圆满完成任务。

演练模拟今年汛期以来，宁波

市持续强降雨、多地发生严重洪涝

灾害的情景。灾情发生后，宁波市

政府应急办要求宁波市测绘与地理

信息局紧急提供灾区基础地理信息

数据、应急影像专题图以及灾后高

分辨率影像等测绘与地理信息数据

和服务。宁波市测绘与地理信息局

立即启动应急预案，开展应急测绘

保障。

模拟当天12时30分，区规划分

局测绘院接到要求提供“灾害地

区”——奉化区青云村灾前最新的

地形图、影像图、灾害现场影像图等

地理信息数据应急指令，立即启动

测绘应急预案，迅速集结应急测绘

队，清点装备。

12时 48分，到达“灾区”后，迅

速做好无人机起飞前各项准备工

作。12时58分，第一架拍摄航空影

像的无人机起飞，紧接着，第二架视

频拍摄的无人机起飞。19分钟后，

无人机顺利返回，数据采集工作结

束。应急测绘组随即赶往设在青云

村村委会的临时指挥部，进行数据

导出、影像拼接、出图、视频剪辑等

工作。14时48分，视频传输到市应

急演练指挥中心。15时55分，制作

完成的航空影像图传输到市应急演

练指挥中心。16时06分，经市应急

指挥中心确认，奉化现场应急测绘

任务圆满完成。

“速递”灾情地理信息数据
区规划分局测绘院圆满完成测绘应急演练

2017年度奉化日报优秀积极通讯员名单奉化人是怎样过冬至的？

图为萧王庙林家村万亩桃园晨霜如银的美景图为萧王庙林家村万亩桃园晨霜如银的美景。。

图为刚出锅的菜汤果图为刚出锅的菜汤果 图为图为““跑马灯跑马灯””表演表演


