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情感故事情感故事 □□记者记者 陈培芳陈培芳家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，2017时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家

宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有

宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思

哒，都来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。

随时恭候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年

龄、童言童语/育儿经和您的联系方式哦。小

编会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化

日报》第 6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成

长道路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723
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本期萌宝

童言童语

淑琴的一番话，让家安重拾了

战胜病魔的信心，他开始积极地配

合治疗，每天的心情也好了很多，身

体也渐渐有了起色。为了方便求

医，给家安赚点医药费，淑琴把女儿

交给了自己的母亲带，自己去了村

附近的工厂打工。也许是夫妻俩不

离不弃的感情感动了上天，在经过

4年多的治疗后，家安体内的指标

渐渐地恢复了正常，连医生都啧啧

称奇。

战胜了病魔，淑琴还是舍不得

家安干重活，怕他的病复发。这么

多年来，家安一直觉得对不起妻子，

病好了的他就挖空心思想赚钱养家补

偿淑琴。

“后来，在淑琴的几位哥哥的帮助

下，我在我们镇上开了一家水果店。”

抱着让妻子女儿能过上好日子的信

念，家安每天勤勤恳恳地看店，从不短

斤缺两，再加上他为人踏实，物美价

廉，大家都喜欢去他那里买东西，生意

渐渐地有了起色。他把赚来的钱一分

不少地交给淑琴，让淑琴买些自己喜

欢的东西，淑琴除了家里的必要开销

外，也几乎不给自己添东西，她把钱存

了下来，一点一点地偿还当初欠下的

债务，记录债务的那本小本子，渐渐地

变薄。看着妻子如此贤惠，家安更是铆

足劲赚钱，终于在他病好后的第 7年，还

请了所有债务。

家安的水果生意越做越好，后来还

开了家分店，经过夫妻俩的共同努力，

2009年在房价大涨前，他们在奉化城区

买了套房子。2012年，他们的女儿也考

上了杭州的一所大学，一家人的日子越

过越好。淑琴这么多年的付出，家安一

直看在眼里记在心里，结婚这么多年，

他从来没有跟淑琴说过一句重话，家里

的一切事都是听淑琴的。“淑琴对我的

情，我这辈子，下辈子都不够还的，所以

现在我好了，我要想尽办法地对她好。

我想跟她说一声，感谢命运让我遇见了

你，我爱你。”说到最后，这个 1米 8多的

男人眼里竟然流出了泪水。

战胜病魔 苦尽甘来

感谢命运，让我遇见你

□陈培芳
家住莼湖镇的林先生今年28岁，到

了结婚的年纪，父母就开始为他安排相
亲，介绍女朋友，林先生也顺从父母的意
思，开始了他的相亲路，但是总是没有碰
到让他心动的那个人。前几天，他又见
了个女孩子，对方温婉可人，长相甜美，
林先生对她一见钟情，打算继续追求。
没想到相亲结束的当天晚上，女孩子就
发来短信说两个人不合适，不想继续深
入。一开始女孩不说为什么，后来经不
住林先生的一再追问她才说出了原因，
原来见面那天，由于时间比较急，林先生
直接从公司出发去了约定好的地方，身
上的工作服都没有换，也没好好打扮。
这让女孩子感觉非常不舒服，说林先生
不重视这次见面，而且对待生活不够精
致，女孩说自己想找的另一半是那种能
懂得享受生活，认真对待生活的人。

女孩的理由让林先生有点哭笑不
得，他觉得作为男人，只要人品好，有责
任心就好了，为什么还要去花时间打扮
自己，去追求那些所谓的精致生活呢？
对于林先生的疑问，大家怎么看呢？

菠萝菠萝Me（网友）：女孩子觉得你

第一次见面，至少穿得要体面点，精心打

扮过，这个没错。所以说，找另一伴要找

三观相同的，我以前也比较随意，有一年

夏天我穿拖鞋去跟男朋友的亲戚吃饭，那

鄙视的眼神，我至今都忘不了。后来他妈

妈就是因为这个事情，觉得我不好，让他

跟我分了手，现在回想起来确实不太好。

杨小姐（未婚，企业客服）：最近不是

非常流行中年油腻这个说法吗，意思是

男人到了中年以后开始不注重自身的打

扮和身体的保养，导致肥胖、秃顶等问题。

在我们的传统观念中，精致打扮是女人的

事情，但是不可否认，同样年纪的男人，一

个追求生活质量，每天锻炼保持体形，穿适

合自己的服装，他的魅力肯定会比那些“中

年油腻”的人来得大。所以我觉得无论男

人女人，都是需要好好善待自己的。

侯先生（已婚，个体业主）：在这个社

会上，男人面临的压力真的挺大的，要工

作养家，哪里来的时间去精心打扮，去追

求那些所谓的精致生活，仅因为这个事

情而不想继续交往，感觉很难接受啊。

像我自己开店的，每天扑在店里，根本没

这个心思。

男人需不需要
精心打扮

□西河
兰馨，你说你是一位二胎妈妈，有对

可爱的儿女，大宝读小学，小宝读幼儿
园，孩子可爱活泼，丈夫又善解人意，自
己一直很幸福。但是近两年，你却越发
地控制不住自己的情绪，因为两个孩子
先后入学，让你原本安逸的日子渐渐有
了变化，动不动就冲孩子发脾气。

兰馨，你说你每天都处于紧张的状
态，一大早要伺候两个孩子起床吃饭上
学，孩子稍微磨蹭一点，你就会对他们大
吼大叫，当孩子玩耍把家里弄得一团糟
时、当孩子做作业时思考半天却写了错误
答案，当丈夫下班回家只顾自己玩手机时，
你都会控制不住，时间久了，老公孩子都逐
渐怕你，甚至疏远你。兰馨，你说其实每次
吼完孩子，你的心里总是满满的后悔和罪
恶感，并暗自发誓下次再也不会这样，但
是到了下次，你还是会这样，你知道这样
不好，但是总是控制不住。

兰馨，首先我想问你一个问题，吼就
能教育好孩子吗？我们总是习惯于对家
人大喊大叫，指责而不去理解，命令而不
去沟通，不懂得道歉。我们都觉得自己
已经为家庭生活付出了太多，却忽视了
最关键的一点：有效沟通。兰馨，你要知
道，带着情绪解决不了任何问题，当你冲
着孩子吼叫时，孩子大脑会自动转入逃
生机制：“骂完就过去了。”等到次数多
了，孩子已经免疫了，根本不在乎你说了
什么。而且，如果父母带着攻击性的言
语，很容易摧毁亲子之间的信赖和尊
重。父母情绪很糟糕时，是无法教会孩
子任何道理的。

兰馨，我想对你说，学会控制自己的
情绪，保持乐观快乐的心态，是妈妈对孩
子最好的教育，当你下次想发脾气的时
候，你可以先问自己几个问题，给自己一
个心理的冷静时间：我为什么会生气？
我弄清楚真正的原因了吗？除了冲他们
发脾气，没有其他办法了吗？有了诸如
此类的心理对话，才能唤回理智，冷静交
流。当然，偶尔的情绪失控不可避免，那
么事后懊恼时一定记得对孩子说对不
起，以及我爱你。

学会控制
自己的情绪

不穿秋裤

天气转冷了，早上让燕子穿上秋衣秋裤。燕子坚

决杜绝穿秋裤，说：“今天有体育课，穿了秋裤，腿脚就

不灵活了。妈妈，你知道我们体育老师的套路吗？”我

摇头。燕子一本正经的告诉我：“那就冬天冻死，夏天

热死。满满的套路。”

和妹妹一起学英语

妈妈下班回来后，看见燕子在看电视。于是一脸

不悦地告诫她先读英语。结果妈妈听见燕子对妹妹说:
“来，大师兄。让师傅好好度化你。”燕子读着英语，十个

月的妹妹趴到姐姐身边也一个劲的念着“ant，ant”。
关于妹妹

姐妹日常语句：“妈妈，妹妹是个危险品，让她不要

靠近我。”“妈妈，妹妹虽然有点丑，但是呆呆的，萌萌

的，好可爱，看见她，就像是看见小时候的我。”“妈妈，

都说笨鸟先飞，从现在起，我就教妹妹背书，学英语，以

后一定能飞得更高更远。”

本期萌宝：燕子姐妹

出生年月：姐姐2008年4月，妹妹2016年12月

“我愿意她成为我的妻子，从今天开始相互拥有、相互扶持，无论是好是坏、富裕或贫穷、疾病还是健
康都彼此相爱、珍惜，直到死亡才能将我们分开。”这段婚礼誓词，我们经常能在婚礼现场听到。誓言是
美好的，当贫穷、疾病真正来临时，能坚守到底，不离不弃，才是这个世界上最浪漫的事。

前几天，家安和女儿刚刚给妻子淑琴（化名）过完50岁的生日，父女俩精心准备了一个生日惊喜，让
淑琴感动不已。那天，在烛光中，家安看着妻子幸福的笑容，回忆起了他们这二十几年来经历过的风风
雨雨，他满怀感激地向她说：“谢谢你，这么多年，一直在我身边。”

倾诉对象倾诉对象：：家安家安（（化名化名））

倾诉时间倾诉时间：：20182018年年11月月1212日日
倾诉方式倾诉方式：：面谈面谈

家安的父母生了家安和他姐姐

两个人，在当时那个年代，家里只有

两个孩子的家庭还是比较少的，所

以从小两姐弟的关系就非常好。后

来，家安的姐姐嫁到了隔壁村，家安

只要一有空，就会去看姐姐和外甥。

家安 24岁那年夏天，他照例去

姐姐家，却发现姐姐家隔壁搬来了

一户新邻居，不禁好奇地张望了几

眼，没想到刚好一个女孩子从里面

出来，笑着跟家安打招呼：“你好，我

叫王淑琴，前几天刚和我爸妈搬来这

里，希望以后多多关照。”本来就不善

于跟女孩子交流的家安脸一下子红了

起来，看着这个活泼可爱的女孩，他的

心咚咚咚地跳个不停，他知道自己可

能是喜欢上了眼前这个女孩子了。打

那以后，家安每次去姐姐家，都会有意

无意地向姐姐问起淑琴的情况，得知

淑琴单身，而且年纪跟自己相仿时他

高兴极了，时不时地找借口去淑琴家

跟她聊天。

家安的一举一动，家安的姐姐一直

看在眼里，问清楚了弟弟的心思以后，

家安姐姐就开始了她的红娘任务。“那

天，当我姐姐跟我说，淑琴也对我有感

觉的时候，我真的是太开心了，用现在

的话说，就是‘开心到飞起来’。”有了淑

琴的默许，家安开始了对她的追求，从

来没有恋爱经验的他总是安排一些让

人哭笑不得的约会：一起约着去逛公

园，却因为没看天气预报而被淋得浑身

湿透；一起去看电影，因为没看清座位

而买了相距很远的位子，“那时候挺笨

的，幸亏淑琴不介意，从来不抱怨，每次

都是乐滋滋。”

青春年少，一见钟情

在交往了一年多以后，两个人

在家人的祝福下走进了婚姻的殿

堂。家安是开货车的，在那个年代，

有一辆自己的货车是一件挺了不起

的事情，由于家安踏实肯干，积累了

一些业务，所以他的收入在当时算

是挺不错的。结婚后，淑琴就安心

地在家做起了全职太太，不久就怀

了孕，生了一个漂亮可爱的女儿。

两人之间的感情并没有因为女儿的到

来而减少半分，家安变得更加体贴妻

子，开车回来就抢着做家里的事情，偶

尔还会带点小礼物来哄老婆开心，而

淑琴也是把他们的小家庭打理得井井

有条，孝敬公婆，引得村里人的阵阵夸

赞。

“她了解我到什么程度呢，打个比

方，我们家是住在马路边的，她在家里

听过往货车的声音，能分辨出哪辆车是

我，因为她说，我的开车节奏是时快时

慢的，发动机“突突突”的频率有一定的

节奏。”回想起年轻时候的小浪漫，家安

一脸幸福，忍不住笑了起来。

就在他们的女儿快满一周岁的时

候，家安突然觉得自己越来越累，头晕

无力，还经常性肚子痛。一开始他没在

意，在村里的卫生室买了药来应付一

下，直到那天晚上，实在是疼得不行，才

去了城区的医院，检查出来的结果竟然

是尿毒症，早期。

喜结连理，病魔来袭

一纸诊断书，一下子扰乱了这个

小家庭的平静，家安开始了四处求医

的日子。奉化不行，去宁波，宁波没效

果，转到上海，“那段时间，家里人把所

有的精力都放在了我看病这件事上，

中医、西医、赤脚医生，只要稍微有点

希望，我的父母，我的姐姐，还有淑琴，

他们都会立即赶过去为我求医求药。”

看着家人为自己奔波劳累，家安的心

里一直非常难过。漫漫求医路，花费

的不仅仅是时间精力，更多的是钱。

进口药价格昂贵，每次透析也需要一

大笔钱，从确诊到治疗，仅仅半年多时

间，家里的所有积蓄都已经用完了，能

借的亲戚朋友也都借了个遍，那辆赖

以生存的货车也低价转卖了，可是这

些远不够家安的医疗费，“我永远不会

忘记，为了替我筹集医疗费，淑琴和我

的父亲流着泪一起在村里挨家挨户地

去讨钱，然后一笔一笔地记在本子上，

并作出了一定会还的承诺。”

看着淑琴的付出，躺在病床上的

家安一度想自我消极地放弃治疗：“她

嫁人前是家里最小也是唯一的女孩

子，是在父母和哥哥们的宠爱中长大

的，没想到嫁给我却要受这样的难，我

经常问自己，凭什么让人家姑娘跟着

你受苦，我想放她离开。”为了淑琴能

不再如此辛苦，家安暗暗下了决心要

跟淑琴离婚，开始每天故意朝她发脾

气，想把淑琴气走，可是淑琴总是默默

地承受着，一句怨言也没有。那次，家

安又一次向淑琴发脾气，说她是扫把

星，娶了她以后就开始没好日子了，淑

琴受不了这样的委屈，终于气得走了。

淑琴就这样带着女儿回了娘家，而家安

也在绝望中受着病痛的折磨，不再配合

治疗，每天非常消极，曾一度面临死亡

的威胁。

得知家安的情况后，淑琴不顾父母

兄长的反对，又带着女儿回到了家安身

边，“她说她知道我是为了让她离开而

故意气她的，那天她跟我聊了很久，说

她不会因为眼前的困难而退缩，她要

跟我一起面对逆境，走过这段艰难的

时光，我真的没想到淑琴会这么说，我

也没想到自己这么幸运，能娶到这样

一位善良的妻子。”

求医路上，不离不弃


