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《三味书讯》由三味书店提供

欢迎读者朋友登录都市奉化论坛 http://bbs.fhnews.com.cn/“全民阅读活动”参与
读书话题讨论，进行网上互动。

作者:瑞秋·卡尔顿·艾布拉姆

出版社:北京联合出版有限公司

出版时间：2017年11月
定价：88.00
推荐理由：
你觉得疲惫吗？你在忍受头痛、背痛或其他

慢性疼痛吗?
你在经历抑郁和焦虑吗？

这些都是身体发出的信号——它在用尖叫尝

试与我们沟通。想要终结这一切，你需要懂得身

体在说什么。只有学会聆听身体，我们才有可能

得到彻底的治愈和终生的健康。

本书所分享的，是瑞秋医生诊室中上千病患

曾使用过的整合医疗方案，治愈的不仅是身体，还

包括心灵：6组小测试，帮你调动身体智慧，找到

引发压力、失眠、疼痛、焦虑、抑郁的根源；7组小

练习，教你听懂身体语言，改善饮食、睡眠、运动、

人际关系、生活目标五个健康基本面；28日疗愈计划，附上贴心的饮食清单、合理的日程安排、

优质的生活方式，让你获得你所向往的生活。

作者:梁二平

出版社:生活 .读书 .新知三联书店

出版时间:2017年09月
定价：100.00
推荐理由：
这是一本关于世界观与世界史的另类解读的

书，通过百余幅经典古代海图，描述了人类海上交

往活动的历史进程，以及由大航海所带来的大发

现、大变革：地球不是方的、赤道非洲是可以绕过

的、西半球有一个新大陆、南半球还有一个未知大

陆；同时，也可以看到由香料、黄金、黑奴贸易……

引发的大海战、大侵略、大移民：世界通过各种各

样的海洋活动被一步步认识，并在血雨腥风中，形

成了几家欢乐几家愁的今日格局——这一切都被

古代的制图家以地图的形式记录下来。

本书搜集了上百幅经典古代地图，确切地说

是上百幅与海有关的、广义上的古海图。这些图

以现存最早涉及海洋的古地图为起点，止于十九

世纪末。这些记录历史，甚至创造了历史的经典

古代海图，构成了一部色彩迷人的另类世界史。

可以说，它是一本非常有价值的书，也肯定是一本

让人长见识的书。

李敏
做了妈妈以后，平时总是喜欢翻

阅一些育儿的书籍。一次偶然的机

会，在图书馆有幸翻到了《宝贝，宝贝》

这本书，读完之后深深喜爱上书中那

个聪明乖巧的小女孩，更被那位舐犊

情深而又睿智明理的父亲感动得一塌

糊涂……

对周国平，我并不陌生，学生时代

曾读过以哲学的悲恸感动了亿万国人

的《妞妞》，几乎读一次哭一次，为那个

永远定格的妞妞心疼，为那份无助的

父爱流泪。幸运的是，这位父亲失去

女儿多年后又得到了上天的补偿——

再次拥有一个天使，她同妞妞一样可

爱，并且拥有妞妞不具备的健康。他

再不敢怠慢上天的眷顾，全身心融入

女儿成长的每一个细节，用心记录女

儿一点一滴的进步，尽情沉醉于人间

最平凡的天伦之乐，连妻子都说没见

过他这么痴情的父亲。“一个普通的父

亲，爱他的一个普通的女儿，这是我写

这本书的全部理由。”然而，在我看来，

这是一本值得家长借鉴分享的育儿手

记，作者在用自己的亲身经历教人们

如何做不后悔的父母。

“我爱我的女儿胜过一切哲学。”

“和女儿一起度过的时光，是我生命中

的宝贝。”多么真挚的父爱；“路灯没有

睡，路灯要到天亮再睡。”“北京生病

了，到处都挖，它疼，都流眼泪了。”多

么可爱的小人儿。看着这个名为“啾

啾”的小女孩从初生的婴儿一点一点

长大，回味着自己女儿成长中的点点

滴滴，我再次体味了育儿过程中经历

的无数惊奇、欣喜、温暖和幸福。孩子带

来的美好瞬间时常让我心中溢满了温柔

与感动。

对比周国平，我很愧疚，尽管身为妈

妈，我给予孩子的爱却太少太少。女儿

出生时，由于是第一次当父母，太多的第

一次总是让人措手不及。随着女儿一天

天长大，我开始后悔，后悔为什么她小的

时候我没有好好尽到母亲的责任，没有

充分享受与她相处的每一寸时光。为有

一个高质量的睡眠，女儿才七个月大，我

便早早给她断奶，晚上把她推给外婆带；

嫌她哭闹太吵，为了多清净一会，下班宁

可呆在办公室加班也不愿早点回家。现

在想来多么可笑，其实我是在为自己的

懒散和逃避责任寻找借口。如今我多么

怀念她小时候的每一个片段，怀念她还

没长牙时咧嘴笑的可爱样子，被我笑称

为“无齿小人”；怀念她第一次开口叫“妈

妈”时奶声奶气的发音；怀念她学走路时

像鸭子一样摇摇摆摆的滑稽模样。这一

切都不可能再重复了，如果时光能够倒

流，我一定好好珍惜女儿带给我的温馨

时光，乐在其中，不让自己的人生留下遗

憾。

在“孩子多么需要欢笑”一节中，周

国平告诉人们“再忙的父母，也应该安排

时间和孩子玩，而且不可敷衍，一定要全

身心的投入。”我深有同感。如今很多孩

子大部分时间由老人带，父母角色严重

缺位，然而父母是孩子最好的老师，要养

育出一个身心阳光、人格健全的孩子，与

父母的付出和身体力行是密不可分的。

养育孩子的过程固然辛苦，但付出的同

时也意味着得到。比如，忙碌了一天回

到家里，看到孩子纯真可爱的笑脸，想必

所有的疲惫和烦恼顷刻间都烟消云散了

吧！孩子是拯救人们灵魂的天使，养育孩

子的同时大人的心灵得以重新洗礼，内心

深处最原始的情感被唤醒复苏，学会用善

与爱的眼光看待一切，整个世界瞬间一片

柔软。

这位痴情的父亲，这个可爱的宝贝，

周国平真挚而实在的育儿经历带给我无

数感动与感悟。孩子的成长过程不可复

制，让我们珍视上天赐予的爱与责任，珍

惜与孩子相处的每一分钟吧，不要让自己

成为遗憾的父母。

珍惜与孩子相处的每一分钟
——读周国平《宝贝，宝贝》有感

童优佩
一口气看完了这本书，却陷入了

长久的沉默。

一连几天很想写点什么却不知道

如何下笔。终于拿起笔来写，又一次

翻开书，重读了曹文轩写的序言。这

是一个男人宏观的视角和细腻的笔

触，他已经写了很多我想写而又写不

出来的东西。战争的残酷烙印，人性

的深层探索，极端的自尊和自私……

如果用喜欢来定义我对这本书的

态度，似乎太轻浮了，但因了它让我思

考所带出的沉重感，似乎又连喜欢都

算不上。如果非得说出几个字表达我

对这本书的感受，那只能是震撼，这种

震撼从面对两位主人公青春的情欲到

衰老的无力，一直持续到面对死亡的

欲哭无泪。

青春总是充满朝气，一个 15岁少

年和 36岁成年女人之间的感情，在作

者的叙述中并不让人感到有什么邪淫

和不妥，就是单纯的喜欢和自然的需

要彼此的陪伴。少年米夏其实是一个

相当自律的男孩，在汉娜突然消失以

后，这个善良的男孩，他似乎并没有归

罪于汉娜的不辞而别，倒一直在自责

是否自己没有勇气承认与她的亲密关

系就算是一种背叛。

全书共三部，在我看来，更像主人

公米夏的人生轨迹。从朝气蓬勃少不

更事，到迷惘反叛麻木不仁，到最后认

清现实趋向理智。也象征着“我”和汉

娜的关系，从无比亲密和依恋，到互相

疏离和冷漠，最后意识到有些关系根

本无法割裂。

在少年时代的“我”眼里，汉娜是

充满魅力和神秘感的。肉体的交欢让

“我”神魂颠倒，精神的交流让“我”对

汉娜刮目相看。他们一边不知疲倦地

互相占有各自的身体，一边共享着经

典书籍的朗读交流。“我”是乘着情欲

而去的，可在朗读中，情欲却逐渐消

退。因为要朗读得栩栩如生、呼之欲

出，要心无旁骛。汉娜是一位专心的

听客。她时而嫣然一笑，时而嗤之以

鼻；一会儿愤怒难当，一会儿又击节赞

赏。她还经常发表看法，与“我”讨论

书中的人物和情节。这简直就是精神和

肉体高度融合的两个人，相比少年维特

对绿蒂的可遇不可求，青春期的米夏如

此自然地享受着爱情的欢愉，简直是个

幸运的小家伙。

然而，似乎毫无征兆地，汉娜突然消

失了。

“我”迷惘了一阵就投入了正常的生

活当中，但心里有一个角落却永久地腐

烂了，把汉娜烂在了心里，同时埋葬了最

真实的自己。初尝爱情的甜蜜却又承受

爱人的无端消失，“我”已经不想也不能

去爱别人，以免一旦失去而再次悲痛万

分。

米夏自己都意识到了麻木不仁伴随

了自己生活的各个角落，工作、恋爱、结

婚、有了女儿，没几年还是离婚了。他总

觉得，才貌相当善良温柔的妻子不是那

味儿。不是那味儿，不是他深深渴望和

依赖的味道。人也许可以用各种手段骗

得了别人，却永远无法骗过自己。

汉娜走了，当又重新回到了“我”的

面前时，“我”已不是我，她更不是她了。

书的第二部读得很慢，也很累。因为总

是忍不住回过头去想第一部中一些先前

忽略的细节，总是有一句话在心中浮现：

原来如此。又突然很悲哀地觉得，和残

酷的现实相比，曾经简单纯粹的感情变

得那么脆弱和苍白。他们之间真的算是

爱情吗？

最后，汉娜为什么选择了自杀？我

想应该是她认为走完了自己该走的路。

18年的牢狱生活让她逐渐认清了自己，

勇敢地面对了她过去所不敢面对的一

切。她彻悟了自己的感情和灵魂。在长

期的学习阅读和反思中，她完成了自己

灵魂的摆渡。她如此选择，不见得就是

逃避，事实上，她已经什么都不怕了。她

认为那是自己的归宿，因为没有什么再

值得努力和憧憬的了。

“她的面部表情既不是非常安宁，也

不是特别痛苦，看上去就是僵硬的死

人。我望着这张脸，天长地久一般，那长

逝永诀了的脸，忽而复活了，变做了汉娜

年轻时候的模样儿，我一边在想，此情此

景，一般在老年夫妻之间才会发生。对

于女方来说，眼前的老头子永远是英俊

少年；对于男方来讲，老妻也永葆着少女

的娇美妩媚。”

肉体的爱恋敌不过无情的岁月，精神

的融合终究穿越时空。汉娜死了，米夏才

真正明白她在自己心里的位置——老

妻。这是他用最纯真的心唯一真正爱过

的女人，哪怕她曾是个纳粹分子。也许很

多历史的罪恶不值得被原谅，但是，彼此

爱过的人，也不应当被忘怀。

书看完了，朗读的声音似乎不停在耳

边回旋，是《战争与和平》？是《阴谋与爱

情》？应该是米夏当时写的一首诗吧：

与君同心

两心相互来占有

与君同衾

两情相互来占有

与君同死

人生相互来占有

与君分袂

各自东西不回首

汉娜死了，米夏老了。

我把自己写哭了。

《朗读者》，第一本登上《纽约时报》冠

军的德语书籍。作者是德国法律教授和

法官：本哈德·施林克。

爱过就不要说抱歉
——我读《朗读者》

冬日暖阳：我很喜欢冰波老师的童话，一

直希望能够编辑出版他的作品。他曾获全国

优秀儿童文学奖 3次、中宣部“五个一工程”

奖 3次、国家图书奖 2次、宋庆龄儿童文学奖

1次等 50余项；根据他的原著改编的动画片

《白色的蛋》曾获“最佳美术片金鸡奖”，以及

优秀美术片“童牛奖”，有多篇作品被选入内

地及香港的小学语文和幼儿教材，多本图书

被国家新闻出版总署、教育部、中国图书馆协

会列入向青少年推荐的优秀图书。两岸阅读

推广人方素珍称冰波是“五百年一见的才

子”。

随风：冰波老师的童话具有梦幻般的寓

意和正面的价值观，我们需要更多这样的书

出现在家庭、教室和图书馆里，孩子和老师都

喜欢它的美妙，喜欢他的故事。我也喜欢这

些作品。整个系列有：松树上的星星、蜗牛城

的故事、天青湖的怪兽、播种的飞机、青蛙的

星球、大拇指禽龙、骆驼的脚印、硬嘴鹦鹉龙、

树上的鞋子、奇怪的梨树组成，我提炼出 10
个主体框架：感恩、温暖、快乐、智慧、信念、分

享、友好、勇敢、纯真、善良主题。找到了这些

元素后，我想做成蕴含功能性画本，这是冰波

老师所有书都没有的特点。能够操作这样的

选题，作为责任编辑来说，喜悦之情实在是难

以言表。

告诉你：冰波老师的童话趣味性强、想象

力丰富、温馨感人和富有哲思。一个个故事

短小精悍，构思巧妙，蕴含着生活的智慧和道

理，带给小读者无限的思考和想象。故事中

动物之间的和谐相处，对大自然的关注和描

写，共同表现了对生命和大自然的尊重与热

爱，并引导儿童认识感恩、善良、纯真、友好等

美好品质，使儿童在故事中得到真善美的熏

陶。美轮美奂的水墨画插图也为内容增添了

一份诗意。

《和名家一起读·冰波经典童话》

画中人：以非虚构写作著称的作家梁鸿

近日推出了她的第一部长篇小说《梁光正的

光》（人民文学出版社出版）。说到写虚构作

品，梁鸿表示，小说主人公梁光正身上的复杂

性、戏剧性和矛盾性只适合虚构写作，只有这

样才能充分展现他身上那种捉摸不定却又极

为可贵的“在生活的暗处生出光来”的特质。

写这部小说的缘起，是前年父亲的去世给梁

鸿带来巨大的打击。父亲的乐观自嘲、夸张

煽情和孩童般的无畏形象时时浮现在她心

中，她开始被一种强烈的冲动所驱使，心中慢

慢生长出一个叫梁光正的老年男性形象。

终于醒了：读这部作品给人耳目一新的

感觉。作品质地非常坚硬，塑造的人物让人

难忘。这部作品所写正好处于社会变革向未

来延展的阶段，在非城非乡的地方，所有人都

背负起了巨大的情感包袱，纠缠在一起，反映

了现实中特殊的家庭关系。

闰月：这部作品包含丰沛的、令人百感交

集的人性内容，梁光正这个自带戏剧性的人

物性格和情感模式，不仅是天性，而且有社会

文化的来源，包含一定的厚度。这个人物是

圣徒，是阿Q，是傻瓜，是梦想家，是父亲，是

土地，是顽劣的孩童，是破坏者。他对自己

说，要有光，于是他的生命分出了明亮与晦

暗。在现代性的农民形象谱系中，这是个新

人，其意义颇费参详。不必急于去界定他，也

不仅仅只是农民，梁光正的光或许就在我们

的父辈、我们自己身上。所以，让我们先认识

这个活生生的人，认识有趣的“这一个”。

《梁光正的光》

《与身体对话：终结疲惫的自疗启示录》

《谁在地球的另一边：从古代海图看世界》


