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上接第4版
三、全面加强政府自身建设
站在历史的新起点，肩负人民的新期

望，需要以更大决心、更高标准、更严要求

推进政府自身建设。我们必将时刻牢记追

赶跨越的历史使命，时刻践行一心为民的

根本宗旨，时刻保持务实担当的工作作风，

扎实推进“两强三提高”，不断提升施政能

力和服务水平。

坚持政治立身。旗帜鲜明讲政治，牢

固树立“四个意识”和“四个自信”，始终在

政治立场、政治方向、政治原则、政治道路

上同以习近平总书记为核心的党中央保持

高度一致。深刻学习领会好、坚决贯彻落

实好党的十九大精神，全面加强政府系统

党的政治建设，认真开展“不忘初心、牢记

使命”主题教育，推进党的十九大、省市具

体部署在奉化落地实践。紧紧围绕区委领

导核心，把区委部署的“十大专项行动”转

化成一个个具体项目、一件件具体工作、一

项项发展业绩。

坚持依法行政。严格遵守宪法和法

律，依法接受区人大及其常委会的监督，自

觉接受区政协的民主监督，充分听取民主

党派、工商联、无党派人士和人民团体的意见

建议，重视网络舆情，主动接受新闻舆论和公

众监督。定期向区人大及其常委会报告、向

区政协通报政府重要工作，向区人大及其常

委会报告法治政府建设工作，认真办好人大

常委会审议意见和人大代表建议、政协委员

提案。聚焦法治政府建设，加快政府职能转

变，严格按照法定权限和程序行使职权，推进

政府决策、执行、管理、服务、结果“五公开”，

确保政府一切活动在法治框架内开展、在法

治轨道上运行。

坚持真抓实干。始终保持勇于担当、奋

发有为的钉钉子精神，雷厉风行和久久为功

有机结合，善于落实、促进落实、狠抓落实。

以“十大专项行动”为载体，健全政府工作目

标责任制和考核、奖励、问责、容错机制，埋头

苦干，切实把工作做实、项目做实、成绩做

实。更多走进工作一线，大兴调查研究之风，

更好连接“天线”和“地气”，持续破解发展难

题、矛盾障碍。推动作风建设向基层延伸、往

深处整治，重点解决“作风偏软、能力偏弱”问

题，切实增强政府工作人员改革创新、依法行

政、狠抓落实、驾驭风险和做群众工作的能力

和本领。

坚持清正廉洁。贯彻落实中央八项规定

及实施细则精神，持之以恒纠正“四风”问题，

严控“三公”支出，消减政府债务。以反腐败

永远在路上的坚韧和执着，严格执行党风廉

政建设责任制，切实履行“一岗双责”，把主体

责任放在心上、抓在手上、落实在行动上，严

厉惩处损害群众利益的不正之风和腐败行

为。严明政治纪律和政治规矩，全面加强政

府系统纪律建设，在党纪和法规的监督下开

展各项工作，自觉接受区委巡察、纪检监察，

充分发挥审计和财政监督作用，把权力关进

制度笼子。

名词解释
1.五倍速五提升：即倍速推进经济增

长，着力提升质量和效益；倍速推进基础设

施建设，着力提升城乡品质；倍速推进公共

服务管理同城化，着力提升群众生活水平；

倍速推进雪窦名山建设，着力提升文化软

实力；倍速推进改革创新，着力提升内生动

力。

2.五大攻坚战：即招商引资一号工程、

重大平台突破、治水治污、治危拆违、小城

镇环境综合整治等五项攻坚战。

3.八大前期专项研究：即奉化区发展

战略、轨道周边地块开发利用、历史文化名

城保护体系、中心城区功能空间提升、综合

交通、基础设施、城乡统筹、公共服务设施

等八个前期专项研究。

4.义甬舟开放大通道：即以宁波舟山

港、义乌陆港、甬金高速、金甬舟铁路为支

撑，建成集江、海、河、铁路、公路、航空等六

位一体的多式联运综合枢纽和集疏运体

系，形成内畅外联、便捷高效的大交通体

系。

5.“16+1”重大项目：即参加奉化撤市

设区一周年重大项目集中开工活动的 16
个重大项目和 1个镇（街道）集中开工工业

项目。

6.一核一带两组团：“一核”指中雪窦

核；“一带”指全景弥勒朝觐带，为串联中雪

窦核及上下雪窦两组团的全景弥勒朝觐步

道；“两组团”指上雪窦组团和下雪窦组团。

7.“放管服”改革：即简政放权、放管结

合、优化服务改革。

8.凤麓英才计划：即奉化 2013年开始

实施的“海内外高端创业创新团队”评选和引

进工作。

9. 宁波“3315 计划”：第一个“3”指引进

30名列入国家“千人计划”的海外人才；第二

个“3”指引进 300名列入浙江省海外高层次

人才引进计划的海外人才；“1”指引进 1000
名列入宁波市海外高层次人才引进计划的海

外人才；“5”指引进 5000名海外创新创业储

备人才。

10.小城镇环境综合整治六大专项行动：
即规划设计引领、卫生镇（街道）创建、“道乱

占”治理、“车乱开”治理、“线乱拉”治理和“低

小散”块状行业治理等六个专项行动。

11.“六乱”现象：即乱停车、乱堆物、乱摆

摊、乱开挖、乱建筑、乱竖牌等现象。

12.一中心四平台一网格：“一中心”指社

会治理综合指挥中心；“四平台”指综治工作

平台、综合执法平台、市场监管平台和便民服

务平台；“一网格”指全科网格。

13.十大专项行动：即区委一届三次全会

提出的创新引领、产业振兴、城市品质提升、

乡村振兴、文明奉化创建、法治奉化建设、美

丽奉化打造、民生同城化、全域旅游发展、改

革攻坚等十个专项行动。

14.凤凰行动：即省政府提出的以推进企

业上市和并购重组为核心的专项行动，主要

目标是经过4年（2017-2020年）努力，进一步

巩固提升我省在资本市场上的全国领先地

位，建设金融强省。

15.一核一带三廊道五组团：“一核”指佛

教名山核；“一带”指风情海湾带；“三廊道”指

山海人文廊道、都市休闲廊道和名山合作廊

道；“五组团”指时尚名城休闲旅游组团、乡村

桃源度假旅游组团、山乡田园栖居旅游组团、

江南古镇水韵旅游组团和未来梦想科技旅游

组团。

16.十大旅游集聚区：即溪口—雪窦名山

禅养度假区、宁波湾滨海休闲度假区、城里

厢-锦屏山历史文化街区、岳林特色商贸集聚

区、滕头-林家桃经济集聚区、江口红帮时尚

经济集聚区、金溪五村慢生活体验区、大堰乡

愁经济集聚区、尚田多彩农旅集聚区、滨海旅

游装备制造产业集聚区等十大旅游集聚区。

17.宁波“一圈三中心”：即更具国际影响

力的港口经济圈和制造业创新中心、经贸合

作交流中心、港航物流服务中心。

18.“6+1”产业：即新动力、新时尚、新装

备、新信息技术、新健康、新材料为代表的六

大特色板块产业，以工业创新设计、科技服

务、检验检测等为代表的一批生产性服务业。

19.五气共治：即燃煤烟气、工业废气、汽

车尾气、餐饮废气和工地扬尘治理。

20.两强三提高：即强谋划、强执行，提高

工作质量、工作效率和政府公信力。

时代广场 丽都酒店 隆重招租
银行奉化支行 大型中西餐厅
儿童天地 春节元宵年货市场

网址：www.lidohotels.cn 招商热线：0574-88970909
招商中心：宁波市奉化区宝化路118号

(免租两个月)

改革开放以来第 20个、新世

纪以来第 15个指导“三农”工作

的中央一号文件 4日由新华社受

权发布。文件题为《中共中央

国务院关于实施乡村振兴战略的

意见》，对实施乡村振兴战略进行

了全面部署。

文件指出，实施乡村振兴战

略，是解决人民日益增长的美好

生活需要和不平衡不充分的发展

之间矛盾的必然要求，是实现“两

个一百年”奋斗目标的必然要求，

是实现全体人民共同富裕的必然

要求。

文件从提升农业发展质量、推

进乡村绿色发展、繁荣兴盛农村文

化、构建乡村治理新体系、提高农

村民生保障水平、打好精准脱贫攻

坚战、强化乡村振兴制度性供给、

强化乡村振兴人才支撑、强化乡村

振兴投入保障、坚持和完善党对

“三农”工作的领导等方面进行安

排部署。

文件提出，走中国特色社会主

义乡村振兴道路，让农业成为有奔

头的产业，让农民成为有吸引力的

职业，让农村成为安居乐业的美丽

家园。文件确定了实施乡村振兴战

略的目标任务：到 2020年，乡村振

兴取得重要进展，制度框架和政策

体系基本形成；到 2035年，乡村振

兴取得决定性进展，农业农村现代

化基本实现；到 2050年，乡村全面

振兴，农业强、农村美、农民富全面

实现。

文件强调，坚持农业农村优先

发展。把实现乡村振兴作为全党的

共同意志、共同行动，做到认识统

一、步调一致，在干部配备上优先考

虑，在要素配置上优先满足，在资金

投入上优先保障，在公共服务上优

先安排，加快补齐农业农村短板。

“今年的中央一号文件，全面贯

彻党的十九大精神，以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，

围绕实施乡村振兴战略讲意义、定

思路、定任务、定政策、提要求。”中

央农办主任韩俊说，“文件坚持问题

导向，突出统筹推进农村经济建设、

政治建设、文化建设、社会建设、生

态文明建设和党的建设，加快推进

乡村治理体系和治理能力现代化，

加快推进农业农村现代化，走中国

特色社会主义乡村振兴道路，是谋

划新时代乡村振兴的顶层设计。”

新华社北京2月4日电

2018年中央一号文件公布
全面部署实施乡村振兴战略

印度外交部 4日说，一艘载有

22名印度船员的油轮在西非国家

贝宁海岸外的几内亚湾海域失踪。

印度外交部发言人库马尔说，

这艘商船隶属于孟买的一家船运公

司。印度要求贝宁和尼日利亚为寻

找失踪油轮提供帮助。印度驻贝宁

和尼日利亚使馆已设立 24小时救

援热线。

据印度媒体报道，尼日利亚政

府已通报相关海域所有船只帮助寻

找失踪油轮，一经发现立即通报国

际海事局海盗报告中心。

据悉，这艘在巴拿马注册的油

轮载有 1.35万吨汽油，价值约 810
万美元，失踪前曾在贝宁的科托努

港抛锚停泊。有船员家属称，船东

通报该油轮自1月31日就已失联。

新华社新德里2月4日电

印度一艘油轮在几内亚湾失踪

国防部新闻发言人任国强 4
日就美公布《核态势审议报告》发

表谈话。他指出，北京时间2月3
日，美国国防部发布《核态势审议

报告》，妄加揣测中国发展意图，

渲染中国核力量威胁，中方对此

表示坚决反对。

中国坚定走和平发展道路，

坚定奉行防御性国防政策。始终

恪守在任何时候、任何情况下不

首先使用核武器政策，明确承诺

无条件不对无核武器国家和无核

武器区使用或威胁使用核武器。

中国在核武器发展方面始终采取

极为克制的态度，始终把自身核力量

维持在国家安全需要的最低水平。

核态势审议首先要正确看待时

代大势。和平与发展是不可逆转的

世界潮流，美方是拥有世界最大核武

库的国家，应主动顺应这一潮流，而

非背道而驰。我们希望美方摒弃冷

战思维，切实承担自身核裁军特殊、

优先责任，正确理解中方战略意图，

客观看待中国的国防和军队建设，同

中方相向而行，使两军关系成为中美

关系的稳定因素，共同维护好世界与

地区的和平、稳定与繁荣。

新华社北京2月4日电

国防部新闻发言人任国强就美公布
《核态势审议报告》发表谈话

中方对此表示坚决反对

一项最新研究指出，对于已经

是心脏病高风险的人群来说，服用

欧米茄－3脂肪酸补充剂可能无助

于降低他们的心脏问题风险。

此前有研究认为，欧米茄－3
脂肪酸可能有助于减少心跳异常

和动脉栓塞风险、降低血脂和血

压等。美国心脏病协会推荐每周

至少吃两份鱼，或服用欧米茄－3
脂肪酸补充剂作为替代。

一个国际研究团队综合分析

了 10项试验的数据，覆盖 7.7万多

名此前曾经历过心脏病发作、中风

或有糖尿病等其他健康问题的研究

对象。这些人被随机分配服用欧米

茄－3脂肪酸补充剂或安慰剂。

在加入试验时，这些被研究对

象平均年龄为 64岁，平均被跟踪研

究 4.4 年。在跟踪研究期间，有

2695人死于心脏病，2276人经历了

非致命性心脏病发作，1713人出现

中风，还有 6603人经历了治疗动脉

堵塞的手术。

研究人员在新一期《美国医学

会杂志·心脏病学卷》上报告说，虽

然服用欧米茄－3脂肪酸补充剂可

以轻微降低死于心脏病或心脏病发

作等的风险，但是与未服用的人群

相比，差别过小，几乎可以忽略。

研究人员指出，这项研究仍存

在一些局限性，如不了解被研究对

象是否吸烟以及详细的癌症病史

等，这都可能会影响罹患心脏病或

死于心脏病的概率。

不过，有未参与这项研究的专

家认为，尽管没有明确证据表明欧

米茄－3补充剂能够预防心脏病，

但是考虑到该补充剂安全且价格不

高、没有严重的副作用，而且确实

有益心脏，且有助于保持记忆力和

视力，因此对已经在服用的患者来

说，继续服用这种补充剂并没有什

么问题。

新华社北京2月4日电

欧米茄－3补充剂未必能减少心脏病风险

立春赏冰瀑 游人醉太行
2月4日，游客在河北省邢台市九龙峡冰瀑景区内游览。
当日是立春节气，不少游客选择来到位于河北省邢台市的九龙峡景区，在

太行山深处欣赏即将消融的冰瀑美景。 新华社发

塞浦路斯 4日举行总统选举第

二轮投票。选民将从现任总统阿纳

斯塔夏季斯和反对党候选人马拉斯

中选举产生新一届总统。

塞浦路斯选举办公室说，本届

大选注册选民人数为 55.1万，当天

的投票将从当地时间早 6时持续至

晚 6时，最终结果将在当天晚些时

候公布。

在1月28日进行的第一轮投票

中，中右翼执政党民主大会党支持

的阿纳斯塔夏季斯获得 35.51％的

选票，左翼反对党劳动人民进步党

支持的马拉斯获得 30.24％的选

票。两人得票率居前两位，一起进

入第二轮投票。

阿纳斯塔夏季斯和马拉斯在众

多政治、经济和社会政策理念上存

在分歧，但两人都主张通过对话尽

早解决塞浦路斯问题。

此前的民意调查显示，阿纳斯

塔夏季斯将最终获胜。在 2013年
的总统选举中，阿纳斯塔夏季斯也

是在第二轮投票中击败了马拉斯。

塞浦路斯宪法规定，如果没有

任何一位候选人在总统选举中获得

50％以上的选票，则需举行第二轮

投票。塞浦路斯实行总统制，总统

任期5年。
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