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情感故事情感故事 □□记者记者 方叶方叶家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，2017时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家

宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有

宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思

哒，都来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。

随时恭候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年

龄、童言童语/育儿经和您的联系方式哦。小

编会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化

日报》第 6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成

长道路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723
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􀴁芳华
春节越来越近，转眼之间，离过年只

剩几天了！新年，除了久别的家人、朋友

和美味的年夜饭外，还有一个让众多大

龄未婚青年“闻风丧胆”的必备环节：被

催婚！

王小姐，今年 26 岁，2 月初，公司已

经放假，本想好好在家休息两天，出门旅

游一趟，谁知一回到家就遭受了“折磨”，

经历了被催婚环节。在家的这两天，对

于有没有喜欢的男人，有没有男朋友这

些问题，她爸妈吃饭也问、看电视也问，

只要逮到机会就扯上这个话题，这使她

不胜其烦，甚至想离家出走。前日她妈

妈还要求她去相亲，她觉得妈妈没跟她

商量，就定了相亲，为了这事还吵了一

架。苦不堪言的王小姐想请大家给她想

个办法，让她过个好年。

又到一年催婚时, 你的父母亲戚

准备好了，而你准备好了吗？你们有什

么好办法应对吗？

豆豆妈：其实催婚是父母对你表达

关心的一种，你想避免，最核心的点在

于，让父母对你“放心”：我孩子这么优

秀，不愁找不到优秀的女人或者男人，现

在只是因为还没遇到合适的。但这“放

心”的前提是让你的父母看到，你是一个

具有独立思维与想法，并且能够为自己

的人生负责的人，不管未来怎样，这都是

你自己的选择，即便未来过得不好，也不

会怪他们，更不可能后悔。另外根据我

的经验，旅游过春节也是一种不错的逃

避方式。

朱小姐（未婚）：被逼相亲应该是很

多单身男女逃不过的“劫”。我也经历

过，当时不好意思硬拂了长辈的脸面和

热情，只能是尽力去维护自己的底线。

面对热情牵线，多次为你张罗相亲的长

辈，拒绝不成，可先列出自己的高标准严

要求，对于自己不能接受的条件，坚决说

不。如果实在没办法，被长辈生拉硬拽

到了相亲的场合，此刻，学学电视里的场

景，聊些长辈不懂的话题，他们无趣走

了，你也可以解放了。

“猪猪”（网友，90 后未婚）：不少家

长眼中，他们催婚都是为了孩子好，所以

我们不能责怪他们。对待他们催婚，我

们当然也不能太过粗暴，或许撒娇是可以

表达自己不满的好方法。“我还小呢”“我

还想再多陪您两年呢！”“没有遇到合适的

人我也没办法啊”等用语，再搭配真诚恳

切的目光，父母可能就会招架不住了！

快过年了，
你被催婚了吗？

􀴁淼淼
本佳，你问我如何做才能摆脱由于

家庭条件差距而产生的自卑心理？你说

你喜欢一个女生，她是你的高中同学，那

时候天天跟她斗成绩，渐渐地对她产生

了好感，但那时候你很青涩，不敢表白，

一直在暗恋中。工作后，你又碰到了她，

你认为你们“三观”很契合，双方都是单

身，但是你又感觉自己的家庭条件配不

上她，老感觉有点儿自卑，也怕她因此而

看不上你。

你说你很想表白，很想跟她在一

起，组建一个温馨的家庭，但是一想到

她家住别墅，父母是高官，而自己父母

是最普通的农民，目前在城中还买不起

房子时，自卑心便油然而生，也不敢再

靠近、追求她。

本佳，我想对你说，我们会产生怎样

的情绪和感受，那都是取决于我们对于

事物有着怎样的理解。你之所以会自

卑，就是因为你一直在“想着”自卑，如果

你不去“想”自卑，自卑就根本不会存

在。你太在意双方的家庭条件，以致于

你不敢迈出第一步，牵起她的手，给她一

个承诺。或许她也正在等你开口表白

呢。徐志摩说：“一生至少该有一次，为

了某个人而忘了自己，不求有结果，不求

同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，

只求在我最美的年华里，遇到你。”

本佳，我想对你说，家庭条件悬殊这

是不可避免的，关键是自己要看得起自

己，别人才会看得起你。不要活在当下，

要放眼未来，幸福的婚姻生活是两个人

共同创造的，只要努力，别人有的，日后

你们也会有。而事实上，只有小市民或

者那种素质特别低的人，才会鄙视你的

出身，因为真正高素质的、有眼界的人，

知道你的出身并不是你所能决定的，他

会更看重你的个人努力和实力，而不是

你的出身。门当户对说重要也不重要，

如果你爱了，就不要计较太多，放下这些

纠结，努力去适应和改变，勇敢地去爱！

如果对方真的爱你，她也不会介意你的

出身，包容你、理解你、接纳你。在爱的

路上，你会学会接纳自己的出身。

要自己看得起自己

大家好！我叫汭汭，是一个喜欢恐龙的小朋友。

读到我的名字，你肯定会皱着眉头犹豫它的发音吧？

哈哈，让我来告诉你它的来由。当我在妈妈肚子里的

时候，她就希望我能成为一个睿智的人，但是叫“睿”的

人太多了。所以，调皮的妈妈故意取了一个同音字

“汭”来难为大家。

没有羽毛的翅膀
汭汭（双手扇动状）：妈妈，你看，我有翅膀！

妈妈：真的耶！那你会飞吗？

汭汭：我不会飞。

妈妈：为什么呢？

汭汭：因为我没有羽毛。

会哈气的恐龙
汭汭（哈气状）：妈妈，你看！

妈妈：哇！你在喷火吗？

汭汭（继续哈气）：妈妈，我不会喷火，恐龙会的。

我在哈气。

妈妈：那你就是一只会哈气的恐龙。

爱表白的小恐龙
爸爸经常出差，妈妈因为工作的关系，工作日 7点

之前就出门上班了，所以我早上醒来经常看不到爸爸

妈妈。但是到了周六、周日，一切就变得不一样了。当

我睁开惺忪的睡眼时，我会看见一个模糊的妈妈。这

时，我会轻轻地问：“妈妈，你在吗？”妈妈轻轻地回答

着：“宝贝，我在呀！”这暖暖的声音让我不禁大声地喊

道：“妈妈，这真是太好了！我喜欢你在。”

姓名：汭汭

年龄：4岁

因为工作的原因，原来和小曲约

定的每周见面一次已很难按期履约。

小王虽然心里时常怀有愧疚，但是

一忙起来就又顾不上小曲和家里

了。起初，小曲还时常在他们温馨

的小家拍摄视频，给小王看看这个

星期发生了哪些变化，哪里多了一束

花，哪里新摆了一盆肉肉，哪里新增

了一件小家具。其实小王最想看的还

是她的笑容，看见她笑，他觉得一切

都是值得的。

为此，小王更加拼命工作，工资也

大幅提升了。他每个月按时给小曲转

账，让她在家中不要节省，想买什么就

买什么，想吃什么就吃什么。每年“五

一”、“十一”、春节等长假期间，他必定

回家相聚，带她去全国各地，甚至到韩

国、东南亚等地旅游、购物。他觉得做

这些是为了尽可能地补偿小曲。因为

异地分居，加上小王工作实在是很忙，

他们一直没要孩子。

一年前，小曲爱上了麻将，而且她

不仅迷上了麻将，还迷上了一起打麻

将的人。小王几乎再也接收不到她买

了新衣服、新化妆品的照片、视频，也

再也看不到家里的变化了。有段时

间，小王觉得小曲有变化，担心她出

事，就主动打电话过去。麻将声、欢笑

声，小王听得一清二楚，但小曲还经常

骗他说家务多、杂事多，说几句就挂电

话了。

这期间，小王常常偷偷回家，后来

在一个高中同学那里听说了老婆的事

情。小曲常常跟她高中同学打麻将，

也经常跟几个男同学去高档场所吃饭、

去酒吧玩。小王当时觉得全世界都知道

他老婆已经跟他没有了感情，而他就这

样被小曲戴上了“原谅帽”。虽然他控制

不住心里的愤怒，向她求证，她却不承

认，说他不仅不顾家，还有疑心病。他们

吵了一天一夜后，他回到杭州好好发泄

了一通，但心里最终还是选择了原谅她。

吵完后，他们持久冷战，他也不再把

工资转账给她保管，她也继续她的麻将

事业，休假时不再去看他，也不再有只言

片语。

对于这场异地婚姻，他算是寒了心，

可离婚这两个字却轻易说不出口，究竟

该如何是好，他的出路又在哪里，他的心

在一片混沌中苦苦寻找着不知道在何处

的答案。

日久天长，距离最终战胜昔日感情

异地恋能够维持多久异地恋能够维持多久
都说对于相爱的人来说，年龄不是问题，距离不是鸿沟，只要真心相对，

有情人终成眷属。但是细细回看，又有多少爱情最终经受住了时间和距离的

考验？长期的两地分居，小王和小曲曾经的浪漫与温情已荡然无存，每个月

相聚一次麻木成习惯，现在，两个人的关系更是形同陌路，早已不复存有当年

的一丝感情。
倾诉人：小王（化名）

倾诉时间：2月2日
倾诉方式：微信

小王今年 35岁，和小曲的认识，

跟现在很多年轻人的相识过程一样，

都是因为回家过年，家人不住地催婚，

而经亲戚朋友介绍认识的。

当年小王 29岁，已经大学毕业 7
年，并留在杭州一家大型国企工作，收

入虽然不能说很高，但比较稳定，过过

小资生活绰绰有余。其实当时他并没

有恋爱成家的打算，而是一直抱着佛

系恋爱、佛系结婚的想法，缘分到了再

说。由于他性格比较随和，人比较好

说话，也比较喜欢帮助同事，所以跟单

位领导、同事的关系都不错，也有很多

朋友要给他介绍女朋友。但是他的父

母认为还是家乡的姑娘好，了解女方

家情况比较方便，知根知底，不容易被

骗被坑，建议他在家乡找一个，有机会

可以一起去杭州发展。

那年春节，来小王家拜年的姑姑

说要介绍她单位的一个女同事给他认

识，和她一样是国企工作人员，比他小

4岁，工作条件和经济条件很不错。

碍于亲戚的面子，他只好认真打扮，仔

细准备换上了一身比较得体的衣服就

赶到咖啡馆了。姑姑的同事就是小

曲，他们在咖啡馆里边喝咖啡边聊

天。在得知小曲跟他是高中校友后，

小王敞开了话题，跟她聊工作、聊游

戏、聊旅行、聊美食，聊了很久。

喝完咖啡出来，小王对小曲很是

欣赏，主动邀请小曲一起去看电影，当天

上映的是一部爱情片，他怀着忐忑的心

情看完电影，想着这次相亲到底会是什

么样的结果。没想到在送小曲回家时，

小曲主动跟他说多保持微信联系，还和

他约好后天一起去爬山。他又惊又喜，

难道这就是缘分吗？他暗暗下定决心，

要成功追到小曲。

之后，他们就像所有恋爱中的男女

一样，确立了关系，在家时一起吃饭、看

电影，回杭州上班以后，微信、电话不间

断。那时候的小王感觉自己真的是坠入

了爱河，每个星期五心早就飞回了家。

家人催婚，相亲钟情于她

俗话说，爱情来了挡也挡不住。

随着交往的深入，小曲父母的心理顾

虑慢慢显现出来，他们觉得小王在杭

州工作，小曲在老家，每个星期也就周

末能见上一面，虽然比牛郎织女好一

点，但是时间一长，两个人的感情容易

被距离冲淡，那会对双方造成伤害。

但是看到两个孩子是真的喜欢对方，

他们又不明确反对。

小王能理解小曲父母的感受，但

小王认为杭州的平台比老家大，前程

也比老家远大，他不可能回老家生

活。小曲又是国企工作人员，要调动

到杭州进入一个比较好的单位比较困

难。要是他们结婚了，肯定有一段相

当长的时间要两地分居的。但是，当

时他们比较天真，天真地以为有情饮

水饱，最终两人的坚持说服了小曲的

家人，让他们走到了一起。一年后他

们分别在杭州和老家举办了婚礼。

小曲说她不在乎两地分居，距离

只能让他们更加互相的思念，而不是

慢慢地冷却、扼杀感情。起初，小王心

里也是每天充满思念，不忍心妻子独

自在老家挑起生活的重担。于是跟她

商量是不是要找个机会调回老家。但

小曲为了小王的事业着想，还是忍痛

劝说他留在了杭州，按照原来约定的

每周见一次面，过“候鸟夫妻”的生活。

有一次冬季，流感突然爆发，情况

十分严重，小曲在下班回家之后病倒

了，高烧一直不退，她不愿意打扰小王

工作，自己一个人开车去医院，实在撑不

住了才叫她爸妈过来照顾她。等他周末

赶回家的时候，看到她病恹恹的样子，他

一阵心疼，直埋怨她“傻，为什么不早点

说”。她却反过来安慰他说“就算我告诉

你了，你也一下子赶不回来，我爸妈在，

你放心吧。”每个周末见面的日子是小曲

最开心的日子，她总是在家早早准备好

一桌丰盛的饭菜等他回家。

3 年后，由于小王能力强，业绩突

出，受到了领导重视，提升了职位，但是

随之而来的是更大的责任和压力。小王

开始时还能坚持每个星期回家团聚，但

是渐渐地，团聚的时间也被日常工作挤

占了，有时一个月回家一次都成了奢望。

互相扶助，共建幸福爱巢B
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