
􀴁通讯员 蒋进
本报讯 3个月前，一位年轻妈妈

到区妇保院儿保科门诊咨询，问自家宝

宝满 4个月了，但俯卧抬头时抬不高，手

臂也撑不起上半身。听别人说是宝宝

发育落后，她挺着急，想了解宝宝是否

符合 4个月的正常发育水平。儿保科医

生随即运用 ASQ发育筛查量表对她的

宝宝进行系统评估，结果宝宝运动水平

明显低于同月龄的婴儿。于是医生根

据评估结果，指导这位妈妈回家以后有

针对性地加强训练。一个月后宝宝来

门诊复查，抬头情况明显好转，拉坐头

不下垂，两个月后宝宝不仅抬头正常，

而且已会翻身，各项运动发育已达到正

常水平。

区妇保院儿保科医生介绍，儿童时

期是生长发育最快的时期，年龄越小生

长发育越快，变数也越大。通常说的儿

童生长发育包括生长和发育两个概念，

生长是指形体的增加，如身长、体重、头

围等；发育是指机能的演进，包括神经、

心理与行为发育，动作发育如抬头、独

坐、翻身、站立和行走等，还有言语、智

力、社交等生理机能和心理机能的发育

成熟。在儿童常规保健中不仅要监测宝宝

的身体生长指标，也要重视评估宝宝的发

育水平，及时发现宝宝发育落后状况，越早

进行干预效果越好。

ASQ发育筛查系统可评估 1-66个月

婴幼儿的身体发育、沟通、肢体运动、解决

问题、个人与社会交往等能力，是目前儿保

医生首选使用的发育评估筛选工具。ASQ

发育筛查系统评估儿童的沟通、运动、情

绪、解决问题能力和适应性行为，帮助早期

识别儿童发育迟滞，早期识别婴幼儿和学

龄前儿童的发育水平偏移或迟缓，识别社

交和情绪问题，从而及时进行早期干预或

特殊教育。ASQ发育筛查系统也适用于父

母或儿童照看者根据孩子的实际情况完成

问卷，帮助更直观地了解孩子的发育水平。

区妇保院儿保科于 2017 年初引进

ASQ发育筛查系统，至 12月底共进行 600
余人次的ASQ发育筛查，发现低于正常水

平婴幼儿 12人，其中有 2名婴幼儿转介到

专业机构进行康复训练，其余 10名婴幼儿

经过儿保医生的指导和家长的训练，已达

到正常水平。

“以前，家长们都会比较关心孩子的身

高、体重有没有达标，而孩子的行为和情绪

发育，往往是最容易被家长忽略的环节。

现在，越来越多的家长也开始重视孩子在

动作、沟通、个人社会技能等方面的发育水

平。ASQ发育筛查系统，可以很好地满足

家长观察宝宝发育水平的需要。”儿保科主

任蒋式飞说，“儿童时期的情感经验对人的

一生具有恒久的影响，如果儿童期存在多

动、易怒，或者长期处于孤独、焦虑等情绪

状态，会很大程度地影响其今后的个性发

展和品格培养，进而影响孩子的身心健康

与人际关系的发展。因此，应当重视儿童

早期行为及情绪的测评与干预。”

区妇保院：引进发育筛查系统 助力儿童健康成长
去年共对600余人次进行筛查

􀴁通讯员 王婷婷
锌是人体必需的微量元素之一，在人体生

长发育、生殖遗传、免疫、内分泌等重要生理过

程中起着极其重要的作用。据资料显示，我国

儿童约有60%都存在缺锌状况。正处于成长发

育期的宝宝锌摄入量不足，会直接影响到身体

及智力发育。

区妇保院儿保科医生上个月接诊了一位 3
周岁宝宝，该宝宝毛发枯黄，肤色黯淡，妈妈说

该宝宝平日挑食偏食，不爱吃肉类，喜啃指甲。

把宝宝的指甲拉出来一看，甲床分层厉害，再测

量身高体重，属于矮小偏瘦，于是建议进行微量

元素锌检测。结果出来一看，微量元素锌才

48umol/l，明显缺锌了！然后给予葡萄糖酸锌颗

粒补锌治疗一个月，妈妈带宝宝过来复查，说宝

宝胃口好了，指甲分层也明显好转了！复查血

锌68umol/l，嘱继续葡萄糖酸锌补锌治疗。

缺锌会导致食欲减退、厌食或偏食；导致生

长发育不良、身材矮小、瘦弱；缺锌还会造成皮

肤疾患，如易患口腔溃疡，受损伤口不易愈合，

青春期痤疮等；免疫力低下如经常感冒发烧；学

龄期的孩子缺锌会多动、反应慢、注意力不集

中、学习能力差。

那么应该怎么给宝宝补锌呢？预防胜于治

疗！平时给宝宝摄入适量含锌丰富的食物就

可以了。建议 6个月内的宝宝纯母乳喂养，母

乳是很好的补锌食物，母乳中含有促进婴儿生

长发育的锌，尤其初乳中含有大量的锌。人工

喂养的孩子则需要按时添加辅助食品，同时注

意补充含锌丰富的食品。宝宝添加辅食后，可

以开始添加容易吸收的富锌辅食，如瘦肉末、蛋

黄、鱼泥、动物肝、牡蛎、花生米粉、核桃仁粉

等。大孩子适量摄入含锌丰富的食物，如动物

内脏、蛋类、坚果类、瘦肉类、豆类、鱼类等；绿色

蔬菜也含有丰富的锌，其中芹菜含锌量较丰

富。很多妈妈觉得药物补锌见效快，但要提醒

妈妈们要注意的是，补锌药物不能乱补，必须遵

循医嘱。在给宝宝补锌前，最好去医院做个血

锌检测。

补锌小常识

05 FENGHUA DAILY
今日妇幼/广告

2018年2月14日 星期三
责编：李鑫星 版式：江佩泓 校对：钟婷 电话：88967204

􀴁通讯员 孙银洁
近年来，我国宫颈癌的发病率和死

亡率明显上升，而且还存在年轻化趋

势。目前，国际上已经明确高危型人乳

头状瘤病毒（HR-HPV）持续感染是导致

子宫颈癌及其癌前病变的主要原因，

HPV感染主要通过性行为传播，感染的

高峰年龄在 15-24周岁和 40-45周岁两

个阶段。现阶段有效的预防方法是定期

进行宫颈癌筛查和接种HPV疫苗。

3年前，26岁的李女士来到区妇保

院宫颈疾病专科门诊就诊，她告诉接诊

的主任医生卓延峰，近段时间在夫妻性

生活时偶有接触性出血，并且伴有阴道

分泌物增多等现象。

卓延峰医生根据李女士的阐述，为她

检查了阴道和子宫颈，并且做了TCT（宫颈

脱落细胞检测）和HPV（人乳头状瘤病毒）

检查，报告显示中度鳞状上皮内病变，

HPV16为阳性。随后又为她做了阴道镜

检查，取宫颈活检标本送病理检查，几天后

结果回报“子宫颈浸润癌 IA期”。这是卓

延峰医生从事宫颈疾病专科以来年龄最小

的一位宫颈癌患者。值得庆幸的是因为发

现早，手术治疗后效果非常显著。然而并

不是每个人都能如此幸运，防患于未然更

值得关注。

为更有效地防治宫颈疾病，2016 年

起，区妇保院开设宫颈专科门诊，由卓延峰

和张优飞两位主任医生长期坐诊，迄今已

筛查和诊治患者 1000多例。依托强大的

妇科团队，门诊以宫颈癌前期病变的筛查

和诊治为工作重点，对女性宫颈癌的早发

现早诊断早治疗发挥着举足轻重的作用。

目前宫颈疾病专科门诊开放时间为每周

二、周四两天。

宫颈癌另一有效的预防方法是接种

HPV疫苗，目前，疫苗接种已在锦屏岳林

街道社区卫生服务中心及各镇（街道）卫生

院陆续开展。2017年 10月 26日，24岁的

俞小姐成为奉化首位接种HPV疫苗的女

性，自此咨询、接种的女性络绎不绝。据了

解，HPV 疫苗最好在首次性行为之前接

种，效果最佳。我国获准使用的疫苗有二

价疫苗和四价疫苗两种，接种范围分别在

9-25岁、20-45岁，两种疫苗都可以预防

70%左右的宫颈癌，四价疫苗还包含预防

两种低危型HPV引起的生殖器疣。建议

最佳接种年龄为 13-15岁女孩，推荐于 0、
1、6月分别接种 1剂次，共接种 3剂。但是

所有 25-64岁接种过HPV疫苗的女性，仍

然需接受规范的子宫颈癌筛查。

“目前二价疫苗尚有余支，年轻女性可

来锦屏岳林街道社区卫生服务中心接种，

四价疫苗已告罄，下一批大概在 4月左右

到货，等待接种的女性可关注实时动态信

息。”锦屏岳林街道社区卫生服务中心防保

科科长竺盛波介绍。

科学防治 远离宫颈癌

儿保医生为幼儿进行儿保医生为幼儿进行ASQASQ筛查筛查


