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“这世上只有一种真正的强者，那就

是认清了生活的本质，依然热爱生活。”

罗曼·罗兰的这句话用在虞燕身上再合

适不过。

写小说需要代入感，作者一方面以

旁观者的视角写小说中的人物，一方面

似乎也经历着小说人物的喜与悲。笔下

人物的喜怒哀乐、爱恨情仇，让虞燕更加

认识了生活，也更加热爱生活，有了一种

悲天悯人的情怀，一颗柔软的心。“每个

人的样子都是有原因的，不是毫无理由

长成这个样子的。”虞燕看待人和事更加

宽容与友善，“写小说，让我更好地理解岁

月理解人。”

区作协主席高鹏程评价，小说的叙事

方式有多种，虞燕的小说风格冷静，容易为

小说带来隐喻的质地，更能引起读者围观

和探究的欲望。

对于广受关注的《理想塔》，贺颖的评

论字数匹敌短篇小说，并给予“近十年内没

有看到过这么好的小说”的高度评价。为

了获得此文发表权，许多文学刊物纷纷主

动联系虞燕，但她早已被《作品》杂志主编

的诚意所感动，即使是错过上更高一级期

刊的机会，她也丝毫不后悔。“以后如果有

新的好作品，我也会最先发给《作品》杂

志。”显然，她怀有一颗感恩之心。

以前的虞燕并没有那么多人关注，自

《理想塔》问世之后，她的作品越来越被业

内人士所看好。“现在的我会有一些压力，”

虞燕说，“但这种压力其实还好，大家的期

待也是一种鼓励。”尽管如此，虞燕仍坚持

把写小说当作业余爱好，也从不熬夜写作，

更非为了功成名就。“我只是喜欢写作，想

写的时候自然会写一些，如果每天逼着自

己完成一定的写作量，那将会少了很多思

考的时间，太着急了对写作而言，可能不是

件好事。再说，我的确也是个懒人。”虞燕

表示，今年会出她的中短篇小说集，隶属于

宁波青年作家文丛。

虞燕喜欢创新，喜欢尝试，喜欢带给读

者不一样的阅读体验。但《理想塔》的成功

也让她深思是否找到了一个比较适合自己

的写作方向，是不是可以循着这条路走上

一段。“最近构思了几个短篇，今年计划比

去年多写一两篇小说，散文方面则会相应

地少花些精力。”虞燕告诉记者。

未来：写小说仍是业余爱好

虞燕：在轮椅上追逐文学梦想
􀴁记者 张夏珍 实习生 戴颖琳

披肩长发，淡淡的妆容，身着大衣和长裙，说
到高兴处，眉飞色舞，开怀大笑……如果不是坐
着轮椅，你无法将眼前这位侃侃而谈的女子和残
疾人联系起来。

虞燕，舟山岱山人，1976年出生。2004年她
与丈夫来到奉化，混过论坛，做过网络写手，2014
年开始纯文学写作。短篇小说处女作《第四者》
荣获宁波市文学期刊联盟 2014 年度优秀作品
奖。短篇小说《理想塔》被文学杂志《作品》2018
年 1月号头条推出，随即被人民文学出版社主办
的《中华文学选刊》2018年2月号选发，这是迄今
为止奉化本土作家的小说作品首次被权威选刊
转载，成为新年奉化文学一大新亮点。此外，她
的《隐形人》《瓜记》《第四者》《偷窥》《蜗牛》等作
品见于《安徽文学》《散文诗》《野草》《东方少年》
等纯文学期刊。

贺颖为虞燕小说
写的评论节选

虞燕不只是为世界塑造了一个生命与灵

魂的理想塔，我知道虞燕本身就是如斯的天

使，因而有了文学女神的慷慨恩赐，天才般地

对泥沙俱下的生活予以神性的昭示，在人类

生存的微小缝隙中，探索灵魂的维度与精神

的深度。

这样的探索注定是高贵的，也注定不易，

因为神秘而不确定的一切，才是生活的真相，

更是文学的魂魄所在。驳杂的，杂糅的，繁复

难言，阴暗幽微，似海的生活，似海的人心与

人性，结构出了这一切。

虞燕的节奏叙述舒缓有致，熟悉的淡静

中引人心中隐隐的抽动，略带谐趣的语感，是

莫名的心酸与笑中带泪的欲言又止，以及无

边悠长的哀伤。对青春，对成长，对一个文本

中的孩子，对一个向生而死的建造理想塔的

心脏病患者。

于某种意义而言，文学是以自己独特的

心灵，发现那些迥异于生活表面的背后的精

神维度上的存在，并以文学的语言与技术，将

之书写和表达，为读者为世界提供区别于日

常生活的独特生命与心灵的双重经验。艺术

性，文学性，是审视文学作品的重要尺度，是

文学作品无论如何都必须具备的最基本的品

质。这朴素而重大的元素，这条不同寻常的

文学之路，庆幸的是，至少虞燕已然走在其上

了。

用心感受生活的美好
采访虞燕，我从她身上感受到了坦诚、阳

光与率真。尽管坐着轮椅行动不便，虞燕却

丝毫不像一个残疾人。幼年的病痛给她一生

带来了身体上的苦难，但是她没有自暴自弃、

自怨自艾，行动不便没有阻挡她勇敢迈向远

方的脚步，无论是心灵层面，还是地域层面。

她自信而深邃的眼神，从来不企求他人同情

与哀怜的目光。

生活是一面镜子，你怎么对待生活，生活

也怎么对待你。热爱生活的虞燕，于平凡的

日常生活之余，将热情和梦想献给了纯文学，

同时也收获了精神上的富有，内心的宁静与

安详。她喜欢旅行，喜欢看电影，喜欢听别人

的故事，并把所见所闻积累起来，写进自己的

小说。她理解生活的不易，因此更用心感受

生活的美好。她虽不常提及自己的艰辛与付

出，但又有谁能够随随便便成功呢？

1976 年出生的虞燕，已过不惑之年。在

当下这个比较浮躁的创作环境中，虞燕不为

名利，只为梦想，热心于奉化的文学事业，坐

着轮椅，勤奋笔耕，短短 4 年，发表了不少优

秀作品。这份坚守和执着难能可贵。

相信虞燕，未来的文学之路会越走越宽，

越走越远。

相关链接

虞燕从小因为小儿麻痹症落下残

疾，但腿脚不便并没有遮挡照进她心里

的阳光。她没有自怨自艾，反而在心里

许愿，一定要走出海岛小镇，看看外面的

精彩世界。也许是上天的怜爱，读小学

时虞燕就展现出了过人的写作天赋，文

学悄然在小镇女孩的心里深埋下一颗种

子。

小学阶段，虞燕的作文基本每篇都

被老师当作范文在班上朗读。小学五年

级，一篇描述自己对未来打算的作文投稿，

被《舟山少年报》刊发。第一次投稿就被录

用，虞燕非常高兴。当她把报纸拿给妈妈

看时，妈妈瞪大了眼睛不敢相信，反问她

“这真的是你吗？”文章的内容，虞燕依然清

晰地记得——“我的未来不是梦”。

初中时，每周一篇的周记让语文老师

非常看好虞燕的写作才能，鼓励她“可以往

这条路上走”。当时，懵懂的虞燕以为，那

只是老师用来赞美她的一句话。后来，因

为身体原因，虞燕没有继续上学，而是在家

里自学，那时候想得更多的是未来生活要

怎么过，文学之梦因此被搁置在一旁。

上帝关上一扇门的同时，也会为你打

开一扇窗。大把的时间，让虞燕在那个阶

段阅读了大量文学书籍。家附近有个菜

场，菜场旁边有个书屋，出租一些言情武侠

小说，虞燕惊喜地发现书屋的角落里有一

大堆已经上了灰尘的世界名著，书屋主人

认识她，慷慨地免费借书给她。虞燕在文

学的海洋里畅游，像海绵一样吸取知识。

“年少时读的书就像长在了身体里，当你有

一天要用的时候，它们会自动冒出来。”虞

燕说，后来的创作要感谢那时候读了那么

多书。

来到奉化以后，虞燕在淘宝上开过服

装店，混过论坛，写过校园青春文学，写过

网络小说。机缘巧合下，虞燕成为当时热

门的奉化论坛文学版块剡溪草堂版主，因

此结交本地作家，后加入奉化作协。

创作：深埋心底的种子破土而出

虞燕的作品，竟都不可思议地弥散

出卡佛（美国二十世纪下半叶最重要的

小说家和小说界“简约主义”的大师）的

神韵与气息，无论是主题的设置、立意的

探索，还是技术上的圆熟从容等，都无不

准确而自由地传递着卡佛那些“表面的

平静，主题的普通，面无表情的叙事者和

面无表情的叙事，故事的无足轻重以及

想不清楚的人物”，并同样呈现出“极简

主义”那种化有于无的对庸常生活中最

为琐细的生活细节的精准把握与表达。

小说《理想塔》和《你不只是你自己》原

刊《作品》2018年第 1期头条，并配发了作

家、评论家贺颖的题为《“微光”沐照下的炼

金者》的近万字评论。对于虞燕小说的艺

术特质，贺颖在评论中称：无论《你不只是

你自己》还是《理想塔》，这些刚刚创作不久

的小说作品，竟都不可思议地弥散出卡佛

的神韵与气息。

原奉化作协主席沈潇潇评价虞燕是

“贴着地面写作”。《理想塔》里患先天性心

脏病的“黑嘴唇”，《你不只是你自己》中上

有老下有小、每天像个陀螺一样转的何乐，

《隐形人》里爱做梦的脑瘫患者林媛……这

些生活在社会底层的小人物，这些小人物

的悲欢离合，虞燕以一种旁观者的姿态、冷

峻的笔触娓娓道来，让读者感受到一种沉

重和疼痛感。

“写小说就是观察生活，故事沉下去、

人物浮上来。”虞燕从小就喜欢观察人，从

家乡坐船出来，等待上船的时候，人家看书

玩手机，虞燕就观察身边的乘客。有一次，

她看到一个女的带着孩子，让老公帮忙一

下，那男人冷淡的眼神飘过去，虞燕觉得这

应该不是一个幸福的家庭，她会想：他们的

日常生活会是怎么样的，他们会经历怎样

的不幸福？

虞燕喜欢旅行，节假日丈夫休息时，就

会带着她和女儿各处走走。旅行途中，也

成了虞燕观察人的好机会，喜欢阅读的她

旅行时却从来不带书，她会留意别人异样

的眼神、细微的动作，从中揣摩他人内心世

界。

观察：最底层人物的喜怒哀乐

“我真的非常幸运，追梦路上得到了

那么多人的帮助。”与记者交流中，这句

话她多次脱口而出。一路走来，虞燕心

态平和，对生活、对身边人充满了感恩。

虞燕有一个幸福的家庭，有一个支

持她、疼爱她的丈夫，有可爱乖巧的女

儿。她和丈夫是笔友，两人志同道合，因

文学相识相知相爱相守。丈夫更多地承

担了家庭责任，却一直鼓励虞燕做自己

喜欢做的事。

虞燕的文字得到不少人的喜欢。在

区作协的大家庭中，虞燕倍感温暖。区文

联副主席俞赞江还未认识虞燕时，看到她

发表在论坛的文章，经常给她点赞，还发

站内短信鼓励她多创作。2013年 10月
起，奉化作协举办“文学之友”沙龙。纪念

沙龙 4周年的《三味夜话》一书里有不少照

片，几张合照里，因为虞燕坐着轮椅，大家都

分成两排，前排的人蹲下身子，挨着虞燕，护

着她，画面里透出丝丝温情。也正是在区文

联和作协的关心培养下，虞燕的创作得以一

鸣惊人。

2013年 12月 18日晚，中国作家协会

会员、著名小小说作家谢志强来奉做客“文

学之友”沙龙，这堂课称得上是虞燕的纯文

学写作启蒙，她称之为“写作生涯中最珍贵

的一堂课”。

虞燕的文字成长于网络文学，那片土

地给予她机会与养分的同时，也让她不可

幸免沾染了浮躁的通病，比如，习惯堆砌华

丽的语句，喜欢构造讨巧的情节。谢志强

老师一句“文学的最高境界是返璞归真”如

当头棒喝，让她瞬间犹如醍醐灌顶。谢老

师说，好小说有自己的审美方式，写小说要

跳出是非、道德、政治等那些预设和主观非

文学因素的窠臼。这令虞燕非常诧异和新

奇。以往的写作中，从没有人跟她这样说

过，所以一路显山露水地加进主观色彩成

了习惯。

这堂课让虞燕领悟到，应果断摒弃写

作中那些花哨却空泛的东西，于不动声色

中脱下那些主观外套的束缚。只有有生命

有灵魂的文字，才能令人每每回味仍惊其

绝妙且愉悦身心有益健康。上完课不久，

虞燕就创作了自己的第一篇短篇小说《第

四者》，先后发表于《雪窦山》和《野草》。

2017年，区文联推出师徒结对活动，

为 11位本土作家每人聘请了一位文学名

家作为指导老师。虞燕的师父是绍兴作协

主席、《野草》杂志主编斯继东。一对一的

学习，带给虞燕的不仅是写作技巧上的提

升，更重要的是理念上的思考和审视。“纯

文学的短篇小说必须在细微处、在语言上

着力。多关心人物、关心故事的言外之

意。师父还给了我‘九字真经’——戒急

躁，忌打滑，冷处理”。虞燕说，写短篇小说

要懂得节制、克制，写下第一个字，就等于

给全篇定下了基调。

2017年 11月，在宁波文学周上，区文

联和区作协举行了奉化青年小说家作品研

讨会，虞燕的几篇小说遭到了几位国内一

线刊物编辑的“哄抢”，最终她还是选择了

《作品》。虞燕说，一个籍籍无名的小作者

被大编辑眷顾，有点受宠若惊。

成长：很幸运，得到那么多人帮助

20162016年年1010月月2323日晚日晚，，虞燕虞燕((前排中前排中））参加参加““高原之歌高原之歌””诗歌朗诵会后与文友合影诗歌朗诵会后与文友合影
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