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􀴁洪珏慧
时光轮转，世界又迎来了春光明媚

的时辰。这样的季节，在江南美好的事

物不仅有“江南草长，杂花生树，群莺乱

飞”。在奉化，还有山野间一片片一丛丛

的野菜，在几阵春雨过后，伸出绿油油的

脑袋，探触这个新鲜的世界。

说起野菜，儿时的记忆总是会争先

恐后涌上心头。最早关于野菜的记忆要

追溯到大约五六岁时。那是上个世纪

70年代末，一个物质极端匮乏的年代。

买米买油都要凭票。我家是居民，没有

田自己种菜，买点蔬菜都得家人一大早

去市场排队购买。每到春天来临之时，

孩子们会成群结伴到山野间去，不单是

游玩，还可以采摘到各种好吃的野菜，或

者拔几株野山笋，都是不错的收获。

那时，我就跟在邻居大姐姐后面，拿

着一把小剪刀，手挎一只小竹篮，摇摇晃

晃走向田野地头。来到一处长着各种那

时的我叫不出名字的植物的地里，这里

就有很多荠菜。

大自然如此丰富，教给我们很多学

校中没有的知识。小小的我，从那时就

认识了荠菜。这是一种贴地生长的野

菜，叶片长长地伸展开来，呈现羽状分

裂，具有和脾益胃，明目止血等多种功

效。“城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜

花。”辛弃疾在题为《鹧鸪天·代人赋》的

词中，以动人的词句满怀喜爱地描述这

种可爱的野菜，将其与娇艳的桃李相

比。可见在宋朝时，荠菜就是春天里常

见的野菜了。

孩童时的我，哪里知道以上这么多

有关荠菜的知识，小孩子最喜欢的当然

是美食的味道。荠菜除了可以凉拌，炒

着吃以外，最佳搭配就是荠菜炒年糕。

荠菜去掉根和黄叶烂叶，洗净备用，年糕

切片，油锅中先放入年糕，熟后再放入荠

菜，翻炒几分钟后，一碗软白配着翠绿的

年糕炒荠菜就冒着热气上桌了。吃之

前，菜肴的香味先诱惑着我们的嗅觉，不

论何时，总是会迫不及待抢着去夹一大

筷子，顾不得烫。放到嘴里，年糕的软糯

将荠菜本身的粗糙充分调和，野菜的清

香又夹着糯米的粘香，既清澈且回味悠

长。

春天里，万物生长，美味的野菜也不

止荠菜这一种。草子同样是一种当季的

美味。三月里，阳光和暖，春气生发。这

种植物漫长在田野里，本是一种最卑贱

的草木。小时候，跟着外婆在春天时出

外，行走在田野边，看到奉化乡村间一大

片绿色的田地里，有一片紫色的花，在风

中轻轻摇晃，如云霞般柔和美丽。外婆

说那是草子花，也叫“紫云英”。原来小

小的草子开的花，竟然有这么美丽动人

的名字，而且真是花如其名。大自然中，

有这么多看似弱小卑微的生命，在春光

中尽情怒放，不惧风雨的侵袭，不怕时间

的无情，虽然短暂却顽强地展现着属于

自己的美丽，向世界宣告着自己的存

在。草木有灵，倒胜过许多懦弱的人类

灵魂。

采摘草子也是人生一件乐事。当我

们在三四月温和的阳光照耀下，开阔的

乡村田野间，空气不仅是清新，还带着花

草的芬芳。走进草子田里，踩着软软的

泥土，天空是纯净的蓝色，周围是青青的

绿意，弥漫开来，人却不见了。原来钻进

了田里，一拉就是一大把草子，带回家里

就是满满的收获。一种最为单纯的喜悦

洋溢着，仿佛这世界永远都是这样，时间

停止在这一刻的浪漫与美好，于是，身心

都融化了。

草子的烹饪方法特别简单。锅里煮

好开水，草子择好洗净，放入开水锅里，

加点盐，捞出来，还是碧绿的一大碗，清

香爽口。若是煮时加点奉化当地特有的

咸齑卤，尝一口，那份咸鲜的感觉，会一

丝丝沁入每一个味蕾，再钻入喉间，深入

食道直至胃中。最终，停留在我们大脑

细胞里，一辈子都不会丢失。

曾有一位远在深圳的友人，久久地

思念着老家奉化特有的美食，尤其是这

看似不起眼的草子。几年前，我们几位

朋友相约去看她，特意托我们带给她一

大包新鲜的草子。

“绿幽丛，离恨草。越是春来，越是

天涯老。舞碎东风依晚照。……念江

南，归去渺。越是思乡，越是音书少。明

月楼高寒料峭……”这是这位友人亲笔

写下的词《苏幕遮·春愁》。一年最美好

的季节里，她却因思乡之情，泛起了缠绵

的愁思。一包故乡带来的草子，定是引

起了她许多关于家乡的童年往事。那哪

里是再普通不过的草子啊，分明是一份

浓浓的乡愁，化不开，凝结在了这有灵的

植物里，凝结在了她的心里，凝结在了她的

诗词里。

在我私心里，春天的几种野菜里，最好

吃的还得算是马兰。在我还是一位十几岁

少女的时候，每年清明，和外婆一起去奉化

尚田给太外婆上坟。太外婆的坟是老式的

土坟，那时，坟头开满了一簇簇如火如血的

映山红。外婆辛勤地砍掉坟头上生长了一

年的竹子和杂木。我则没什么力气，只能

做些摆摆供品的最省力的活。祭扫结束

后，从乡下回来，没了回县城的车，外婆就

带着我走十几里路回家。下坟山不远，汽

车路边就有一大丛马兰。外婆欢喜地说这

马兰还很嫩，摘些回家吧。于是，我跟着外

婆一起蹲下来，外婆原来早有准备，拿出剪

刀，左手捏住马兰的根部，右手用剪刀利索

地剪下。我在外婆的指点下，一起采摘马

兰。没多长时间，就有了小小的一袋。

回到家，马兰用开水烫过，捞出，再放

入油锅炒一下，炒时加入切碎的咸菜、香干

等配料。等端上桌后，夹起尝一口，那种清

香，带着春天日月雨露的精华，似乎生命中

所有的美好都汇聚在了那种清香里，却又

是纯净得不染一丝杂味。马兰吃起来口感

特别滑嫩清爽，没有荠菜的粗糙，也不像草

子多吃会发胀。

中医讲究药食同源，马兰还是一种非

常好的草药。它具有去毒抗癌，凉血清热

等多种功效。

“马兰花呀马兰花，风吹雨打都不怕，

勤劳的人儿在说话，请你现在就开花。”这

首儿歌，是我在四五岁时，一边跳着橡皮

筋，一边唱的。近四十年过去了，至今未

忘。儿时的记忆，其实从来不需要想起，永

远也不会忘记。

春天里的野菜

􀴁周金康 裘国松
奉化水蜜桃出名后，一直号称“琼浆

玉露”“瑶池珍品”。每当三月桃花盛开、

七月满山桃熟，我们奉化人聚谈，话题自

然会引到这一桃果珍品。我们琢磨着这

句由来已久的“广告词”，它分明在说“此

果只应天上有，人间惟有奉化栽”！在

此，就让我们自豪地漫说一番奉化水蜜

桃的前世今生吧。

追溯奉化水蜜桃的“前世”，还得从

明清时期上海水蜜桃说起。在明代，天

文学家、农学家徐光启的儿子徐龙兴，自

北方引入水蜜桃在吴淞江一带培育，是

为江南水蜜桃品系之始。明《群芳谱》

称：“水蜜桃，独上海有之，而顾尚宝西园

所出尤佳。”清初面世的我国著名农书

《花镜》也载：“水蜜桃出上海顾氏家，其

味甜如蜜。”公元 1883年，这是中国水蜜

桃史值得铭记的年头。这一年，浙东溪

口三十六湾园艺匠张银崇，把上海龙华

水蜜桃桃种传入奉化家乡试种。三十六

湾，那是一个四明山腹地的小山村，清代

及今，一直为远近闻名的花木之乡。这

里的山民，世代热衷于奇花异木的培植，

并以此为营生。而据史载，在晚清，上海

一带水蜜桃最出众的恰恰是龙华水蜜

桃，如此来看，奉化水蜜桃不失为“名门

之后”。

奉化水蜜桃的“今生”，更是充满了

传奇色彩。最初，张银崇在家乡三十六

湾村试种，诞生了品质超群的新桃种。

那年，张银崇提着一篮口味极佳的“新桃

子”，前往万竹灵隐寺（已被峙坑水库所

淹）一位有文化有见识的和尚朋友那里，

请他为这款新桃取上一个大名。那和尚

品尝后不禁大赞：这简直是琼浆玉露、瑶

池珍品嘛，你不妨称它“玉露”水蜜桃！

且说当年奉化水蜜桃培育成功后，

万竹灵隐寺和尚们也好奇地栽种一片，

自产自尝而已，忙的依旧是他们永远也

念不完的经。全面推广新桃种的任务，

自然落到了张银崇自己肩上。

张银崇认识到家乡三十六湾村，地

处高山之顶，并非水蜜桃生长最佳地。

于是他的“良种推广场”选择在雪窦山

麓、剡溪侧畔的溪口沙堤村。这儿风和

地肥，十分适宜于水蜜桃生长。形成规

模种植后，张银崇索性“成果共享”，将水

蜜桃培植手艺无偿传授给溪口一带的乡

民，继而又普适到奉化全境。到上个世

纪 30 年代，“兆丰园”“茂昌园”“世惠

园”“董丰园”“百果园”“金钗园”……一

爿爿桃园，星散于奉化大地。那光景，在

“琼浆玉露，瑶池珍品”的盛名之下，许多

有眼光的商人，已经懂得在全国各大城

市的报刊和广播电台，登播奉化玉露水

蜜桃广告，还在上海、宁波等通商大埠开

设奉化水蜜桃水果行，更甚直销遥远的

港澳和东南亚地区。

此果只应天上有，人间惟有奉化

栽。植物一族，桃是很有灵性的。远在

春秋战国时期，先民万般相信桃是一种

具有魂魄的非凡仙木。即便到了清代，

农学家也兴叹“桃为五木之精，乃仙品

也！”当代奉化水蜜桃行家们也相告：水

蜜桃在一个地方呆久了，品性会渐见退

化，它有一个颇为独特的“巡游”习惯。

想当初，奉化水蜜桃精魂从溪口沙堤出

发，经长岭、西圃、傅夹岙、白杜、袁岙、冒

头、楼隘、长汀、新建、林家……显山露

水，一路巡游，而它巡游的轨迹总不离奉

化之境。

如果你打开百度搜索“水蜜桃”，无

锡水蜜桃的条目是十分耀眼的。毋容

置疑，无锡水蜜桃无论是种植面积、桃果

品质，还是在外知名度，确乎与奉化水蜜

桃不相上下，就连两地所获的各种荣誉

称号也如出一辙。毫无疑问，中国林林

总总的水蜜桃产地中，无锡水蜜桃与奉

化水蜜桃实乃并驾齐驱的两种顶级桃

果。但鲜为人知的是，无锡水蜜桃血管

里流淌的竟是奉化水蜜桃的“血液”！“无

锡水蜜桃优良品种，是 20年代初从浙江

奉化引进的玉露水蜜桃。”这是《无锡阳

山乡志》中所确记的。

归去来兮。上世纪 80年代，奉化水

蜜桃专家们特地把无锡水蜜桃接回了

“老家”。回老家的已不再是姓“奉”名

“玉露”者，而是含太湖美景之意的“湖景

蜜露”，无锡人不无自豪地把它视作“金

牌桃”。“湖景蜜露”在奉化溪口、萧王庙

等地引种后，较之无锡本土，果型变大

了，甜度更足了。这一奇特现象，直闹得

前来奉化探望的无锡行家，大惑不解又

连连称奇。到如今，历经“当代张银崇”

们的多年教化，“湖景蜜露”已脱颖为“奉

蜜”。数十款奉化水蜜桃主栽品种中，后

起之秀“奉蜜”与久负盛名的“玉露”，携

手并进，共同支撑着“琼浆玉露，瑶池珍

品”这个百年盛誉。

1996年3月，奉化被命名为“中国水

蜜桃之乡”。2015年 5月 4日，歌唱家蒋

大为、词作家邬大为等联合宣布：经典歌

曲《在那桃花盛开的地方》，唱的就是奉

化。2016年3月，奉化区花改为桃花，区

歌定为《在那桃花盛开的地方》，并荣获

“中国桃文化之乡”和“中国桃文化研究

基地”称号。奉化水蜜桃的亮点，可谓层

出叠现！

最近几十年，奉化水蜜桃之魂，再度巡

游到剡溪流域的溪口镇、萧王庙街道的各

个乡村。桃乡奉化的水蜜桃花果之魅力，

与农业、旅游业、服务业实现了互动。“春赏

桃花，夏摘蜜果”的观光休闲线，已在新建

村、林家村等诸多“甜蜜的村庄”开辟。每

年三月桃花怒放，奉化总会举办一年一度

的水蜜桃文化节，直到七月热风吹桃熟、满

山待食客的时节达到高潮。它让中外游客

不住慨叹：未识奉化桃花，愧对目；不食“玉

露”蜜桃，辜负腹！水蜜桃文化节有力推进

了奉化全域旅游发展，持续唱响了“在那桃

花盛开的地方——奉化”，进一步打响了水

蜜桃文化品牌，并助推现代化健康美丽新

城区建设。

宁波市南翼的奉化区，诗山画水，人杰

地灵，拥有弥勒文化、民国文化和桃文化三

大富有比较优势的地域文化。去年，宁波

市文联原副主席、市民间文艺家协会主席

周静书，来奉化参加一个文化活动时指出：

“过去几十年，奉化的三大地域文化，民国

文化、弥勒文化已经有多部研究著述问世，

独缺对桃文化的系统挖掘与研究。”不可或

缺的事总得有人去努力。为此，我们以手

头掌握的桃文化展览馆史料和实物为基

础，尽我们之所能，着手编著了这部《在那

桃花盛开的地方》，欲填补奉化这一地域文

化的研究空白。

本书编著过程中，我们有幸得到了中

共奉化区委常委、宣传部长邵方毅，溪口镇

党委委员滕菲等领导的鼓励和指导；奉化

区大型活动办公室、区文学艺术界联合会、

萧王庙街道成人文化技术学校对出版工作

给予了大力支持，在此一并表示感谢！

《在那桃花盛开的地方》序言
􀴁沈潇潇
中国是桃的原产地。在河姆渡新石器时代遗址

中就有六七千年前的桃核遗存。《诗经·魏风》中“园

中有桃，其实之肴”之句，证明战国时期桃已被人工

栽培在果园里了。在“丝绸之路”形成后，桃次第被

引种到波斯、地中海沿岸地区，再到西欧以至全球各

地，使之成为与苹果、梨并列的世界三大果之一。

南朝刘义庆（403—444）的《幽明录》载刘阮天台

山（四明山为天台山支脉）遇仙说，写到被两女子引

到一山村，“有一群女来，各持五三桃子。”证明浙东

一带当时已普遍植桃。说到奉化本土有文字记载的

种桃历史，人们都从《奉化市志》（1994年版）转引南

宋奉化诗人陈著（1214—1297）的《徐凫蛟》中诗句

“满山药味增新色，夹岸桃花胜旧年”。其实，有 53
首诗入选《全唐诗》的奉化籍诗人王周（一说为宋人，

大中祥符五年即 1012年进士）有两首诗写到桃，一

首是《春答》：“花枝千万趁春开，三月瓓珊即自回。

剩向东园种桃李，明年依旧为君来。”另一首是《小园

桃李始花》：“桃李栽成艳格新，数枝留得小园春。半

红半白无风雨，随分夭容解笑人。”这至少比陈著诗

中的桃早了 200年，并且前者写的是山溪边的桃，后

者写的是园中的桃。

但奉化水蜜桃的出名是清末的事了。据地方志

记载，三十六湾村的张银崇（1832年生人，卒年不

详）在光绪年间用上海龙华的优质水蜜桃与本地的

红、白桃嫁接，又不断选育，才诞生了新品“玉露水蜜

桃”，并青出于蓝而胜于蓝，品质远胜龙华水蜜桃。

当时奉化全域涌现了一大批桃园，其中张银崇儿子

张德三在白杜开办了长春园。在当时上海市场上一

担奉化水蜜桃值银元 35至 50元，为米价的 10多

倍。以致江浙一带的桃园纷纷慕名前来奉化引种，

像现在著名的无锡水蜜桃当年就引自奉化。

玉露水蜜桃从一诞生起就与佛禅有缘。据说此

桃名由与张银崇有深交的万竹灵隐寺一位僧人命

名，寓琼浆玉露之意。当然还有另外的神奇传说，说

奉化水蜜桃起源于布袋和尚从王母娘娘蟠桃会上带

回的桃核。

在中国的传统民俗文化中，桃是一个多义的象

征体系。桃含有延年益寿、嘉庆吉祥的意蕴，因而又

称仙桃、寿桃。过去人们在给老人祝寿时，桃就成了

不可缺少的礼品，若不是桃果季节，就用面粉、米粉

做成桃果的形状代替。这种习俗最初起源于桃味的

甘美。

桃花象征着丽人、青春、爱情。如形容女人美

丽，称其是“人面桃花”，唐诗“去年今日此门中，人面

桃花相映红。人面不知何处去？桃花依旧笑春风”，

至今依然脍炙人口。在《诗经·卫风》“投我以木桃，

报之以琼瑶”句中，桃是爱情或友谊的信物。《诗经·

周南》中为人熟知的《桃夭》诗，每章首句以满树桃花

起兴，祝贺新娘出嫁，欢快热烈。林黛玉葬花葬的也

是桃花，流露出对青春美好又短暂易逝的感怀。

今天的贴春联习俗，是由古人在门前悬挂的桃

符而来，因为古人认为桃能辟邪祛凶并纳福。桃为

什么能辟邪祛凶？与夸父逐日的传说有关：夸父与

日逐走，道渴而死。弃其杖，化为桃林。所以桃就充

满了阳气，可以克阴辟邪。奉化旧时就有在重病患

者病床或室内、门道上挂桃枝，以防范邪气继续侵袭

的习俗。

历代的文学家又以自己的文学创作丰富了桃的

文化内涵。如陶渊明的《桃花源》一出，桃花源、世外

桃源已成为理想境界、美好梦想的代名词。李白的

千古名诗“李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。桃花

潭水深千尺，不及汪伦送我情”，强化了桃花的友谊

象征意义。《三国演义》中刘关张的“桃园结义”，使桃

获得了儒家伦理系统中仁义的内涵。

我们再看“桃”的造字法，李时珍在《本草纲目》

中说：“桃性早花，易植而子繁，故字从木、兆，言其多

也（注：一兆为十亿）。” 因此，国人对桃又有着生育

繁衍、人丁兴旺的寄寓。

蒋介石、宋美龄夫妇来溪口时，常相携外出赏

桃，并野炊，现在蒋氏故居里陈列着这样的照片。蒋

父也把自己的墓葬之地选择在了溪口桃花坑。在中

国最早的中等农业职业教育学校——武岭学校农业

职业学校设有桃栽培技术课，设有林果场。而著名

歌曲《在那桃花盛开的地方》的词作者邬大为是奉化

江口禾家桥人，触发他创作灵感的又是一位奉化籍

无名小战士，真可谓是人投桃缘，桃投人缘。

我认为，桃的人文内涵的关键词是两个字：美

好。发掘桃的人文内涵，在当下有着积极的现实意

义。如：对缤纷桃花的欣赏，可以激发起人们热爱生

活的情愫，提升人们的审美情趣；对桃子吉祥纳福健

康长寿的寓意，可激发人们乐观向上的生活的热情，

选择健康文明的生活方式；桃所寄寓的仁义、友爱，

有利于文明乡风营造、和谐社会建设，有利于激发远

方游子的乡情乡谊，热爱家乡，共建家乡；吟咏历代

优美的咏桃诗，可以提升人们的艺术素养；对桃花源

的向往，可以激发人们建设新农村、建设生态家园、

美好家园的动力……等等。在省市内以“耕人书会”

闻名的“书法村”，出在奉化“天下第一桃园”的林家

村，林家村人“左手算盘右手笔”的佳话代有流传，这

也许不是巧合。

如今的奉化桃园遍地，新品迭出，栽培面积逾 5
万亩；“锦屏山”牌水蜜桃为国家A级绿色食品、中国

国际农业博览会名牌产品、国家质检总局原产地标记

保护、中国驰名商标等荣誉。奉化早在上个世纪 90
年代被命名为“中国水蜜桃之乡”，前年又被命名为

“中国桃文化之乡”和“中国桃文化研究基地”，在发展

桃产业的同时，对桃文化的挖掘、弘扬也不可偏废。

春来说桃

当我再次遇见你
􀴁裘七曜
当我再次遇见你

空气的湖面泛起了

漪涟

从天而降的雨点

在我的波心里

成了动的影……

它让你面色红润语无伦次

它让你步履轻快马踏飞燕

它让你含笑如初低眉信手

……

它让枯萎的柳枝

若有所思

昨晚它，发了芽

在今晨的风中依依

它让冻土里的小草

躁动不安

在今早，怦然探头

在晨光里欣然含喜

是谁惊醒了它们尘封的绮梦?

又是谁让它们心绪再度纷丽?

风说，是我

我看到了风一样的少年

在风吹过的那里

你说，是你

在风吹过的那里

我看到了当年的你

我说，我看到了现在的你

还有当年的你

而我，在风吹来的时候

已随风而来，静候那里……

原来，你来我来

春也，来 廊桥之夜 方亚琪 摄


