
学习周刊 03
2018年3月22日 星期四

责编：方叶 版式：刘晓云 校对：钟婷 电话：88962723XUEXI ZHOUKAN

学习角学习角

􀴁毛益利
【背景】

一、平时表现

小雄，男，现就读三年级。该生自一

年级入学以来自控力不足，即使经提醒，

依旧不能集中注意力听课，甚至破坏纪

律；平时很少和老师、同学交流沟通；课

堂作业不能按时完成，总是边玩边做，而

且经常做错题或漏做题，且字迹潦草，卷

面不堪入目；学习兴趣不高，成绩较差；

个人着装邋遢，同学都不愿与他同桌，也

不愿和他玩，是个不受同学欢迎的孩子。

孩子父母来自外省，家中除了小雄，

还有一位哥哥、一位姐姐，因人口多，父

母总忙于生计，很少关注孩子生活、学

习，也少有亲子间的沟通交流。母子间、

父子间的交流很少，学习上对他的关心

和督促更是少得可怜。

二、具体事例

上学期 10月的某一天课间活动，班

长上来汇报说小雄在下课跳绳时，自己

不小心摔倒了，下巴刚好磕到了水泥地

面，血流不止。我一看，下巴肉已经裂开

小指长。可孩子就眼睛直直地看着我，

异常镇定，只有围观的同学在看好戏，也

不见一个孩子去嘘寒问暖。孩子需要去

大医院缝针处理，但镇定的表现让我很

吃惊。找来他读六年级的哥哥询问才知

道发生上述这样的事情，如果哭闹，父母

会加倍惩罚，如果是小事情，跟父母说了

他们也不会理会。于是他们都学会了

“勇敢”面对。

三、我的分析

不良的家庭教育使他慢慢养成了懒

惰、傲慢无礼、散漫的个性。进入幼儿园

后，又因为学习成绩、行为习惯较差，经

常受到批评、指责，产生了逆反心理；着

装如同“叫花子”——脏、乱、差，没有同

学作玩伴，变得性格孤僻，行为偏激，自

暴自弃而甘居落后。而且时常与同学发

生矛盾，来刷自己在班级的存在感，导致

同学们不愿与他交往。对老师的教导亦

不以为然。

【辅导过程和情境】
一、矫正措施

1.积极关注，建立良好关系

发生如此大的躯体受伤事件，我出

于本能地给予无条件积极关注。包扎完

毕，我把他深深地抱在怀里，又蹲下来看

着他说：“孩子，你真的是老师见过最坚强

的孩子了！”没想到小雄竟然含着泪笑了。

随后几天，我经常找他谈话，了解他的生

活、学习，以及伤口状况等，发现这样的举

止让孩子愿意和我相处，并不是避而远

之甚至用不合理的举止引起我的关注

了。

2.倾听共情，打开内心世界

基于他对自己的信任，在接下来的

日子里，他也愿意和我分享他的心声与

故事。上课捣乱，只是希望老师能够关

注自己，虽然这样的行为影响了老师和

其他同学学习，在他看来却是一种满足；

最讨厌听到同学说过生日的事了，爸爸

妈妈从来没有给他过过一次生日，同学

们也从来没有邀请他一起过生日。不过

他还是很希望爸爸妈妈能买个蛋糕给

他。原来表面上看起来不哭泣的勇敢男

孩，是有很多不被理解引发的，当然也有

不合理认知引发的不良行为。

3.寻找不合理认知，促成行为改变

不合理认知 1：反正没人管、没有同

学和他玩，到第二天补写作业也无所谓。

驳斥 1：书是读给自己的，知识是任

何人都偷不走的财产。初步认清只有不

断地付出，自觉主动地学习才会有理想

的成绩。想要有玩伴，首先穿着要整洁，

勤洗漱；其次要按时完成作业，不用补写

作业，才能有足够的时间和同学玩。

措施：大冬天，给他买袜子衣服，针

对他的穿着及时给予评价，当着全班同

学的面表扬他干净整洁了。每天的作业

单独交给我，进行面批；提前告诉他今天

要过关的知识，让他早做准备尽早过

关。教室里同学间要团结互助，不歧视

他，要以真诚的态度去帮助他。

不合理认知 2：上课开小差，做小动

作，引起老师关注。

驳斥 2：告知他学习的过程中注意

力是决定成绩好坏的关键。是否可以采

用多提问方式替代，采取多鼓励少批评

的方式，帮助他提高对学习的认识。

措施：经过多次的谈话，并用古今中

外成功者的事例鼓励他，树立自信心，他

终于在上课时抬起头了。为了不断督促

他进步，我与任课老师协调沟通，请在课

堂教学中对他给予更多的关注，对他多

提问，多加鼓励和启发，并及时对其进步

给予表扬。课后作业里，只要他的字稍

微比上一次干净、认真，为他打上五角星

或画个笑脸，让他自信心进一步增强。

他也不再恶意破坏纪律了。一学年的时

间，他的学习成绩有了明显提高，学习兴

趣也浓了，与同学的关系也明显融洽

了。帮助他制定每个阶段的近期目标，

如有进步，马上鼓励，甚至给予他物质上

的奖励。

不合理认知 3：父母从来没有给他

过生日，一点都不爱他。

驳斥 3：父母为了整个家庭已经付

出了很多心血，他们的忙与累就是为了

给孩子更好的生活。只是换一种方式在

爱他。

措施：给爸爸、妈妈洗一次手，看看

他们的手是怎样的。到爸爸妈妈的厂里

去看看，他们是怎么在工作的。双休日

跟着妈妈一起照顾爷爷、奶奶。培养他

在校有事常与老师、同学交流的好习惯，

把在校的好消息告诉父母。孩子性格开

朗了，越来越懂事，开始热爱劳动、主动

积极帮我分发本子、与同学能友好相处。

4.寻求家庭支持，助推人格良性发

展

通过多次家访，电话联系了解孩子

最近在校内校外的表现情况。苦口婆心

劝家长改变教育方式，孩子很聪明，只要

多加引导，就能逐渐使他走上正轨。对

孩子要多关心，在孩子学习时尽量避免

外界事物的干扰，并坚持注意力方面的

训练，让其保质保量完成作业，与教师积

极联系，反映情况。告诉父母调查中发

现，全班只有 3个孩子至今没有过过一

次生日，没有吃过蛋糕，而他是其中一

个。希望今年孩子生日时别忘记买个蛋

糕庆生，通过种种沟通，让他们对这个孩

子刮目相看，从而共同督促孩子进步。

【分析与反思】
一、辅导效果

1.从作业看，能百分百地完成作业

了，错别字一点点少了，卷面一天比一天

整洁了。

2.从课堂上看，注意力比较集中，而

且对老师提出的问题的回答准确率有所

提高，并且积极主动，特别是在语文课

上，似乎两眼一直在放光，异常兴奋、活

跃！

3.从总成绩看各科比以前有明显提

高，从待及格考到了良好，有几次还得到

了优秀。特别是听、说、读、写能力都有

不同程度的进步。

4.更可喜的是每次我批改他的作

业，当面交给他时，他总会弯腰鞠躬对我

说谢谢，他的这个举动影响了整个班级，

其他同学也懂得了感恩，当听写或默写

过关，因为错得多，而进行多次听写、订

正、批改时，他们还会说老师您辛苦了。

5.这学期他更是主动请缨，自告奋

勇当最累的劳动委员，每天把好值日关，

最后一个离开教室。

二、反思

1.学生的不良习惯，都是日积月累

逐渐形成的，而教师在工作中要化被动

为主动，在平时的工作中要抓住一切教

育的契机及时发现及时辅导，以促其尽

快转变。

2.在辅导的过程中，要本着真诚性

原则，向学生倾注更多的爱，努力构建起

师生之间信任的关系。要坚持家庭与学

校相结合的原则，加强教师与家长的联

系，本着实效性原则共同督促。与任课

教师要协作，教育同学之间要团结，从而

形成良好的群体关系和氛围。这样的教

育、辅导就会起到事半功倍的作用。

3.重视家庭教育在儿童期行为塑造

的重要作用。

作者系区莼湖镇下陈小学老师

男孩的面具
—— 一个家庭教养引发的辅导案例

􀴁杨俊
一、背景
奉化撤市设区后，宁波中心城的空间格

局、奉化在城市中的功能定位均发生重大变

化。从空间格局来看,宁波中心城由原来三

江片、北仑片、镇海片组成的东西向组团城

市,向三江片、北仑镇海片、鄞南奉化片组成

的南北向组团城市转变,奉化也由调整前的

外围县市区转变为中心城南部门户组团，全

面融入宁波中心城。

城市发展，交通先行。奉化撤市设区后，

奉化的交通体系必然纳入到宁波中心城的综

合交通体系中，奉化与宁波中心城之间的联

系由现状的城际交通转变为同城交通。轨道

交通是城市交通的骨干，是城市可持续发展

最核心的一个支撑因素。对奉化来说，轨道

交通将直接打通奉化与宁波中心城主要功能

板块、交通枢纽之间的联系通道，将成为奉化

与宁波中心城同城化、同质化发展的支点和

杠杆。同时，轨道交通在奉化未来发展中将

起到支撑和引领性作用，成为奉化把生态、文

化、旅游等资源优势转化为发展优势的转化

器和倍增器。

2015年宁波市政府批复的《宁波市城市

轨道交通线网规划（修编）》，未考虑奉化撤市

设区这一重大行政区划调整，在奉化境内仅

设置两条轨道交通线路（宁奉城际线和K1远
景展望线），总长度约 33公里，该规划已无法

满足奉化现在的发展背景和诉求。目前宁波

正在开展 2049城市发展战略、城市总体规划

修编以及新一轮轨道线网专项规划的编制，

为此，对奉化轨道交通应进行重新审视和谋

划，这将对引领奉化未来发展、优化城市空间

结构、整合各项资源、建设“最美最好”现代化

健康美丽新城区具有十分重要的意义。

二、奉化线网布局应当考虑的核心因素
轨道交通是一个城市最大的基础设施，

对城市的发展具有最直接、最深远的影响。

轨道交通的规划、建设和管理是一项非常复

杂的系统工程，其中最为核心的是线网的总

体布局。轨道线网布局需从城市未来发展方

向、空间结构、客流走廊、工程条件、建设模

式、资金规模等因素统筹考虑，综合规划。奉

化作为宁波中心城最新、最大、最有潜力、资

源禀赋最好、目前发展最快的新城区，轨道交

通线网布局应着重考虑以下因素：

1.奉化轨道线网应优先选择“快速、直

连”宁波中心城的线路，打造“多通道”联系格

局，实现奉化与宁波的同城化发展。

奉化作为宁波中心城南部门户组团，是

宁波经济社会转型最有潜力的拓展区，是宁

波城市功能转移的重要方向。目前，宁南物

流园区、中交未来城、第一医院、宁波滨海旅

游休闲区等功能区块的实施，将在奉化与宁

波主要功能片区之间形成大客流交换模式。

奉化与宁波中心城重要节点间的轨道交通联

系应考虑这一重要发展趋势，同时鉴于奉化

至三江口核心区、东部新城核心区 35-40公
里的空间距离，为保障宁波、奉化未来城市发

展需要，实现奉化与宁波中心城同城化、同质

化发展，奉化与宁波中心城轨道交通应采用

“多通道、直连、快速”模式，从而保证主要节点

的客流要求，满足同城通勤需要。在通道方

面，除在建宁奉城际线外，建议将 6号线由古

林经洞桥延伸至奉化滕头，然后往西延伸至

溪口，该线路可直连西站枢纽和 2号线，打通

奉化至宁波中心城东西方向大通道；将K1线
往南延伸至奉化中心城区，然后继续往南至

滨海三镇，打通奉化中心城区至宁波中心城

南北向大通道，最终实现宁奉城际线、6号
线、K1线、S3线四线联系、区域均衡的格局。

2.轨道线网规划建设应与奉化城市空间

结构主框架相吻合，推动城市空间优化拓展。

轨道交通作为城市发展的核心引擎，线

网布局应与城市空间结构主框架、城市发展

主方向相辅相成，相互支撑。奉化空间结构

为“一体两翼，一主两副”，形若一只展翅凤

凰。“一体”为奉化中心城区，是奉化作为宁波

城市副中心的主体，“两翼”为溪口板块和滨

海板块，是奉化发展的特色板块和特色资

源。为此，从奉化整体发展要求看，轨道线网

应构建“一体”强化突出、“两翼”延伸辐射的

网络格局，契合“一体两翼”城市空间主框架，

成为凤凰展翅的主骨架，引领城市空间格局

的拓展和优化。

3.轨道线网规划建设应重视轨道交通的

集聚效应，通过 TOD（公共交通导向）引领新

城发展，带动老城更新。

奉化撤市设区后与宁波中心城的全面融

合，必然推动奉化中心城区重点向北向东发

展，东西两翼作为奉化发展的特色板块，是奉

化“后来居上、最美最好”的最为宝贵的资源

禀赋。为进一步保障奉化的战略发展，进一

步提升奉化中心城区的主体地位和功能，中

心城区除了依托目前正在建设的东外环复合

交通走廊（快速路和宁奉城际）外，应考虑沿

汇诚北路-南山路加密轨道线网，以 TOD理

念引领宁南、中交未来城、江口板块发展；以

轨道站点建设和交通功能为引擎带动老城更

新改造，激活中心城区活力，强化中心城区的

集聚功能。东西两翼则应充分发挥奉化的生

态、旅游、山海特色资源，通过轨道交通打通

与宁波中心城功能板块、交通枢纽间联系通

道，强化与奉化中心城区的联系，吸引客流、

人流、资金流，通过 TOD带动东西两翼区域

发展。

4.轨道线网应与奉化特色产业、新兴经

济发展相适应，形成特色产业与新兴经济的

战略支撑。

轨道交通以其大容量、快速、高效的特色

吸引居民使用，轨道交通站点是人流集聚的

区域，是带来人气和发展的引爆点，便捷的轨

道交通是吸引人流发展特色产业和新兴经济

的不二选择。奉化区的东西两翼是奉化乃至

宁波最为宝贵、独特的资源，西翼溪口板块是

宁波的旅游门户，以“蒋氏故里、名山胜景”闻

名遐迩，东翼滨海板块有着丰富的海洋特色

资源，被称为“海上西湖、浙江三亚”。东西两

翼与中心城之间的联系通道上，还分布着滕

头、萧王庙等旅游产业区，沿线有大量尚未开

发的土地，通过轨道交通线路和站点的设置

可有效带动土地的高效开发，带动特色产业、

新兴经济的快速发展。

5.谋划奉化轨道线网应考虑整个线网的

实施时序，要保障每一轮要有线路列入建设

规划。

奉化撤市设区后要实现“后来居上，最美

最好”，对奉化来说至关重要，事关全局发展

的，是要保障宁波每一轮的轨道交通建设规

划都有奉化的线路列入。为此，在谋划奉化

线网布局时，应优先考虑衔接既有轨道线、在

建轨道线以及即将纳入第三轮建设规划的线

路。基于这一原则及宁波第三轮轨道交通报

建准备情况，6号线即将纳入宁波第三轮建

设规划。因此，对奉化来说，目前最为重要的

是要尽快向市里积极争取将 6号线继续往南

延至奉化。

6.谋划奉化轨道线网应站在全局的角度

统筹规划，综合平衡。

轨道交通作为支撑城市发展最为重要的

基础设施，事关各个方面、各个层面的利益和

发展，是各方必然优先争夺的战略资源。谋

划奉化轨道线网除应充分考虑奉化未来发展

需要外，还应站在宁波的层面从全局的角度，

充分考虑宁波中心城以及沿线所经过区县的

发展需求。站在宁波全局的角度，奉化应积

极建议宁波将 6号线提升为快线。6号线提

升为快线将极大地提升宁波中心城的能级和

城市黏连度，极大地拉近鄞奉、北仑两大城市

组团之间的时空距离，将形成以三江片为中

心的 45分钟通勤圈。站在宁波大湾区、大都

市区建设的角度，奉化还应积极建议两条区

域性轨道交通，一是应将北至慈溪、杭州湾的

K1线，建议沿南山路穿越奉化中心城区后，

经奉化火车站延伸至滨海三镇，打造宁波大

湾区建设南北向骨干通道；二是建议将市域

线 S3线往南延伸至三门湾，构建以西站枢

纽、奉化、宁海、三门湾为节点的宁波都市圈

南部辐射通道，将宁波大湾区、大都市区建设

覆盖至三门湾区域。

三、奉化轨道线网布局构想
根据宁波、奉化未来城市发展战略，奉化

轨道交通网络应按照“多通道、直连、快速”核

心诉求，综合考虑以上六方面因素，构建“中

心突破、两翼齐飞”的网络架构，具体设想如

下：

1.6号线快线：将 6号线延伸至奉化溪

口，并提升为快线。6号线快线西段走向为：

经西站、洞桥、方桥、中交区块、萧王庙至溪

口，奉化境内途径汇城北路、四明路。6号线

延伸至溪口并提升为快线，将直接打通宁波

中心城东、西两大组团联系通道，打通溪口至

宁波的主要客流通道（至宁波火车站、机场），

打通奉化中心城区与溪口之间通道（即奉化

“一体两翼”中西翼通道）。

2.K1线：建议将K1线往南延伸至奉化中

心城区，与 S3线相交后至奉化火车站，然后

向南延伸至东部滨海三镇。K1线奉化境内

主要途径道路为聚宝东路、南山路、金海路、

奉莼快速路、沿海中线。K1线调整将直接打

通奉化中心城区至宁波中心城的南北向快速

通道，将奉化中心城区直接纳入宁波中心城

45分钟通勤圈，保障奉化与中心城的同城通

勤。K1线从火车站往南继续往滨海三镇延

伸，将打通奉化中心城区与滨海三镇之间联

系通道（即奉化“一体两翼”中东翼通道），同

时该通道将成为宁波中心城北至慈溪、杭州

湾南至奉化，沟通杭州湾至象山港大湾区的

南北向交通通道。

3.市域线 S3线:S3为既有规划线路，S3
线北接 5号线环线和机场，沿奉化东外环、甬

台温高速至宁海。为增强宁波都市圈辐射

力，拓展杭州湾大湾区辐射范围，建议将 S3
线继续往南延伸至台州三门湾区域。

诚然，一个城市或区域的轨道线网布局

涉及战略取向、发展阶段、经济人口规模、财

政实力等各个方面的因素，需要全局谋划、综

合统筹、系统论证。本文所提的奉化轨道线

网布局还只是一种构想或大胆的假设，还未

进行系统、充分论证。轨道交通线网布局事

关城市发展，事关百姓切身利益，牵一发而动

全身，建议借助宁波城市新一轮城市总体规

划和轨道交通专项规划修编机遇，聘请国内

高水平研究机构对奉化轨道交通线网布局进

行专题研究和论证，尽早明确主要走向和通

道，为奉化跨越式发展提供坚强支撑。

作者系区规划分局副局长、党组成员

“中心突破 两翼齐飞”

奉化轨道交通网络发展设想
新征程：

我们既要全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标，又要乘势而上开启

全面建设社会主义现代化国家新征程，向第二个百年奋斗目标进军。

桐照渔歌 “渔之乐”摄


