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旅游资讯

旅友视界

3月底，西藏林芝又将变成花的海洋，

雪山映衬下，风光无限。又恰逢进藏旅行

能享受一系列优惠政策的时期——今年 4
月 30日前，西藏A级旅游景区将免费对所

有游客开放，粗略算下来每人能够节省上

千元。对许多驴友来说，西藏一直是令人

心驰神往的地方，经历了都市的繁华和浮

躁，何不趁着春日里阳光正好、微风不燥，

去西藏看看别样的风光。

林芝:雪山映衬下的十里桃花
林芝地区号称“西藏江南”。当林芝的

桃花冒出第一个花骨朵时，西藏的春天就

开始了。江南虽有桃花，但看不见雪山，只

有在林芝，才可以同时兼顾到群山的苍茫

壮阔和桃花林的跳脱可爱。每年 3月底、4
月初是西藏桃花盛开时，美丽的村落被野

生桃花包裹。这里的桃花是高原桃花，山

脚盛开，花影后雪峰映衬，独有风味。

每年，林芝地区都会举行桃花文化旅

游节。今年的桃花节开幕式定在 3月 29
日，在林芝县的嘎拉桃花村举行。嘎拉桃

花村被人们称为林芝“桃花第一村”，届时

将有各种热闹的表演。在这个如世外桃源

般的地方，桃花盛开在田园牧村，人们载歌

载舞，赞美春天。

所谓“桃之夭夭，灼灼其华”，妖娆的桃

花让人动容，更何况是高原之上的无数桃

花红云。太多人对林芝桃花念念不忘，此

时寒意未尽，远处的雪山还未退去银装，山

谷间却好似升腾起了藏族姑娘脸上的高原

红。粉色花海如醉霞，争相斗艳，无比旖

旎。若是运气好，还可以远眺到南迦巴瓦

峰的身影。连绵的洁白雪峰，成片的粉红

桃花，碧绿的青稞田，美丽的藏民居和弯弯

的河流构成一幅仙境般的画卷，让人赞叹

自然的美好与广阔。粉嫩的桃花，在气势

磅礴的雪山怀抱中更显得娇媚。而大团的

粉色倒映在澄澈的高原湖泊中，有如见到

五彩祥云的胜景。微风拂过，落粉缤纷，浪

漫非常。

去林芝可以先乘坐飞机到成都，然后

和人拼车或包车走川藏线。林芝海拔不

高，沿路缓缓上行，不容易产生高原反应。

目前林拉高速已经通车，从拉萨到林芝也

只需要 5个多小时车程。对沉迷于林芝这

个地方的人来说方便了许多。沿途都是风

景，可以走走停停，慢慢欣赏。另外，也可

以直接乘坐飞机前往林芝。

TIPS
1.有严重的高血压、心脏病、(支)气管

炎、糖尿病、感冒的患者限制进藏。

2.进藏后不要过于兴奋、大喊大叫，多

喝水，不要抽烟喝酒。

3.可以适量喝点红景天、葡萄糖。若

初次进藏担心高原反应，可提前一周开始

饮用红景天。

4.记得带高倍防晒霜，最好穿长袖，防止

晒伤。衣服可以抵挡强烈的紫外线，也可以

御寒。

5.注意尊重当地藏民的文化习俗和生活

习惯。

拉萨:甜茶酸奶中的藏式悠闲
去西藏是风光之旅，也是美食之旅。在

西藏，所有你能想象到的幸福悠哉的事情都

和甜茶密不可分，藏式甜茶代表着独特的藏

式悠闲，甜茶对于藏民来说就像下午茶对英

国人一样重要。甜茶馆主要集中在拉萨和日

喀则两大城市，其中以拉萨最多。在八廓街

附近的甜茶馆转一转，会发现不管是七八岁

的孩童还是上了年纪的藏族老人，都喜欢泡

在甜茶馆里，只要一碗藏面、一壶甜茶，便可

以待上那么一下午。

还有一种饮品便是酸奶。西藏的酸奶是

由牦牛奶发酵而成的，味道更有厚重感。作

为藏地人民不可缺少的食品和供品，西藏酸

奶已有上千年的历史，清白胜雪，纯洁如冰。

除了酸奶外，乳制品奶渣也非常受当地孩子

的喜欢，成为他们最爱的零食。不管是酸奶

还是奶渣，都是取自于憨态可掬的牦牛身上，

它们用自己的乳汁滋养了整个雪域高原。当

真正喝下一份藏式酸奶的时候，你会觉得自

己好像尝到了白云的滋味，品到了清澈的感

觉。再晒着温暖的午后阳光，人生变得如此

惬意，幸福来得如此简单。

在拉萨，还可以逛逛热闹的巷子，说不定

会遇到心仪的牛角套盒，价钱不贵，包装精

美，可以作为礼物回去送给亲戚长辈。

羊卓雍错:高原天境上的蓝色丝绸
羊卓雍错，简称羊湖，已经成为西藏必去

的湖泊之一。这里离拉萨只有 100公里左

右，是世界上海拔最高的淡水湖，远远看去，

好似一匹蓝色丝绸飘落后覆盖着大地，水天

相接。羊湖在藏人心目中又被看作是“神女

散落的绿松石耳坠”，无论在岸边的哪个角

度，你都看不到她的全貌，她的身躯蜿蜒在群

山中达上百公里，若从高空俯瞰，你会发现她

犹如耳坠般镶嵌在高山的耳轮之上。

初见羊湖，她的艳丽会让你惊呼“此景只

应天上有”。羊卓雍错的水源来自四周念青

唐古拉山脉的雪，没有出水口，但雪水的流入

与自然的蒸发达到一种奇特的动态平衡，湖

水随着光线变幻，演化成千变万化的蓝色。

从甘巴拉雪山下来不远处有一段很长的沿湖

公路，在此停车驻足或徒步至湖边甚至露营

湖旁，是感受羊湖的最好方式。

羊湖距离拉萨很近，通常不到一天即可

往返。去的方式通常有两种:自驾或包车、拼

车或报旅行团。最好的方式是自驾或包车，

因为沿途很多好的风景，可以自由停行。最

多的方式是拼车出行，因为性价比最高，也最

方便。

据大洋网

雪山桃花 藏域胜景

在机场免税店购物扫货是不少游客出

境消费的首选，但是如果在机场打折季前

往，旅客将享受到更实惠的价格买到心仪

的商品。

迪拜
推荐机场：迪拜国际机场、马克图姆机

场。

打折攻略：每年12月20日为迪拜免税

店周年庆，通常会在 18-20日举办为期 3
天的打折活动，为全年力度最大。此外，每

年 12月至 1月（2018年时间未定）的迪拜

购物节和迪拜夏日惊喜（2018 年 6 月 22
日-8月4日）期间，各大购物中心举办各种

购物主题活动。春节期间，迪拜免税店还

会举办中国新年专场活动和针对中国旅客

的专享促销。迪拜免税店周年庆期间所有

商品一律7.5折。

购物支付：可使用银联卡，接受外币兑

换。

中文服务：迪拜免税店有中国员工近

700人，迪拜免税店的在线购物网站也开

通了中文服务。

加拿大
推荐机场：可前去 Dufry 免税集团旗

下机场免税店，如温哥华、多伦多和卡尔加

里的国际机场等。

打折攻略：每个季度及中国的重要节

日如春节、中国国庆节等会举行活动。打

折商品品类有美妆类、奢侈品类、食品和酒

类等，部分商品高达6折。

购物支付：免税店可使用银联或支付

宝。机场内有外币兑换服务。免税店均接

受主要外币现金，温哥华的机场接受面额

50以上的人民币现金。

中文服务：免税店均提供中文导购。

澳大利亚
推荐机场：布里斯班机场、悉尼机场。

打折攻略：布里斯班机场在每个季度和

重要节日期间，如圣诞节、中国春节和十一黄

金周会举办活动。打折产品中包括很多昆士

兰州独一无二的地道特产、纪念品等。此外，

英联邦运动会将在 4月在黄金海岸市召开，

同期，机场会举办互动小游戏，参与者有机会

赢取免税店的奖品或打折券。打折季中商品

促销方式不同，如有 8折或者 8.5折优惠、买

二送一等。

购物支付：在布里斯班机场，旅客可在主

要免税店，如 Australian Way等使用银联、

支付宝或微信支付进行结账；其他免税店几

乎都接受银联和支付宝，甚至可以接受比特

币支付。悉尼机场可接受银联支付等。

中文服务：布里斯班机场所有免税店都

有中文导购，航站楼里的指示牌和路标都为

中英双语，还设置懂中文的志愿者帮助旅

客。悉尼机场实行中国服务计划，包括精通

普通话的机场大使、简体中文数字频道等。

德国
推荐机场：法兰克福机场。

打折攻略：机场打折季有夏季打折季、冬

季打折季和圣诞打折季等，除此之外不同店

铺不定时会推出打折活动。机场很多品牌会

推出特价商品和优惠折扣，一些高端品牌的

折扣力度甚至可达50%。

购物支付：可使用银联或兑换外币购物，

部分商铺开通支付宝或微信支付。

中文服务：德国诸多大型机场，如法兰克

福、慕尼黑、杜塞尔多夫、柏林等地机场的店

铺均可提供中国导购。

据《北京晨报》

机场也有打折季，你知道吗？

记者 康新欣
在萧王庙街道西南处有一个小村落，

它不似寻常村子，一户户人家与房屋密集

地坐落在同一处，而是沿着一条小溪，傍溪

而居，一路蜿蜒绵长，直至山的另一边。

这个村子有着一个很平凡朴素的名

字：袁家岙。乍一看，完全无法让人联想

到，这样平平无奇的名字，竟是一个那么与

众不同的地方。

沿着萧王庙街道的萧云路一路往前，

不用多久就可见一个牌楼，边上是一座红

色的庙宇，牌楼和庙宇上都写着“杜嶺”二

字，牌楼上题着一副对联“修竹虬松竹隐凤

凰松伴鹤，苍山秀水山藏雪豹水潜龙”，从

牌楼进去大约 1公里的距离，便是袁家岙

村了。一开始觉得很奇怪，牌楼上为何会

写“杜嶺”？明明看起来和袁家岙是毫不相

关的两个名字，又有何渊源？而且牌楼和

村落为何又相隔这么远？

据村里的一位老人介绍，原来袁家岙

的先祖是在北宋时期从河南汝南一带迁居

到此。宋仁宗时期，河南有一人到新昌做

了 3年县令，期满后，也没想着回去，便定

居下来。后来，遇到 3年旱灾，不得已从新

昌迁至了袁家岙。只不过一开始他们是定

居在杜岭一带，随着人丁繁衍兴旺，村落便

慢慢转移到了如今的袁家岙。

过了杜岭，车子沿着山路继续前行。

春天，是一切生命盛开的季节，山间成片的

毛竹长出的新叶显得更加翠绿，偶尔河边

还有几株从岩壁里长出来的白色玉兰，点

缀得山路和微风都充满诗意。

袁家岙是一个独具特色的村庄，由于

其特殊的地理位置，村子的房屋全部傍溪

而建，沿着水流的方向，呈带状分布。从杜

岭进村到村末，全长约5公里。18年前，袁

家岙还没有修水泥路，村里只有一条 1米
多宽的石板路，贯穿全村。小路边上就是

溪流，溪水清澈见底，在岩石间迂回穿流，

最深处的水潭能漫过一个成年男子，走在

路边，若不留神可能便会失足掉下，颇有危

险。水潭还有一个十分优美的名字：月瓜

潭，因为月亮倒映在水里时，水潭显得更为

透彻幽深，所以以月命名。

后来，村里的人越来越多，或是邻村的

人需要路过袁家岙，那一条 1米多的小路

再也不够用了。于是，村民开始商量着修

起了水泥路，你出一份钱，我出一份力，在

众人的集资努力下，成功在溪的另一边修

了一条通途，连接着外面的世界。

再后来，村民们在路边也开始造起了

房子，将原本的崎岖不平的山，慢慢捋平，

一石一木地堆砌起了他们的新生活。

但岁月如流水。如今沿着小路前行，旁

边随处可见破败的老屋，木门紧锁，透过门

隙，仿佛能穿越时空看到多年前安居于此的

人们，在屋子里烧水、做饭，闲暇之时在门边

晒着太阳又或是对月当空，岁月在这里显得

那么温柔漫长。

历经风霜的袁家岙不再有以往的繁

盛，被时间渗透过后，留下的是历史的斑

驳。曾经有着近 1500余人的村落，如今只

剩 400余人，热闹过后，一切都归于平静。

生活在村里的大部分是老人，他们在这里

生活了一辈子，也守着这山、这溪过了一

世。曾经的上千间屋子，如今一眼望去，看

到的却是一堆残破的木板。院子里的藤蔓

已经爬上房顶，围墙外的石头已经碎裂，老

人说，这些屋子大多是已经没有主人了，它

们只会随着时间流逝越来越破，最后慢慢

消失。如今，村里鲜少能看到年轻的面孔，

曾经不绝于耳的孩子们的嬉笑声似乎也跟

着销声匿迹。年轻人离开了村子去城市打

拼，过节时或许会回来看看；而有的老人离

开了这里，却再也回不来了。

袁家岙四处环山，山上是成片的毛竹。

路边，不时能看到有村民用毛竹条做着一些

竹制品，这是他们赖以生存的经济支柱。当

然还有毛笋等，为村民带来了可观的收入。

袁家岙除了其自身外，还有象鼻、大竹

岭头、马龙坑和戴家共5个自然村。在这里，

还流传着一个传说，相传只要有人可以说得

出关于这几个村子的顺口溜，就可以在袁家

岙的5个村里吃住自如，因为只有自家人才

说得上这顺口溜，所以一定要好生招待。但

这顺口溜随着时间流逝，已经渐渐失传。

沿着马路随意走走停停，用心去体会

袁家岙人曾经的繁华与生气。在溪河之

间，架着几座桥，或石砌或木搭。其中最有

名气便是“双桥”，双桥并非桥名，而是因一

横一纵的“桥棚头”和“小桥头”两桥紧紧相

连而得名。

其中桥棚头最与众不同，桥身长约 13
米，宽约 8米，但整座桥身却没有用到任何

钉子固定，全部用树木搭建，历经百年，仍

安然地卧在溪上。它见过袁家岙最繁华鼎

盛的模样，也陪伴她走过千载风雨，人虽已

非，物却还是最初的样子。

桥下，一位老妇悠然地摆弄着竹条，

不被外界打扰，阳光透过缝隙在地上投射

出黑白相间的阴影，自成一幅静谧的油

画。在桥上倚栏而望，一边是延伸到视线

尽头的蜿蜒山路和溪流，另一边则是寻常

巷陌里的人家生活，淡淡的烟火气息，仿

佛在翻阅一本沾满了灰尘的老典籍。桥栏

处，放着些许村民劳作的工具，手推车、

锄头……村里的老人说，十余年前，还有

摊贩在桥上摆摊卖东西，蔬菜、小吃……

曾经，这里是袁家岙最热闹的地方，小孩

在路边追逐嬉戏，大人坐在桥上闲话家

常。日落时分，还能望见家家户户升起的

炊烟，在山上劳作的人们各自归家，看起

来一切都那么美好。

也许曾经，有个心怀情愫的人在桥上

远远望着自己向往的方向，或未来，或某个

人，又或者桥上的人也成了别人眼里的风

景。如同诗里所言一般，“你站在桥上看风

景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了

你的窗子，你装饰了别人的梦。”如今的桥

棚头布满了岁月的痕迹，木头已经褪色，桥

上再不复往日的光景。路边已经开了小卖

部，对村民来说，是更加方便了。每天早上

6时多，外村的人会挑着蔬菜在桥棚头处

吆喝，7时左右，又匆匆离去，周而复始，倒

也成了一道别样的风景。

迂回曲折的步阶，错落有致的老房子，

袁家岙的每一处都显得那么诗情画意。月

瓜潭、十八步阶、双桥、老房子和玉兰花

……走着走着就仿佛进入了画中之境。旧

时故里草木深深，雨落纷纷有人独守孤房，

桥边的泥里盘踞着老树根，这大概便是对

袁家岙最好的写照了吧。

邂逅袁家岙

那沿溪而生
傍溪而居的一方地

小名片：
袁家岙隶属于萧王庙街道，位于

萧王庙街道西南方。袁家岙历史悠

久，袁氏祖宋仁宗时从新昌大市聚迁

于此。袁家岙地势西高东低，大致呈

东西走向，村落建在山麓棠溪沿岸狭长

地带。这里四季分明，因受高山影响，

气候比平原地区稍冷，村子周围皆是山

峦，山上动植物资源丰富，自然生态环

境良好。全村共有毛竹林7000多亩，村

里林副业加工制造业较多，如竹笋、毛

竹等，是村民的主要经济来源。

溪水石阶溪水石阶 幽深小径和老步阶幽深小径和老步阶

无人居住的老房子无人居住的老房子门外石墙门外石墙

春天盛开的花春天盛开的花

紧闭的柴门紧闭的柴门

窗台一角窗台一角


