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􀴁应亚亚
上个月，中国·奉化海峡两岸桃

花马拉松赛鸣枪开跑。为了这个马

拉松，开赛前我准备跑个半马试试

水。还别说，意念的力量真是强大，

第二天便天时地利兼人和，万事俱

备，东风亦未欠。

车停妥，热身完，准备开跑。分

明起床时刚上过WC，为嘛这会儿

又有意思了？一路小跑过去，水搅

合着麦片和面包在胃里不停翻滚、

捣腾、荡漾。正一阵忏悔，疑虑跑步

时会不会也这样，大腿的酸意瞬间

袭来。难道是前天爬过山的缘故？

可前天昨天都没一点感觉啊！现在

小腿开始泛酸了，连膝盖也隐隐作

痛。对着镜子问：今天这半马还能

跑么？只见她笑脸盈盈：你紧张啥

呢，不就是十圈嘛，顶多配速六分钟

撸完，你前几天不是已经刷过八圈

了吗？再不济少跑几圈啰，这又不

是在比赛，就算比赛也没关系呀！

奇怪，经她这么一说，身体的各种不

适感刹那间都消失了。

开启咕咚，3、2、1，开始跑步。

“前面一定要稳住，不然后面会很

累”，耳畔突然回响起资深跑友的谆

谆教诲。第1公里的配速是6分钟，

这真的是要 6分配速跑完半程吗？

良好的开端是成功的一半，这开端，

未免也太——稳妥了点！所以说，

我离成功还很远，是吧？第 2公里

开始，虽然脚步加快了些，但还是

坚持稳中求进的基本原则不动摇。

跑完一圈不忘鼓励自己：还有 9
圈，加油哦！然后，8圈、7圈、6
圈……第 8公里的配速居然是 5分
27秒，遂暗自提醒：离终点还有

十几公里，你一定要稳住阵脚不能

凌乱啊！10公里不到，感觉脚下

有东西在晃，低头一看，原来，鞋

带松了。不得不蹲下身，匆匆系

好，继续跑时又不免后悔：干嘛不

顺便检查下另一根鞋带或者重新绑

一下呢？

蔚蓝色的天空如同害羞的小女

孩，眨巴着眼睛，拨开云朵，悄悄地

探出半张脸。偶尔，一米阳光从云

层缝隙里泻下，洒在湖中，金光点

点。湖岸边，垂柳依依，微微低语。

湖面倒映着亭台楼阁，水波潋滟。

几只野鸭追逐嬉戏着，见我跑近，嗖

地一声钻入湖底，无处找寻。

龙柱旁，一群花甲老人聚在一

起活动筋骨，这是要打太极还是排

练广场舞？当我跑到身旁时，他们

居然陆陆续续也跟着跑了起来，人

群里有人感慨：嘎个小姑娘厉害

伐？跑辣噶轻松！去年好像也在跑

半马！然后又有人问我今天是跑半

马还是全马？我故作镇定自若，答

道：半马！那铿锵有力、底气十足的

声音在空中回荡，许久未散。

听着咕咚不停地报着配速与时

间，心里粗略盘算下，默默地定了个

超短期目标：2小时跑完半程。可

是，15 公里后，小腿肌肉渐渐发

酸，倦怠感油然而生，难道又是心

理作用，是幻觉？半途看见轮滑

车，不道德地内心独白：是否可以

踩在上面代替双脚重复枯燥的机械

运动？当然，这仅仅是无聊时的自

我调侃。人生这条路，哪有什么捷

径啊，梦想的目的地，得靠一步一

个脚印才能到达呢。所以，速度再

慢也不能停下来，坚持就是胜利

哦！渐渐地，腿酸缓解了些，胜利

终于在望了！可事不如人愿，20
公里后，另一根鞋带果然不争气地

也松了。系好鞋带没跑多久，一个

电话打来，边跑边跟小囡唠嗑，速度

不自觉地缓了下来。挂了电话不禁

感叹：2小时的远大目标看来是完

不成了啊！

“恭喜你，已经完成半程马拉

松，用时：2小时零 34秒！”关了咕

咚，和煦的春风拂在脸上，轻柔轻柔

地，柳枝为我摇摆，小鸟为我歌唱，

树上的灯笼为我欢腾，远方的烟花

为我绽放……正自我陶醉时，一个

声音打断我：“你是不是两个小时完

成了半马？”那群老者精神抖擞地跑

了上来。我微笑作答：“差一点点。”

然后跟他们解释，今天是我第一次

跑半马，去年桃花马未参加比赛。

人群中唏嘘不已：小姑娘厉害足

类！顿时一阵窃喜，喜的不仅是被

人夸，更是被人唤作小姑娘。当得

知他们也是为桃花马（欢乐跑）拉练

时，我立马肃然起敬，内心深处发出

由衷的赞赏。

村上春树说：比起生活中种种

烦杂与喧嚣，跑步显得那么轻松和

自由。在长跑过程中，不断地面对

自己变“累”的那个点，用自己的方

法经历过去，那么，那些短暂的忧虑

和痛苦，都会被长长的跑道润滑为

畅快。跑完人生的首个半马，不仅

让我收获了快乐、自信与坚持，还收

获了脚趾头上的一个大水泡。愿你

也喜欢跑步，喜欢运动，收获人生中

更大的惊喜！

为桃花马拉练
——记人生的首个半马

􀴁南慕容
提到义乌，你首先会想到铺

天盖地的小商品，这是一个越来

越国际化的城市。但令人欣慰的

是，一些传统的民俗得以完整地

留存，比如板凳龙和正式宴席上

的馒头，当然，还有红糖。

我在义乌去金华的省道边，

见过很多简陋的糖厂，这与周边

豪华的民居或现代化的工艺品厂

房形成了鲜明的对比。糖厂大半

年都是空闲的，只有在甘蔗成熟

的冬季，烟囱才开始突突冒烟，这

样的繁忙景象可以持续到正月

里。我很想知道，这种古老的作

坊式劳作方式，是如何与一个国

际化城市的现代气质水乳交融

的？虽然一直没有机会去糖厂参

观，但我在夏天的时候去过佛堂

古镇，在一个个古色古香的木牌

门的柜台前走过时，我忽然发现

一幢挂着“红糖纪念馆”匾额的木

结构楼房。

纪念馆的一楼陈列着许多青

铜雕塑，那些雕塑正是对义乌古

法红糖生产工序的介绍。先民们

把收割的甘蔗装上车，一头犍牛

围着压榨木器不停打转，榨好的

甘蔗汁被投入七星锅，烈火的洗

礼过后，糖汁由清到稠，最后浓稠

的一锅冷却结晶，就变成了散装

的红糖。红糖被制成麻花或成

糖，跟着牵魂荡魄的拨浪鼓和“鸡

毛换糖”的辽阔乡音走遍了江南

的烟水路。我买了一杯红糖水，

深深地吮吸了一口，慢慢品味那

从土地里获得的甜蜜、货郎担上

的飘零江湖，甚至，是一个妇人眼

里流下的蔗汁一样清甜的泪水。

红糖水滋润着我的心田，热气

氤氲，那些雕塑一个个鲜活起来，纵

然我的家乡是在海边，纵然我没去

过那个年代的作坊，也能想象热火

朝天的生产场面。我甚至想到了我

的童年，关于红糖的纪念。

小时候过年去长辈家拜年，手

里通常会提着一个写着“四时果蔬、

南北贡品”的包裹，用喜庆的红纸封

了，包裹里是核桃、桂圆干，最常见

的就是红糖了。到了长辈家，先喝

一杯红糖水润润喉，叙叙家常。女

主人在我们说话的空隙里下了一锅

酒冲桂圆蛋。红糖是黄酒的绝配，

因为放了足量的红糖，令黄酒的味

道特别醇香。那时候的春节，人们

习惯在家宴中增添一道点心——用

糯米精制而成雪白晶莹的“夔”，在

锅里蒸烂了，筷子戳下去，轻轻一

挑，粘牙软糯的口感如此充实。同

“夔”一起蒸的还有红糖，在热气中

它变成了粘稠的糖浆，吃之前，沾一

点糖浆，这样简单的搭配竟让这道

点心成为春节里最让人喜欢的食

物，往往一个硕大的“夔”一端出，几

双筷子争先恐后地下去，俄顷只听

见愉快的吸溜声——盘子早就空了

只剩下一些残渣，我把剩下的糖浆

倒进盘子里，把它舔食干净。

童年时，百货商店除了一些散

装的红糖和白糖，还有一种被称作

“烂糖爿”的糖，原本是贮存过久快

要融化接近变质的红糖，却成为我

的美味。可以开水冲泡也可以用勺

子挖着吃，这种醇厚的甜味一直思

念到现在。

红糖不但融入了年俗，也融入

了各种礼节。它是看望病人，特别

是看望产妇的滋补品。我家至今保

留着一本记账本，其中一页记录着

母亲生我时，亲戚朋友送的钱物：某

某某，红糖两斤；某某某，红糖一斤

……我怀疑我嗜甜的口味是不是因

为母亲在坐月子时吃了太多的红糖

所致？在物质匮乏的年代，红糖弥

足珍贵。在家乡至今保留着这样的

习俗，如果你在泼脏水或吐痰时不

小心溅了路人一身，他一定会不依

不饶，非得让你用红糖水洗净身子

才行。

也许是红糖修来的福，我的妻

子是义乌人。每次回家她会带来许

多红糖或是红糖制成的食品，义乌

的红糖麻花就特别美味。油炸的麻

花浇上了红糖浆，在寒冷的冬天稍

放一会就自然结晶了，像一个晶莹

的琥珀，色相诱人，不用尝，在视觉

上，你的味蕾就准备投降了。红糖

也是我馈人的佳品。有一次去妇儿

医院看望一位刚做妈妈的朋友，我

原本带去的是婴儿服装，当我告别

时，突然想起车上的后备厢里还有

刚刚从义乌拿回来的一箱礼盒装的

红糖，连忙折返。当朋友的母亲看

见红糖时，开心地说：“你是一个有

心人，我们那个时候产妇就是全靠

它滋补。你让我想到了过去。”其

实，在物资充裕的现在，早已不用担

心产后滋补的问题，红糖，更多的是

代表一种美好的寓意。

带着这种美好的寓意，我又一

次走进了义乌的民俗里。几个月前

小舅子订婚，去他未婚妻家提亲，一

众男性的长辈挑了十几担礼品过

去，除了一担是白酒，每一担里都有

红糖。就在提亲的那个晚上，我妻

子的表弟带我去了义乌西楼的糖

厂。

我们到的时候已经九点了，但

糖厂里灯火通明，人头攒动，依然是

一副繁忙的景象。糖厂的墙面上写

着“中国非物质文化遗产、义乌红糖

最后的守候者——西楼村”字样。

门口有热情的姑娘在兜售着红糖礼

盒、散装红糖、红糖麻花、红糖冲管

糖等红糖制品。对外开放的糖厂吸

引了很多像我这样的参观者。按照

生产工序，我看到一车车的青皮甘

蔗被送进了一个巨大的压榨机。压

榨机里流出的清澈的蔗汁被输送到

了旁边的生产车间里。十几口大锅

一字排开，热气蒸腾，每口大锅前都

站着一个工人，他们的手里拿着一

个一人多高的长柄大勺，不断翻舀

着，第一口锅是清澈的，然后越来越

稠，到了最后一锅，已是结块成型的

红糖了。生产车间的旁边是成品车

间，红糖或凝结成块，或被捣成糖

砂，它们将穿上漂亮的包装，从这里

抵达烟火人间。

“红糖的工序虽然简单，但全凭

经验，经验决定了红糖的质地。”表

弟指着那些在大锅前不断翻舀的糖

工说。这几秒钟翻舀一次、不断重

复的沉重劳作，让我想起了在佛堂

的红糖纪念馆所见的雕塑。自动压

榨机取代了犍牛，精美的礼品盒取

代了吉祥的红纸，国际小商品市场

取代了货郎担，那些熊熊燃烧的灶

膛、那些不断翻滚的稠汁、那些手握

大勺的粗糙大手，怕是永远也无法

取代吧？也正是由于甜蜜的古法充

盈着我们的内心，在发展的道路上，

城市才不致迷失。

参观结束的时候，我买了几盒

西楼红糖，虽然家里还有很多义乌

红糖。

红糖的纪念

􀴁李敏
周末参加一个婚礼，我意外发

现一个惊天秘密：老公竟然会抽烟！

绝对不夸张，这是我第一次看

到他抽烟。

婚宴进行到下半场，大家都在

自由敬酒。我带孩子出去玩了半

天，从外面进来，一眼看见老公正坐

在那里和别人聊天，令我惊讶的是，

他手里赫然夹着一根烟。

他的右手随意地搭在椅背上，

修长的食指和中指间夹着一根细细

的香烟，烟头冒着微微的热气。他

偶尔慢慢地抬起右手，放在嘴边稍

稍抿上一口，眼睛微微眯起，然后再

缓缓地吐出少量细细的烟雾。整个

过程，他一直微笑着和别人说着话，

神情既安逸又放松。

袅袅的烟雾在空气中一点一点

弥漫开来，扩散得越来越大，越来越

淡，形成一朵朵朦胧的烟花，他的脸

在氤氲的烟云里若隐若现，那一瞬

间我竟然有一丝恍惚：这人是谁？

一直以来，我对男人抽烟很抵

触，主要受不了那股呛鼻的烟味，每

每闻多了，都会头晕恶心，甚至会被

呛出眼泪。更难受的是，每次开会

或聚餐若有人抽烟，我回家要做的

第一件事就是洗头换衣服，否则头

发和衣服上沾染的烟味让人一刻也

无法忍受。

当初选他做老公，不抽烟这一

条，就是最大的加分项之一。他信

誓旦旦地对我保证不抽烟，的确在

我面前也从未抽过，我一直以为他

压根不会抽烟。

结婚多年后第一次目睹他抽

烟，我除了吃惊之外，还有种说不出

的感觉：以前是不是我太肤浅了？

因为第一次发现，成熟的男人抽烟

时，居然别有一番味道。尤其抽烟

不是因为犯烟瘾而是出于应酬，相

比一口接一口、一支接一支的吞云

吐雾，抽的方式看起来自然并温和

多了，间隔半天才象征性地轻轻抿

上一小口，大部分时间都是任由指

间的香烟无声无息地自由燃烧着，

显得悠然而不失礼貌。

晚上回到家，我对他说：“老公，

今天我发现一个大秘密。”

老公一脸不解，问：“什么秘

密？”

我故意拖长声调说：“我发现你

——居然——会抽烟！”

老公笑了，笑得暧昧又狡黠，像

偷做了坏事被大人发现的孩子，有

一丝害羞，又有一丝得意。

我理解他是因场合需要偶尔才

燃一支，我也没有打算小题大做揪

住不放，只是想起一件事来。

几年前，我曾酝酿写一篇文章，

题目就叫：爱上的男人不抽烟。

如今看来，要重新构思文章内

容了。

爱上的男人不抽烟

􀴁应仙坤
老家在海拔 800多米的溪口

名山缺登中峰，这里曾经是 1000
多年前，高僧智觉延寿大师为写

作佛学巨著《宗镜录》结庐 9年的

地方。10多年前，响应政府大力

发展花木村发家致富的号召，我

在山上也种了好几亩地的樱花。

现在樱花价贱呒人要，还需要经

常去管理。这天是星期天，天阴

沉沉，本想睡个懒觉休整一星期

来的辛劳，无奈只得动身去给花

木修枝，真的好心烦。

周末去山上玩赏的人一定

多，我怕堵车浪费干活时间，选择

骑摩托出发。路经雪窦山的公路

两边，红玉兰与早樱、红叶李已是

争奇斗艳，大家闹得面红耳赤不

可开交；雪窦山上，原本苍翠的山头

一下子冒出了一簇簇开着粉红色花

朵的野樱花，仿佛在向前来游览的

人们诉说着樱花的祖籍就在我们中

国；东岙四周的山山岭岭上，白玉兰

一枝独秀，乳白色的花朵斑斑点点，

宛如淘气的婴儿把正在吮吸的乳汁

喷洒在母亲的花棉袄上……

一路上有这么多值得流连的地

方，我却没有心思驻足浏览。

走到自家山上的樱花地里，看

着密密麻麻的樱花树，小的胸径至

少三四厘米，大的有十几厘米了，这

在往昔可都是钱啊，可是现今这行

情，越是偏僻的地方连问津的人都

没有，你说心里怎么能高兴呢?真是

大姑娘待嫁娘心急啊！若再不出

售，花木生长密度过大影响树冠完

整，以后就会更难销售了。人一旦

想着不高兴的事，即使做着并不繁

复的修剪整枝活，也总觉得握桑剪

的手越来越沉重。

这时，隐隐感觉脚下的泥土里

有异物——原来是愣头春笋。他们

偷偷离开毛竹娘娘的怀抱，溜进了

我的花木地，微微地掀开泥土，轻轻

地探头想张望外面的多彩世界。但

是你若不细心寻找，这阵子在高山

上很难发现他们的踪影。这些调皮

的笋宝宝爱往土壤肥沃、地气又暖

和的花木地里钻，并且还能钻到很

远的地方，如果不时时提防，及时发

掘他们的话，过不了几天时间，他们

就会很快长成披头散发的高个子毛

竹，与花木争肥夺光，严重影响花木

生长。今天他们也活该倒霉，终究

没能瞒过我老农民的眼睛，被我一

把“抲牢”。哈哈哈，也幸亏我的先

见之明，上山之前带了一把锄头去，

这下把他们全部给挖了。

午饭吃了点随带的食品后继续

干活，下午3时光景天空忽然下起淅

淅沥沥的雨来。冒雨回到50里外的

家，衣服湿了，鞋子淋得嗒嗒滴。

红烧了满满一锅子油焖毛笋

羹，除了自家吃，还分享给附近的亲

戚和朋友尝鲜。吃着透骨新鲜的毛

笋羹，喝几口烧酒下肚，烦心事烟消

云散了。

咱农民能吃苦，吃得起苦，也容

易满足。一杯酒，两碗饭，三碟菜，

祈求家人平安脚轻手健工作好，盼

望国家惠农政策给力收入增，也别

无奢求了!

意外收获

白云升远岫白云升远岫 摇曳入晴空摇曳入晴空 梁慈云梁慈云 摄摄


