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情感故事情感故事 □□记者记者 方叶方叶家有宝贝家有宝贝

萌宝征集令

12周岁以下萌宝的爸妈们，2017时尚，时

尚，最时尚的晒萌宝活动又开始啦！快把您家

宝贝萌萌哒、帅帅哒的靓照发给小编吧，还有

宝贝的萌言、萌语、萌事，只要你觉得有意思

哒，都来晒晒吧！邮箱：460947613@qq.com。

随时恭候您的轰炸，记得写上宝贝的昵称、年

龄、童言童语/育儿经和您的联系方式哦。小

编会将它们整理好，美美地晒在每周三《奉化

日报》第 6版《倾听倾诉》版面上，让宝贝的成

长道路上留下更多不一样的回忆。

联系电话：88962723
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本期萌宝

童言童语

“妈妈，
我已经断奶了”

􀴁淼淼
建哥，你说你在上大学前，很听妈妈

的话，无论什么事情都按照父母的意思

来。但自从你上大学后，你妈妈每次看

见你出门，都要问，“你去干嘛？”“几

点回来？”“不要跟不好的人一起玩。”按

理说，一个 20多岁即将踏入社会的人应

该拥有自己独立的思维方式了，不用事

事都向父母汇报，可是你妈妈因为担心

你，偏偏什么都要管，有些甚至触及了你

的隐私。

建哥，你说你最烦别人打破砂锅问

到底，或许因为叛逆期的关系，你妈妈一

而再再而三的询问，让你不胜其烦，甚至

不想回家。虽然你知道你妈妈是关心

你，可是这种关心让你喘不过气来，你很

想对妈妈说，“妈妈，我已经断奶了。我

可以好好照顾自己，知道自己在干什

么。请您放手让我飞吧！”

著名作家池田大作曾说：“即使是孩

子，也有一个人格，也是一个独立的人，

这个前提必须明确，孩子绝不是父母的

所有物，他的人格是构成社会的组成部

分之一，这一个人格必须用充沛的爱来

培养。”

建哥，一个人有众多能力，包括独立

生活能力，决断能力，交际能力，择偶能

力等等，这些都不是能从课本上得来的，

也不是学习好就可以拥有的，更不是父

母可以教的。当我们遇到问题时，我们

不能简单地靠父母，寄希望于他们身上，

让父母来替我们解决，而是应该有一个

完整的独立生活态度，有对自己生活负

责任的意识，反之就意味着心理上还没

有断奶。

建哥，我想对你说，一个完整的人，

是从生活独立，到精神独立的。人格上

不独立，也会造就生活上不独立。我们

每一个人都有一套自己的人生剧本，在

人生剧本中，有剧情，有角色。我们通常

对自己扮演的角色产生了很深的认同，

以为自己就是这出戏的主角，紧抓不

放。其实，角色不是不能改变，而是想要

改变角色，必须要有精湛的演技。看看

自己演出的角色，你妈妈爱子情深，而你

想对自己的人生负责，未来的路想自己

走，不想做断奶的“妈宝”。那么，建哥，

你就给自己勇气去改呀！一个能够把自

己生活过好的人，才有能力把家庭生活

过好，才可能过得幸福。

三年前，穆然刚工作不久，晚上下

班回家没事就与朋友吃吃饭、唱唱歌、

上网聊天。一次偶然的机会，经朋友

介绍，穆然与辉辉吃了个便饭，相互加

了微信好友。起初他们只是在朋友群

里互动，因辉辉是公务人员，穆然有些

事常常要请教他，时间一久，便开始私

聊起来。辉辉说他是外地人，考上公

务员很不容易，所以周围有些家庭条

件好的同事就瞧不起他，他常常戏称

自己是“屌丝”。但是他觉得自己只要

是靠劳动赚钱，就不需要在乎别人的

这些想法。他还跟穆然开玩笑说他虽

然长得不好看，小眼睛不聚光，但他也

有 1米 8的个子，算是个长腿欧巴，又

老实，又会过日子，是个实用性比较强

的经济适用男。

时间的魔力总是如此奇妙，他们

聊了 1个多月，穆然也不在乎他是外

地人了，感觉他们已经成了可以说心

里话的朋友。一旦有事，穆然会第一

时间寻求他的帮助，而他也会利用自

己的各种资源帮助穆然。于是穆然开

始感觉到每天都有很多说不完的话要

向辉辉倾诉，甚至有时候会因为没跟辉

辉聊够而莫名地烦躁和不安。

辉辉也就在那时候邀请穆然到他老

家旅游，他全程陪同。辉辉在老家每天

尽心尽力地陪穆然到景点游玩，带她去

吃当地的特色美食，临走的时候还给她

买了很多好吃的带回去。旅游结束后，

他们几乎天天腻在一起，一有空就聊微

信，有时还会开视频聊天。下班了一起

吃饭，一起逛街，一起看电影。有空了，

就出门旅游，吃遍各地美食。而这完全

符合穆然心里的恋爱生活。

一拍即合 火速热恋

爱与痛都是你给的
虽然无缘但不后悔

爱是你给的，痛是你给的，虽然很疼，但从不曾后悔与你相逢。常怀念我们的爱那样的真，却无奈

这现实的无情；曾咬牙切齿地痛恨离开的人的薄情，但，又舍不得真的丢掉这段感情和住进心里的人。

分手被逼无奈，因为我们所爱的人把我们伤得体无完肤，那样的撕心裂肺。没有因为那份爱，就

不会有这么刻骨铭心的痛；没有这份刻骨铭心的痛，又哪来这份牵肠挂肚的思念中的疼呢？

爱和仇恨交织在一起，日夜撕咬着我们的灵魂，不得安宁，并把自己投进了亲手编织的情网囚笼

中。然而，却正是这样的爱与恨的纠缠，才让分手给了穆然一个彻头彻尾的疼痛！

穆然是一个性格外向，开朗活泼的女孩。她有着让很多人羡慕的工作和不错的薪水。而更重要

的是，在长辈的眼里，她也是个乖巧的女儿。可是，这一切一切都自从认识辉辉（化名）之后，彻底颠覆

了！她付出了所有的代价，从此她的心变得支离破碎，伤痕累累。

人们常说，恋爱中的女人智商等

于零。此时，现实问题摆在穆然面前，

如果要想在一起，就意味着她要说服

父母接受这个外地人。可是她的父母

跟本地的很多父母一样，总想着自己

的女儿能够找个本地人，安安稳稳地

生活在自己身边。再说，穆然也老大

不小，将近30岁了，也需要找个可靠的

人了。辉辉早就感到了自己外地人身

份带来的尴尬，可他却坚定地对穆然

说愿意努力让长辈接受他。期间，穆

然的高中男同学也在主动追求她，可

穆然不为之动情，而更愿意等待辉辉。

穆然的父母知道她和一个外地人

谈恋爱之后，发了很大的火，要求她和

辉辉尽快了断，选择本地男孩。“嫁给

外地人，你们习性不一样，两大家子风

俗习惯不同，你要准备好面对一切后

果。”穆然陷入了痛苦之中，不想让年

迈的父母为自己操心。刚开始时，她

尝试着和他分手，可是，仅仅短暂的分

离，她都难以接受。她知道自己爱上

他了，已经不能没有他。为了这份爱，

她愿意放弃所有。辉辉也向穆然发誓

说会照顾她一辈子，爱她一辈子……

大概也就是因为这句承诺，穆然过

完春节，就不顾父母的反对，毅然宣布非

辉辉不嫁。说真的，她很理解他。生活

在这边，也的确很不容易。而她也一直

相信他的话，他说这一切困难都是暂时

的，等到他们结婚那一天，他一定要给她

办一个最风光的婚礼，让她做最幸福的

新娘。

虽然她父母还是一直反对，但还是

怕穆然最终会不理智地跟着辉辉回老

家，所以无奈之下还是答应了他们来往。

历经波折 终成眷属

采访对象：穆然（化名）
采访方式：微信
采访时间：3月31日

虽然没有结婚，但一次意外的接

触，让穆然有了宝宝。穆然原以为就

此可以过上更加幸福的生活了。然而

在辉辉得知后却让她把这孩子打掉，

说现在正是他奋斗的时候，还不到要

孩子的时候，这么早要孩子会影响到

他们的未来。

穆然开始有点疑虑，但还是相信

了他的话。一段时间后，穆然朋友却

提醒她，这有点不对劲要留个心眼。

流产后，穆然变得郁郁寡欢，而辉辉的

亲戚也好几次从外地赶来，跟穆然谈

话，希望他们分手。虽然辉辉一直安

慰穆然，平时他们也是一起吃饭、看电

影，与正常恋人一样，但心里的那份感

觉消失了。

直到有一天，辉辉接到了家里的

一个电话，说他母亲生病了，需要照

顾，让辉辉赶紧请假回家。那时的穆

然坚持相信他是爱她的，她一直等着

他。可是，后来发生的事情，简直让她

崩溃了。因为他这次回去了很久，也

没有联系她，直到她去他老家找他才

知道到底发生了什么事情。

原来，辉辉的妈妈认为自家家庭

条件不好，为让辉辉以后有好日子过，

她得帮儿子找一户家庭条件好的人

家。穆然在企业上班，虽然工资待遇

还行，但没有公务员稳定。所以他妈

妈在老家帮辉辉物色了一位家庭条件

好又是公务员的女孩，也是辉辉一起

从小长到大的朋友。那次生病，是他

妈妈用自杀的借口让辉辉回家相亲。

起初，辉辉坚决不同意，然而在他妈妈

多次以自杀的名义威逼利诱和亲戚多次

劝说下，辉辉拗不过，同意了。

在辉辉的老家，穆然看着辉辉，这才

意识到她被骗了，心顿时就碎了，只剩下

一地鸡毛，在一顿打骂后，当场就晕倒在

地。她冲到他家里大哭大闹，他的父母

也都远远地躲开了她。身心俱疲之下，

穆然父母赶过来把她接回了家。

过了一段时间后，辉辉很认真地编

辑了一条微信给穆然，说现在的结果他

挣扎了很久，因为家庭关系，他怕他妈妈

再出事，所以才委曲求全。他说他这辈

子不会再像爱穆然那样爱任何一个女

人，是他懦弱，是他辜负了她，对不起她。

不过，现在的穆然已经走出了那段

感情的阴影，但仰望天空时，还会时不时

地想起辉辉，想起他们曾经的点点滴滴。

命里有时终须有 命里无时莫强求

要不要请月嫂？
􀴁芳华
去年 12月，家住城区的李小姐怀孕

了。怀孕本是一件开心事，但是李小姐

却因为要不要请月嫂的事，与丈夫闹了

矛盾。

李小姐一毕业就结婚怀孕所以没去

工作，再加上娘家家庭条件不错，从小有

点被宠坏，生活不太能自理，主要是不会

做饭，怀孕之后一直跟公婆住在一起。

白天公公婆婆去打点散工，她一个人无

所事事孤独生活，早餐和晚餐是婆婆做

好一起吃，午饭她就自己一个人凑合解

决。期间有朋友向她建议，坐月子时候

找个月嫂，到时候婆婆和月嫂一起来照

顾，婆婆就不会那么累。李小姐很是赞

同，与丈夫商量预订了个月嫂。可是过

了一段时间，婆婆得知月嫂费要 1 万多

元后，突然说坐月子期间，她一个人照顾

就够了，让他们退了月嫂。

李小姐觉得婆婆已经快 60岁了，要

是累坏身体真不知怎么办好。可其丈夫

受他妈妈影响，认为她矫情，坐月子时会

有人照顾就够了，何必浪费钱。

坐月子，要不要请月嫂？

方女士（宝妈）：一定要请个专业的

月嫂，月嫂既要照顾小的，又要照顾产

妇，还不用欠人情。如果不好，随时可以

换人。这样自己坐月子舒心，也能避免

婆媳之间产生矛盾。别以为婆婆有经验

会照顾坐月子，结果不专业。我那时候

生孩子坐月子，只顾个小的洗澡都没顾

我了，她是长辈又不敢叫她做事。

陈先生（已婚、企业员工）：如果有条

件，还是请一个月嫂比较好，这样既不会

累了双方父母，也可以给妻子、孩子更多

保障。而且月嫂接受过培训，相对而言

专业一点，一些新的照顾孩子的知识老

人也都不懂。

“哈欠”（网友）：如果家里照顾产妇

和孩子的人多，那不请月嫂也是可以

的。有些月嫂请了不专业，还惹一身

骚。我有个朋友坐月子，家里爸妈、公

公婆婆都在，也请了月嫂，可是因为有

些月嫂不专业，她在一个月里换了 3个
月嫂，不仅浪费钱，还让她过得很不舒

心。如果妈妈或者婆婆能够照顾好，那

是最好了。
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我们是糖豆兄妹，我们是典型的黑白配。一起住

在妈妈肚子里，但哥哥糖糖比较白，为什么差距这么

大呢？哥哥早一分钟抢先来到这个世界。

可哥哥很不乖哦！妹妹豆豆经常代替妈妈修理

他，揪他耳朵，看他哭闹妹妹就在旁边偷笑，显然妹妹

是个女汉子。爸爸妈妈出门喜欢带着妹妹，因为妹妹

比较乖，喜欢坐在车里安静地欣赏车窗外面的风景。

她可以一路上吭都不吭一声，看来她还是有做静女子

的潜质的。哥哥看起来比较魁梧，可他却很没用，妈

妈把我们放在一起躺着，妹妹经常捏哥哥的手，他总

是无助地看着妈妈哭。哥哥最可爱的是洗澡的时候，

用自己的双手捏着他的游泳圈，无比可爱！

如今我们9个月了，愿我们茁壮成长！

姓名：糖豆兄妹
年龄：9个月


