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第第2121期互动话题期互动话题
为增强专栏的生命力，提升互动效果，我们经过一

段时间思考，互动话题栏目从本期起正式改版。本期
内容请小记者们仔细阅读“奉化日报小记者”微信公众
号里推送的一篇题为《相信自己是一只雄鹰》的短文，
结合家庭生活、学习经历，谈谈你的看法及感受。

上期精彩互动——
1楼：实验小学405班小记者王俊凯：我最反感的不文明行为是在公共

场所吸烟，因为吸烟有害健康，我们应该远离吸烟，制止别人吸烟的行为！所

以让我们一起行动起来吧！

2楼：龙津实验学校205班小记者陈威权：我最反感的不文明行为是吸

毒，有一次爸爸带我去戒毒所参观，我看到很多因吸毒而被关押在戒毒所的

人，有的瘦骨如柴，有的在地上爬来爬去，反正是生不如死，爸爸告诉我，如果

一个人碰了毒品，那么一辈子就毁了，家里有再多的钱也会被吸光。所以请

远离毒品，珍惜生命。

3楼：西坞中心小学204班小记者邬佳乐：大家去欣赏桃花，站在桃树旁

边拍照留念。可就有一些不文明的游客竟把一朵朵美丽的桃花摘下来做成

花环戴在头上，还有的折下来带回家。这种不文明的行为让我非常反感，花

环是美的，但这种行为却是丑陋的。

4楼：西坞中心小学204班小记者陈晨：我最反感随地吐痰的人。还有

在我们日常生活中，遛狗时不清理狗狗的粪便；居民在小区违章搭建；食客在

烧烤摊点外随地便溺，电动自行车横冲直撞，机动车随意变道调头加塞等等，

这些看似不文明的“小”行为，却与文明城市的形象格格不入。

5楼：实验小学406班小记者王絮：我发现身边的不文明行为是学校里

有时候同学之间言语不够文明，有的同学爱说粗话，给同学取不雅绰号。我

们应该做个文明的学生，同学之间团结友爱！

6楼：龙津实验学校204班小记者侯雨菲：现在不文明的行为有很多，我

们小区楼道里每天都是乱丢的烟头、果皮。妈妈每天都会给我预备一个小的

垃圾袋让我一路捡下去带到垃圾桶里；再就是路车辆闯红灯，乱停车的现象

太多。在坐公交车时，很多人不排队，为了抢占公交车上的一个空位，拼命地

挤上公交，有的抢占的座位甚至是残疾人专座！

7楼：龙津实验学校205班小记者戴逸雪：爸爸带我去公园玩，看到好多

小朋友采摘公园的小花，还有大人把车停在草坪上，小花也会哭，小草也会

疼，希望我们爱护环境，保护花草树木，做文明好市民。

8楼：锦溪小学301班小记者周姝媛：我最反感的不文明行为是有些人

随地吐痰；有些人开电动自行车的时候当红绿灯是空气不存在，直接就开过

去了，有时还不按规定的车道开，真的太危险了。

9楼：居敬小学204班小记者胡钥然：我最反感的不文明行为是乱扔垃

圾，这不仅会污染环境，还会给扫垃圾的人带来麻烦。

10楼：江口中心小学206班小记者张柯浩：我觉得最不文明的行为是随

地吐痰，在路边随地小便。还有一些开车的朋友喜欢把垃圾往窗外扔，你有

没有想过那些环卫工人，他们是冒着生命危险在马路中间捡垃圾。我们的城

市是文明城市，所以大家把那些不文明的行为改掉。

11楼：实验小学201班小记者王若琳：我最反感的不文明行为是向车窗

外扔垃圾，一点都没有考虑过环卫工人的感受，车来车往的路上，环卫工人本

身扫地就很危险，有些人还偏偏从车里扔垃圾出来，太没有公德心了。

12楼：白杜小学502班小记者谭晔：我最讨厌有人乱扔垃圾，经常有人

就差一步就可以扔到垃圾桶，可偏偏就扔在垃圾桶的外面，扔得到处都是。

13楼：龙津实验学校204班小记者张佳琪：我最反感的不文明行为是：

1.乱停车，明明旁边有车位不去停，偏偏要停在路中间，影响别人的出入；2.
公共场合吸烟，明知道吸烟有害健康，还要去公共场合祸害别人；3.乱丢车窗

垃圾，经常看到环卫工人在马路中间捡垃圾，看着就危险。

14楼：龙津实验学校204班小记者林欣瑜:我最反感的不文明行为是:随
地小便，有些人明明家里有厕所，非要跑到外面来，多影响市容啊。还有就是

乱停车、乱扔垃圾，随地吐痰;都是不文明行为，让我们一起改掉这些不文明

行为，做一个文明人吧，共创美好家园!
15楼：江口中心小学403班小记者竺怡汝：一些开车的人，把纸巾和吃剩下

的东西从车里扔出来，一点素质都没有，还有就是随地大小便的，都让人汗颜。

16楼：龙津实验学校204班小记者王伯涛：我最反感的不文明行为是乱

扔垃圾、乱扔烟头、随地吐痰，影响城市的环境卫生。

17楼：龙津实验学校205班小记者邬昕晨：我最反感的不文明行为就是

随意在公共场所吸烟。

18楼：莼湖中心小学304班小记者王嘉裕：现在车子越来越多，环境受到

很大的污染，我会告诉爸爸出门近的地方，尽量不开车，环境保护，人人有责。

19楼：莼湖中心小学505班小记者王乐媛：春天，到处都是生机勃勃的景

象，可是有人在这百花齐放的春天里留下了一条条丑陋的痕迹:有人踩草坪，影

响小草的生长；有人在石头上乱涂乱画，让原来美丽的风景瞬间变成了地狱……

20楼：龙津实验学校205班小记者周凌萱：每当我在江边散步时经常会

看到有人牵着狗散步。但不知道有多少人被路上的狗屎中招。真希望养狗

的人能自觉做好狗狗卫生。

21楼：宁波求真学校401班小记者王博：我最反感不文明的是随地吐

痰，在大街上都会看到这种事。

22楼：岳林中心小学104班小记者陈姝含：我最反感的不文明行为：一

是向车窗外乱丢垃圾；二是在开车时候看手机；三是过马路闯红灯；四是在公

共场合大声喧哗；五是消防通道乱停车！

23楼：西坞中心小学202班小记者江宇浩：我最反感的不文明行为是在

公共场合抽烟，因为抽烟不仅伤害了自己的身体，而且还会让身边的人跟着

吸二手烟。还有的人的烟头没有灭掉就随意乱丢，严重的还会引起火灾。希

望大家不要抽烟了，更不要在公共场合抽烟。

24楼：莼湖中心小学305班小记者吴丽荣：我最反感的是别人总是把吃完

的香蕉皮、苹果皮和随手擦鼻涕的纸扔在地上，我们应该将垃圾扔到垃圾桶里。

25楼：江口中心小学305班小记者王姝涵：天气好的时候，有的人把被

子拿到公园里晒在一些灌木丛上，这样实在不美观，而且也不文明。

26楼：宁波求真学校401班小记者王赵斌：我认为不给年逾古稀的老人

让座不文明，因为老人的腰不好，汽车有时候摇来摇去，车里的人也会随着摇

来摇去，不怕一万只怕万一，说不定老人哪里撞到了就不好了。

27楼：江口中心小学102班小记者张祖儿：许多人在旅游的过程中行为

不雅，随地吐痰，乱丢垃圾，破坏花草，伤害小动物们。我们每个人都有责任

保护大自然的美好环境，却常被有些不良习惯与不文明行为一直破坏着。

28楼：莼湖中心小学305班小记者缪梓铭：观赏桃花时，有些人会去把

桃花摘下来，这是不文明的，因为你破坏了桃花，到了夏天农民收入就少了。

29楼：莼湖中心小学301班小记者尹涵诺：在我们周围不时会碰到行为

不文明的人，比如：随地吐痰、乱扔垃圾、随地大小便、说脏话、抽香烟、赌博

等。我真心希望每一个人能自觉遵守公约，让我们这座城市更加美好！

30楼：白杜小学502班小记者李露露：我最讨厌随地大小便的人了。一

个美丽的风景就被一泡尿或一坨屎毁掉，太不应该了，城市的风景应该由每

一个市民来守护。

31楼：龙津实验学校305班小记者方涛：我最反感的不文明行为是在公

共场合抽烟，吸烟会损害神经系统，使人记忆力衰退，过早衰老。吸烟会损害

呼吸系统，经常吸烟的人常年咳嗽、咳痰，易患支气管炎、肺气肿、支气管扩张

等呼吸道疾病。另外，吸烟者容易患溃疡病，因为烟雾中的烟碱会破坏消化

道中的酸碱平衡。 (下转第4版)

通讯员 竺君斐
为进一步总结刘善娜老师长

期专注教学改革与研究的实践经

验，由宁波教科所主办、奉化实验

小学承办的“小学数学探究性作业

的实践研究”课题成果推广展示研

讨活动于3月30日举行。

本次活动特邀省、市多位教

科、教研专家前来指导，来自宁波

大市各县市区的近 200名数学教

师、教科主任参加。

省特级教师、实验小学校长郭

昶向大家介绍了学校深厚的科研

底蕴，优秀的教师团队，尤其是刘

善娜老师在小学数学探究性作业

实践方面的成果。区教育局副局

长张建军赞誉刘老师是奉化新生

代教育崛起的中坚力量，通过研究

作业提升专业，踏着泥土芬芳的持

续研究姿态值得所有教师学习。

随后的成果推广研讨活动，从

专题讲座到各校教师的观点报告再

到学生的作业展示，全方位呈现了

以刘善娜老师为中心的课题组老师

对探究性作业的思考与实践。

刘善娜作了题为《发展高阶思维

的小学探究性作业实践研究》的专题

讲座，她从分析、评价、综合、创造四

个维度与教师们分享了探究性数学

作业的内涵、设计理念、设计与评价

的策略、缓步推广历程。来自余姚第

一实验小学的朱震绯老师作为外县

区实践教师代表，从学生对自身错误

的反思和对他人错误的评价分析两

方面畅谈了自己对反思评价型作业

的实践研究；宁波高新区外国语学校

的严佳琪老师作为新教师实践代表

阐述了自己作为低年级数学教师如

何跟着刘善娜老师做“假期说题”，每

一步都有自己的思考与改进；奉化莼

湖中心小学的任宁老师作为农村实

践教师代表，为大家呈现了带有农村

本土特色的实践操作性探究作业。

一个主报告+三个观点报告，让教师

们看到探究性作业不仅仅是中高段

孩子的专利，一二年级的娃娃也能探

出精彩，不仅仅是城区孩子才有能力

探究，农村孩子也能玩转探究作业，

不仅仅是名师骨干

们才能设计，工作两

三年的小老师一样

可以做得风生水起。

当天下午，实

验小学李蓉老师组

织各年段学生向与

会教师作了探究性

作业展示活动。《我

们的校园》《自行车

里 的 那 些 事

儿》……从一年级

至六年级，学生的

作品异彩纷呈。这样的作业给学生

提供了一个自主学习、自主研究、自

我成长的平台，让单调乏味、枯燥误

区的数学作业变得多姿多彩、智趣

飞扬。

前来调研作业改革现状的省小

学数学教研员斯苗儿对本次活动高

度肯定，教师应该努力做好自己每

日面对的事，鼓励教师以探究性作

业为基点开展多纬度的作业模式探

究。宁波市教科所书记尹晓军、规

划科科长李丽老师认为，这是一次别

开生面的课题推广会，真实、有趣、令

人感动，这源于探究性作业研究本身

的真实。

本次活动不仅为全市数学老师搭

建了展示与交流的平台，同时让大家

对于探究性作业和核心素养的具体落

实有了更深的理解，对于日后改进教

师的作业行为、探寻多样化的作业研

修路径带来重要的指导作用。

研究作业 提升专业 成就事业
——“小学数学探究性作业的实践研究”课题成果推广展示研讨活动侧记

图为图为刘善娜老师做专题讲座刘善娜老师做专题讲座

4月 7日上

午，本报小记者

工作室组织了

20 对亲子在美

丽的尚田中心

小学制作传统

的 沙 燕 风 筝 。

在该校黄普炯

老师的指导下，

家长和小小记

者一同制作、手

绘和放飞风筝，

锻炼动手能力，

融洽亲子感情，

留下美好回忆。

记者 王巧芳

通讯员 马金山
近日，莼湖中心小学组织开展了一场别

开生面的“海愿漂流瓶”活动。

活动一经推出，得到了同学们的积极响

应，现场气氛十分热烈。在活动中，一、二年

级同学们先分别写下自己小小的心愿，再将

它装入玻璃瓶中。然后，他们亲手把“海愿漂

流瓶”挂在学校精心准备的“海愿漂流树”上，

认真装扮着这个漂流树。最后，有五、六年级

的同学打开漂流瓶，助力低年级同学放飞他

们的梦想，实现他们小小的愿望。

该活动旨在发扬同学间互助互爱的精

神，活动极具吸引力。很多同学积极参加活

动，写下了自己的小小心愿，也有很多同学

抽取别人的愿望并帮他们实现心愿，现场氛

围极其热烈。活动效果明显，不仅丰富了学

生的业余生活，同时发扬了互助互爱的精

神，活动最终取得圆满成功。

学校大队辅导员陈标说：“此次学校举办

的活动，是一个可持续的活动，漂流瓶是循环

可利用的，当里面的愿望被打开后，其他的小

朋友还可以挂上自己的心愿，希望这样互帮互

助的精神可以一直传承发扬下去。”

通讯员 蒋艳芬
近日，武岭小学“蒲公英”义工社的

小义工们来到了萧王庙林家村的“天下

第一桃园”内，动员家人们一起参与了

文明护花行动。

据了解，三月虽已过，但奉化的桃花

依然开得繁盛，前来赏花的游客仍然络绎

不绝。桃园里春色旖旎，花红人娇，但也出

现了一些不文明现象，破坏了花海美景，产

生了不好的影响。为此，小义工们积极行

动起来，劝导游客爱花护花，保护环境。橘

色的志愿服，蓝色的垃圾袋就是小义工和

家长们最明显的标志。

小义工们表示：“我们的力量虽小，但

我们正在用点滴行动影响着身边的人。希

望更多的人参与到文明赏花的行动中来，形

成‘人人都是志愿者，人人都比桃花美’的赏

花氛围，让我们美丽的奉化更加文明！”

武岭小学“蒲公英”
助力水蜜桃文化节

莼湖中心小学举办“海愿漂流瓶”活动

通讯员 裴淑妍
“春天在哪里呀？春天在哪里？春天

在那小朋友的眼睛里……”烟花三月，春暖

花开，万物复苏，是社会实践的大好时光。

为了让学生感受春天生机勃勃的气息，深

入了解大自然，培养学生爱家乡、爱祖国、

爱大自然的情感，提升学生动手实践能力

和团结协作能力。3月 30日，西坞中心小

学各年级学生在老师的带领下，“兵分六

路”分别来到了三石农庄、爱歌顿农场、镇

海招宝山、宁波植物园等地，近距离地体会

了春天时家乡各地的美景。

做青团、充气人体对抗、捏泥人、与黄牛

一起耕犁，阳光照耀下的三石农庄里充满了

欢声笑语；欣赏油菜花海、摘草莓、做麻糍，农

场里活动形式多样，令人流连忘返；观看古炮

台、了解抗日历史，同学们接受了一场历史的

洗礼。

此次春季社会实践大课堂活动为同学们

提供亲近大自然的机会，不仅开阔了大家的

眼界，也增长了他们的知识，是一次有意义有

意思的实践体验活动。

西坞中心小学开展春季社会实践大课堂活动

尚山尚水尚山尚水，，福田福地福田福地，，春光春光““筝筝””好好

通讯员 舒科琼
阳春三月，天气渐暖，草芽儿悄悄地从

地里探出头来，柳枝们在春风中轻轻摇曳

着，花儿们穿上五颜六色的盛装赶赴一场

春天的盛会。

在这样一个美好的季节里，3月 27日，尚

田中心小学的孩子们放下手中的课业，与春天

来了个亲密的接触。各个年级有序组织孩子

们进行了春游实践活动，孩子们在大自然的怀

抱中蹦啊跳啊，露出了一张张甜美的笑脸。

尚田中心小学开展春游实践活动

通讯员 沈浓
清明节来临之际，为悼念革命烈士，缅怀先烈的丰功

伟绩，教育少先队员们继承先烈遗志，发奋图强，振兴中

华。岳林中心小学开展“清明祭英烈，红旗伴成长”主题教

育系列活动。

升旗仪式诵革命诗篇。少先队举行“清明祭英烈 红旗

伴成长”升旗仪式，德育副校长作国旗下讲话，306中队在国

旗下朗诵《踏着先烈的足迹前进》，激励队员们传承发扬革命

精神，勤奋学习，掌握科学文化知识，准备着为祖国、为人民

贡献自己的力量！

烈士陵园祭扫烈士墓。4月2日下午，四年级240名少先

队在老师的带领下，满怀对革命烈士的敬仰之情，来到烈士陵

园进行清明节扫墓活动。少先队员代表为革命烈士墓敬献了

花圈，全体师生默哀，以示对先烈的崇高敬意。少先队员及教

师代表分别发言，希望同学们铭记先烈遗志，传承民族精神。

随后队员们站在烈士墓前，仰望着宏伟的革命纪念碑，献上

手中的鲜花并深深鞠躬，寄托无限的哀思和敬意。

网上祭奠英烈。全体少先队员在校少先队的组织下开

展网上公祭活动，到网上阅读先烈的英雄事迹，通过鞠躬、献

花、留言等方式，寄托对革命先烈的哀思之情。

倡导绿色文明祭扫。学校安全处发放告家长书，倡导祭

祀不放鞭炮，焚香烧纸，用小野花祭祀，植树祭祀，网上祭祀

等健康时尚的方式祭奠、缅怀亲人、烈士活动。

通过以上系列活动，旨在让队员们铭记为中华民族和

中国人民作出巨大贡献和牺牲的英雄烈士，大力弘扬烈士

精神，营造崇尚英雄、捍卫英雄、学习英雄、关爱英雄的良

好氛围，引导他们从热爱家庭、建设家乡做起，从立志成

才、报效祖国做起，培养高尚道德情操和浓厚爱国情感。

岳林中心小学开展
“清明祭英烈 红旗伴成长”主题活动

通讯员 裘杰
清明节前夕，实验小学四年级师生来到奉化烈士陵园

开展“缅怀先烈，感恩生活”清明扫墓活动。师生们首先向

革命烈士鞠躬默哀寄托哀思，接着向烈士墓敬献花圈，少先

队员们还为墓碑敬献了自己亲手制作的小白花，少先队员

代表向同学们介绍先烈的英雄事迹，辅导员和学生代表则

发言表决心：一定不辜负烈士们的遗愿，踏着烈士们的足迹

奋勇向前，好好学习，争做时代先锋！

此外，学校还利用队课时间对全体队员进行了以“缅怀

先烈、感恩生活”为主题的主题队会活动，用不同形式激发

学生爱国情怀。

实验小学开展
“缅怀先烈，感恩生活”清明扫墓活动

通讯员 余佳汶
为追忆革命历史，传承红色经典，加强

学生红色基因教育。4月 10日中午，萧王

庙中心小学举行了读书节系列活动之“红

旗飘飘 引我成长”主题演讲比赛。

小选手们精心准备，上台后个个实力

不俗，语言表达准确流利，肢体表演生动活

泼。他们怀着对前辈们无比崇敬的心情，

饱含激情地讲述了一个个为追求民族解

放、人民幸福而艰苦奋斗、甘于奉献、勇于牺

牲的可歌可泣的英雄故事，呼吁同学们珍惜

来之不易的幸福生活，努力学习文化知识，

树立远大理想，为实现中华民族伟大复兴的

中国梦而努力奋斗。

本次活动以弘扬社会主义核心价值观

的红色经典为主题，同时为萧小学子提供展

示才华的舞台，让孩子们在互动、参与中，走

近历史，获得感悟。

萧王庙中心小学举行读书节主题演讲比赛


