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􀴁应亚亚
第一次，正式参赛马拉松，得

空时想想还是该记录点什么。

犹记得，去年桃花马当志愿

者时才萌发的念头，到如今，10
个月跑龄，900公里里程，从菜鸟

到笨鸟，跑步令我收获良多。刚

开始暗自思忖：如果能一直坚持，

明年的桃花马就参加欢乐跑打打

酱油。报名时骤然变成半马，一

半缘于跑友的鼓励加忽悠（欢乐

跑和半马就差 8公里，你平常轻

松跑 10公里，跑个半马肯定没问

题），一半缘于那颗躁动不安想挑

战自我的内心。赛前唯一一次仁

湖半马拉练，也总算给自己增加

了些许底气。

虽说是家门口的马拉松，但

对于没有任何跑马经验的我来

说，一切，熟悉又陌生。赛前一晚

的睡眠不佳，足以证明我在兴奋

之余还是有点小紧张。早上匆匆

忙忙赶到停车场，远远望见主会

场已然是人声鼎沸一片喧嚣，节

奏欢快的背景音乐令我的小心脏

为之振奋、颤抖。因为不熟悉布

局，在偌大的主会场，愣是像只无

头苍蝇般乱撞。在热情洋溢的志

愿者指引下，排队完成一系列准

备工作，最后挤至半马热身区。

遇上几名跑友，边聊天边伴着音

乐跟着教练一起热身，热身完即

随人流移至起跑区。“昨天的天气

适合踏春赏花，今天的天气非常

适合跑步，看来，很多人都要 PB
了”，正说话间，起跑枪响，一分钟

后身旁人群才开始慢慢挪动，我

也不紧不慢不温不火地迈开脚

步。

“今天的目标是两小时跑完，

也算是不辜负老天爷的美意。”我

暗暗思忖。因三月初膝盖疼痛未

痊愈，开始几公里一直安逸地跑

着。沿途不乏村民、志愿者为我

们加油呐喊，腰鼓队、旗袍队的阿

姨们也载歌载舞渲染着气氛。看

到身旁跑友面对长枪短炮的摄影

镜头时不忘露个笑脸、凹个造型，

我也傻傻跟着效仿。

万木返青，垂柳飘着长发。

草，脱掉旧衣，泛着新鲜的绿。

花，红得醉人，黄得耀眼，蓝得眩

晕，似乎都在争着什么。桃花朵

朵绽放，思绪不由徜徉在粉色海

洋里，柔软而舒适。和煦的春风，夹

杂着淡淡香甜气息扑面而来。正诧

异着，这五彩缤纷的色彩为什么要

不约而同地选择春天来到大地，林

家村一个长长的陡坡挤入眼帘。缓

缓爬完坡，下坡时因为惯性冲破了

原有配速，导致的不良后果就是旧

伤复发。膝盖开始抗议，疼痛劝我

停下脚步。隐忍着痛边慢跑边思

量：“要不退出比赛吧，虽然这是第

一次参赛，但可不希望是最后一

次。”路边的医护车似乎已经在向我

招手示意了。“就这样结束？不继续

跑了？那以后要放弃的理由真是多

了去了。要不先放慢节奏试跑一

段，可以的话就坚持，两小时也不去

争取了，安全顺利完赛吧！”默默跟

医护车挥手作别，慢跑了一公里后，

疼痛缓和了些。眼看着被身后跑友

一个个超越，心里不免焦急，可一加

速那痛感又袭来，罢了罢了，还是继

续慢摇！有了前车之鉴，以致于条

件反射：一看见坡就惊恐，不是畏惧

爬坡，而是惧怕下坡。别人下坡时

兴奋如脱缰野马，我却小心翼翼如

履薄冰，最后干脆走着下坡。

过了新建村，路边一位坐着轮

椅的大爷吸引了我的注意力，他打

着手势用生硬的奉化普通话朝着散

步的跑友大喊：“跑，跑，跑，不要停

下来！”他用朴实无华的语言诠释着

人生：时光不停歇，光阴不等人，想

要更快到达目的地唯有加速奔跑。

别在最该冲刺的时候，选择松懈下

来。只有不停努力，不断坚持，才能

收获奇迹。

离终点不远的赛道两旁延绵着

摩肩接踵的人群，我立马端正跑姿，

加快步伐，目不转睛盯着计时码表，

朝着终点线冲刺。那时，脸上的表

情轻松自如，膝盖的疼痛也已忽略

不计。冲过拱门，有一种无以言表

的畅快感，此时的我已经成功战胜

了另一个轻言放弃的自己。莎士比

亚说：“黑夜无论怎样悠长，白昼总

会到来。”生命中总是有那么一段时

光，充满着不安，可不管发生了什

么，都不要轻言放弃。“放弃”只有十

五画，而“坚持”却有十六画，所以

“坚持”要比“放弃”多一点。如果你

跑过一场马拉松，就会觉得没什么

事情是难的了，它令我们感觉无所

畏惧，勇于去做任何事情，这或许就

是我此次参赛的最大收获吧！

收获首马

􀴁王玮
东经 121°46′25.35″，北纬 29°

36′56.26″——象山港某处，水深 16
米的深水湾，埋藏着一艘古代沉

船。它忽隐忽现，如水中幽灵，在波

涛起伏的海底一藏就是一千年。

1988年的某一天，奉化渔民老

林像往常一样，带上拖网，开动小船

朝象山港海面深处驶去。到了即定

位置后，抛下渔网，往前慢慢开。大

约半小时后，升网，拉网。网兜里没

有鱼虾、海螺，全都是一些碗盏，有

破碎的、完整的，大大小小，各种各

样。第二网下去，拉上来的又是这

些。啊！今天真是见鬼了。

傍晚时分，老林回家，与村里的

老伙伴一起聊天时，将白天发生的

事说与他们听。大家很好奇，于是

前往老林家探个究竟，结果看到一

地的破碗片。这些人中其中老王算

是比较见过些世面的，他拿起一个

碗仔细地看，洗干净后又端详一番，

说：“这些碗一定是古董，我在博物

馆里看到过，你们是否觉得它们与

我们家里的碗不一样？”听他这么一

说，大家想想都觉得真是这么一回

事，然后又七嘴八舌议论起来：既然

是文物，那它的价值一定比海螺贵，

明天我也去捞几个碗。这消息一传

二，二传十地传播开去，在以后很长

一段时间内，这一带的渔民出海作

业不是去捕鱼而是捞碗。据不完全

统计，此后陆陆续续有八千多个完

整的碗被渔民们捞起卖掉。

海底有宝贝？区文保所在得知

消息后及时与国家水下考古中心取

得联系。国家水下考古队员立即赶

到奉化，对打捞上的各种类型器物

作鉴定。做完前期的情况摸底后，

又在海军某部官兵和渔民老王的协

作下，到相关海域进行勘查。每天，

海军的交通艇和小渔船一前一后出

现在象山港的海面上。老王指点的

那片海域，高低潮水深在14到16米
之间。潜水员在高（低）平潮时潜入

到海底探摸，因象山港水质泥沙含

量特别高，三米以下看不到一丝光

线，到了海底，即便打着手电也没有

光亮，所以，潜水员只能通过双手触

摸海底来寻找。船上还有多套辅助

设施：多波束声纳和旁测声纳探测

仪、浅地层探测系统等。这些设备

同时进行监控，它们也可以对水下

目标进行探测。经过半个多月的人

机搜索，终因海域面积大，加上无法

看清海底面貌而未找到沉船主体。

但是，潜水员还是从海底捞上来很

多各种各样的器物和船体残件——

千年古船如同在与我们捉迷藏，不

让我们轻易寻找到。

根据国家水下中心的考古专家

判断，这是一艘南宋末年或者元朝

初年的古代大型货船，它满载着几

万甚至几十万件货物从我国的东南

海域出发，运往目的地。却因路上

遇到强台风而不幸翻船，沉入奉化

境内象山港海域。

这样的悲情故事我们经常在电

影、电视剧中看到，如《坦泰尼克

号》《碧海雄心》等，我们眼中风平浪

静的象山港居然也有大难发生过。

我不由地想象，一千多年前船的主

人用全部家产购买了这批货物，准

备运往远方，用中国瓷器换取更多

的资金。而留守在家的夫人和孩

子，目送着夫君和父亲，希望他此去

平安赚取金钱顺利回家。但谁能

想，出航没几天就遇见了强台风，脆

弱的木船终究还是难以抵御风暴，

被掀翻在象山港，而船上人员恐怕

都已葬身海底。

这是一艘什么船？它从哪里

来？又到哪里去？许多疑问始终围

绕在我脑间。从 16米深的海底打

捞上来的瓷器主要是碗，这些碗大

多是青白釉瓷。经专家鉴别，它们

的产地在福建，属于建窑的产品。

建窑是宋代八大名窑之一，距今

1000多年历史，是我国古代著名窑

场，窑址坐落在福建建阳县。早期

建窑以生产青瓷为主，北宋初转烧

黑瓷，著名的有兔毫盏，深受东南亚

及日本等国的欢迎。在区文保所的

库房里收藏着几十件海捞瓷碗，大

都为青白色，素面，内外施釉，芒口

（一种覆烧工艺，能大幅度降低成

本），深腹。壶为陶质，双系，短直

流，胎体较粗。因为受海水侵蚀时

间长，釉面腐蚀严重，器物表面都粘

附着海蛎子。从货物产地分析，该

船当时应从福建出发。

福建在浙江的南面，往北行驶，

它的航行贸易目的地应当为我国北

方或琉球王国、日本、韩国等地。而

南宋时期我国北方地区瓷业也相当

发达，主要有定窑系、耀州窑系、钧

窑系和磁州窑系。磁州窑是最大的

民窑体系，分布于河南、河北、山西

一带。因此，将建窑的产品卖到北

方销售，基本不太可能。历史上，一

直以来，我国与琉球、日本等国民间

贸易十分活跃。所以，这艘船此行

的目的地极有可能是象山港东北方

的太平洋诸岛列国。而它最终沉于

象山港，唯一的可能性就是遇到强

台风进港避风。谁料想，此时的象

山港同样急风骤雨、惊涛骇浪，也不

是安全的避难所。最终，船还是被

大海无情地吞噬。

过去，奉化桐照渔村一带反映

渔民生活的民谣很多，如：“吃吃鲜

鱼鲜汤，困困活龙眠床”“三寸板内

是娘房，三寸板外是阎王”“前怕风

暴连浪起，后怕强盗一扫光”……表

达了人们对大自然的敬畏和无奈。

我国海岸线漫长，从古到今海

上丝绸之路绵延不绝，从北海到南

海，无以数计的海难沉船长眠于水

下。随着水下考古技术的日益进

步、发展，这几年陆续发现了“南海 I
号”“南奥 I号”“辽宁绥中三道岗元

代沉船”“中山舰”“象山小白礁 I
号”等沉船，并对它们进行了考古打

捞。深信不久的将来，这艘象山港

沉船也会浮出海面，让我们一睹它

的真容。有人说：海难是上帝写了

一半的剧本，句号得由那些沉船打

捞者来完成。

海丝之路上的神秘沉船

􀴁李则琴
床头长年坐着一只泰迪熊，

导致这个周末看电影时，我鬼使

神差，点中了这部《泰迪熊 II》。
原以为我们将看到一只憨态

可掬的小可爱泰迪熊仔仔，孰不

知，电影一开始，就见毛绒绒却痞

气十足的泰迪熊窝在沙发上，一

边看无聊的少儿电视节目，一边

抽着大麻爆着粗口谈女人，完全

就是现在流行说法中的“老司

机”。而他的主人约翰，一个 35
岁的男屌丝，却仿佛对此习以为

常，对泰迪熊不仅言听计从，还表

现得唯唯诺诺——这，这根本不

像是一部卡通电影，而更像是一

部成人电影好吗！我担心女儿会

被这俩货“污染”，后悔之余就差

直接关闭屏幕了，这时，画面中出

现了一个年轻漂亮的女孩，是约

翰的女友劳拉找上门来了。她跟

约翰交往了 4年，希望约翰能尽

快与自己结婚。而约翰却一边亲

吻女孩一边搪塞“咱俩有爱难道

还不够吗”，吱吱唔唔，眼神闪烁，

似乎极不情愿；更可气的是泰迪

熊还在一旁冷嘲热讽，火上浇油

——胃口被吊起，我倒是要看看

这俩货能有什么好下场。

随着剧情的推进，我渐渐发

现约翰与泰迪从小就是一对难兄

难弟，泰迪更像是约翰生活的主

导者，它泡妞，吸毒，劣迹斑斑，约

翰天天跟他混在一起，也同样变

得好色，颓废，碌碌无为。劳拉眼

见这只可恶的玩具熊几乎左右了

约翰的生活，害约翰长期逃避婚

姻的责任不说，还为它放弃了跟

自己的约定——不能让这该死的

“兄弟情谊”超过自己的爱情！她忍

无可忍，勒令约翰在她和泰迪之间

二选一。

泰迪还不知情，依然心安理得

兀自闹腾。约翰摇摆不定，劳拉终

于拂袖而去。只有失去时才知道女

友的珍贵——约翰痛苦之余，把怒

气都撒向了泰迪，绝情的话冲口而

出。泰迪被激怒，饱揍了一顿约翰，

然后离开了他。约翰被打醒，开始

反省自己的无能、自私与懦弱，他一

直把自身的庸碌归咎于泰迪对自己

的负面影响，其实是他自己不敢直

面生活，缺乏承担责任的勇气和决

心；而泰迪恰似一片阴影，刚刚好成

了他躲避这一切的借口。

然而，就在约翰不再浑浑噩噩，

与劳拉重归于好的同时，一个觊觎

泰迪熊已久的变态佬绑架了它。忠

于友情的泰迪在逃跑途中重伤不

治，约翰和劳拉悲痛欲绝。他们明

白过来，他俩生命中会遇到许许多

多重要的人，而泰迪生命中只有他

们两人。他们却将它视为累赘，无

情地抛弃。至此，约翰完成了破茧

一般的成长。他的热泪告诉我们，

很多人和事，只有失去了才知道痛

心和珍惜。

《泰迪熊 II》告诉我们，经历失

去的痛苦过程是成长的必修课，只

有痛过以后，才会真正长大。它还

提醒我们珍惜拥有，活在当下，莫要

等到失去了才追悔莫及。喜欢卡通

电影的成年人都是内心善良、天真

怀旧的大孩子，去看看《泰迪熊 II》
吧，它能让你在欢笑中情不自禁流

下眼泪，更能使人成长。

成长是疼痛的
——卡通电影《泰迪熊II》观后

􀴁应仙坤
有很多朋友登过同山，而登山

的心得往往因人而异。即使同一个

人在不同的时间、不同的环境和不

同的心情下登同一座山，产生的感

觉也会大不一样。

我最早听说同山是在孩提时

代。我的老家离同山有四五十里。

上世纪 60年代末期，为了维持一家

老少七口人的生计，父亲不得不趁

每年生产队过年休假，四处上山采

挖中草药换钱。他的足迹几乎遍布

方圆百里的山山水水，同山便是其

中之一。记得他每次回家后总要把

所到之处的异闻奇事向我们叙说。

如今将近 50年过去，我仍然清晰记

得他说过萧王庙同山的山顶上有泉

水和龙王庙。我从那时起，好奇的

心灵中便已有了要上同山一探究竟

的心愿。

我第一次登同山是 10年前的

夏天。女儿高考之后即将远赴内蒙

古上大学，我带她从同山的南坡登

山。那年上山的路还在修造中，山

道两侧仅有低矮的灌木，太阳辣辣

地太过热情，一路陪伴我们，晒烤得

人几乎发焦。我们登上山顶后，几

近中暑，原先强烈的探奇揽胜的兴

趣全被阳光曝晒无遗，于是便急急

返程。在印象当中，这同山的上山

之路很陡而山顶却很平坦。

今年春节前夕，阳光明媚温柔如

春，我偕老婆和儿子第二次登同山。

驱车从溪口镇区的家门口出

发，沿着弥勒大道不过十几分钟便

到达同山南坡下的山脚。我们发现

上山的路已今非昔比，台阶依次渐

上，同时经过 10年的封山育林，两

侧的树木已然长得高高大大，除了

落叶林，还有不少繁枝茂叶的常绿

树。可以预见，即使在骄阳如火的

六月天，登山的道路也是阴翳蔽日

凉爽无比。便是走累了，来到山腰

的亭子中间休息一会儿，顺便看看

周边的风景，或者登高远眺山下的

田野和日新月异的奉城风貌，既养

息又悦目，岂不快哉!
上山游览的人或独自一人，或

三五成群，陆续不断。半山腰的凉

亭中也座无虚席。我们找了个地方

休息片刻后，起身攀登。绕过山脊，

行至一幽深的山谷密林处，光线也

逐渐昏暗，犹入神秘之境，忽有抑扬

的“咕咚、咕咚”之声传入耳朵，原来

有一泓清流从路边的山沟底下涌

出，可是还没流出四五步远，忽又转

身潜入地下遁去，隐隐地从地宫深

处传来渐行渐远的铮铮声。正疑惑

之际，忽抬头看见隔路的岩石上刻

有一个大大的“龍”字。抑或，那清

流便是同山潜龙现世?
沿着“之”字形山路拾阶盘旋而

上，越登越高，头顶有豁然开朗之

感，不久来到山岗上，发现北侧有婀

娜婆娑的毛竹和伟岸挺拔的苍松正

卿卿我我。山风呼忽，透过竹梢与

松枝之间，抑扬顿挫。那声音时而

响亮雄壮，时而轻声细柔，恰似他们

激情迸发时的疯狂呻吟，宛若柔情

万种时的耳鬓厮磨，又如他们的窃

窃私语。透过细密的松针竹叶，隐

约可以望到北面山下，那如练剡江

和两岸的村庄田野。忽然峰迴路

转，把我们带入密林深深的陡峭处，

但闻人语不见人影。游行于此如入

迷宫一般。

走走停停约莫一个小时，我们

终于登临同山之巅——青龙亭。这

沿途的所有亭子名字都与龙有关，

可见人们对龙的敬畏和喜爱。亭子

皆用青石筑就，八面玲珑。绕过青

龙亭，只见一片开阔之地，亭台与屋

舍俨然，游人如织。他们或凭槛站

在高处，指指点点，远眺山下，或虔

诚地膜拜于黄墙灰瓦下的佛像和龙

王——那大门上方书有“同山寺”3
字，也叫同山龙王庙。同山龙王庙

据传始建于晋朝，照此推算已有

1500年历史了。传说中的同山龙

王勤政爱民，住在附近的子民们求

风有风，要雨得雨，有求必应，十分

灵验，一时香火鼎盛。我们无须评

论先辈们是否太过迷信，而是应当

理解自古以来老百姓的最真切朴实

的愿望：只要为百姓办好事实事的，

即使是一潭清水，也终受他们的膜

拜拥戴，甚至建庙塑像四时祭祀!
寺院构筑极为简朴，布局呈四

合院状，前厅为寺专供佛像，后厅构

建不一，中间是重檐翘角的龙王殿，

供奉龙王神像，左右两旁则是厢房

之类。寺内道地中间有一口直径 2
米左右、深可见底的“龙王第一

潭”——在这山顶中心有那么一潭

充满活力、千百年来都不曾干涸过

的生命之泉，确实罕见。

置身同山之巅，我习惯地环顾

四周，发现这里的山顶平坦如高原，

集雨范围极广，东侧山岗的地势略

高，微微向西倾斜，树木高大植被繁

茂，况且水潭正处低凹的中间位置，

周围都是土层深厚的黄粘土，这些

条件对涵养水分、提供水源和蓄水

保水都极其有利，也正是此泉不会

干涸的根本原因。而山腰路旁的那

一股清流，极有可能是因为地下水

依山势下潜过程中，由于遇到山谷

中的基岩浅露等原因而冒出，而下

端又因山谷中碎砂石浮土堆积留有

诸多缝隙，水量不丰的地表水复又

下渗成潜流。

啊！登同山之巅，探造化之奇，

解不惑之谜，望足下之景，舒胸中之

气，同山同乐，此乐何极！

同山之巅探究竟
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