
只会报喜不报忧
@男子汉Mark：我觉得与父母相处最好

的状态应该是无话不谈，但是说实话，我做不

到。也许父母注定会跟身边的朋友有所差别

吧，没法真正把自己郁闷的、难过的事全部都

分享给父母。住校很多年，以前小的时候，也

喜欢把所有事都告诉爸妈，但后来发现，这些

不好的事也许很快就被自己丢在脑后，但是

父母却还记得，他们也许会比自己更着急，更

上心，尤其是现在已经是一个成年人了，我觉

得自己的痛苦不应该由父母来承受。然而在

父母心中，我们不管多大，都永远是他们的孩

子，正因如此，他们才更想为我们做点什么，

想为我们遮风挡雨，想让我们不受伤害，但有

些时候，他们的确是爱莫能助，帮不上忙反而

更加难受。所以我想，报喜不报忧，或许也是

一种孝顺父母的方式吧。

@煎饼果子来一套：本人是南方人，学校

离家里也挺远的，父母本身对女儿去很远的地

方读书已经有担忧的心理了，如果还把一些平

常不开心的事情再告诉他们，只会让他们更担

忧。所以说出口的话在肚子里面还是已经筛

选过的。一方面自己也是成年人了，可能也想

要有个大人的样子吧，想塑造一个坚强的成熟

的和家里不一样的样子给他们看，让他们知道

自己正在学着独立。另一方面也是年龄代沟

的问题，我们这一代人看问题的方式和思维模式

都和父母一辈的有很大差别，可能自己遇到的有

些事情从他们的价值观看是无法理解的，或者是

希望要求按照传统的思维模式来解决事情，从而

产生一些不必要的摩擦。久而久之，自己也就避

而不谈那些不悦的话题。

不会报喜不报忧
@限制留言：切莫让“报喜不报忧”成为一

种逃避，假如能正确认清“忧”的实质，并能面对、

接受、处理、放下它，你便能获得由心而发的勇

气，一种能让你更坦然地面对人生起伏与无常

的力量。强大了的被清空的内心，方能容纳更

多你想要拥抱的东西，才能装载更满溢的幸福、

快乐和梦想……当然，也莫让“忧”成为一种负

担，过虑、过敏会造成无尽的烦扰与折腾，得不

偿失。

@就是木头老师：从一个角度上来分析，

你跟父母不报忧，是为了让父母不担心。那从

另外一个角度，如果你不跟父母报忧的话，反而

会更加让父母担心。所以，有些小事你可以处

理的话，就不必让父母担心。如果实在是你处

理不了的大事，再去跟父母说吧。

要看到底是什么“忧”
@纤纤没美发：最爱你的人莫过于你的父母，

有时候我也会告诉父母“忧”，那就是在我解决这个

“忧”的时候。或许也是撒撒娇吧，跟父母讲述自己

的难处，自己经历的挫折，但是又可以带着小小的

骄傲跟父母讲“但是我已经解决了哦”。

@王丽华说：我的家庭比较自由开放，所

以与其说他们是我的父母，不如说是朋友来得

更贴切些。其实我们都很少打电话或是视频，

但是家庭的微信群是十分活跃的，大家平时会

分享自己的生活，这个“生活”囊括了一切：健康

情况、学业、事业、各种吃喝玩乐书籍影音的交

流……所以“报喜”“报忧”这个分类我倒是很少

考虑，没有特意去想，“哦这个好消息要报告一

下”“唉这件事不能告诉他们。”因为在社交软件

上说话本来就比较随意，有的没的都会讲，所以

气氛也很好，就像朋友一样，会调侃会安慰会解

惑。总之，不要给这份交流贴上“喜”或“忧”的

标签，每件事儿就仅仅是件事，开心一点，简单

一点，想说就说，不想说就不说。

编后：
其实我们的父母一直把我们当小孩子,无论

我们多大或者多成功，他们都希望听到我们的好,

因为可以很放心，但是他们自然知道我们肯定会

遇到各种问题,他们是过来人。当我们报忧的时

候,说真的父母可能会担心,但他们也会提出自己

的建议,这个时候他们希望能帮到你,因为在他们

眼中你还是个小孩,他们还是可以保护到你,通过

这种全面的对话,他们会觉得和我们还是有共同

的话题，从而促进双方更好地沟通。
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回音壁
@billythekid:西岙到山登的路

进展如何？什么时候可以硬化，方

便百姓出行？

尚田镇政府：关于西岙村至山

登村道路问题，镇城建办已与区道

路管理局制订规划，计划在 2018年
内完成此路段全部工程。

@林先生：2018年开始农业户

口在单位上班的人也要交失业保险

了吗？

区人社局：是的，2018年 1月开

始交。

@礼义廉耻：奉化一些小区和公

路边设有墓地，请问这样的设计是否

合理？

区民政局：针对墓地现在因城市

建设而暴露在视野之内问题，我局下

一步将会同有关镇、街道要求在墓区

内增加绿化覆盖进行遮挡，尽量减少

对居民生产生活的影响。至于山水桃

源北面的坟墓迁移工作，由岳林街道

办事处具体实施，市民可以向岳林街

道办事处询问其工作进展。

记者 毛超峥整理

唐皆何德：坐标：奉化徐凫岩！这个路口常有摄影师出没噢。 ——4月9日

雨若云：在这残垣断壁中遥想当年繁华。 ——4月15日

摄影湿-三哥：奉化金峨山杜鹃。 ——4月18日

公交阿宽：奉化大堰！畈头的田园美景。 ——4月17日

你会选择向家长报喜不报忧吗？
现在的年轻人流行丧文化，可却很

少有人愿意把这种“丧”展现给最亲最爱
的人，宁愿自己默默消化。不信回忆一
下，自己有多久没当着爸爸妈妈的面大
哭一场了？又譬如，尽管为着学业毕业
就业而焦虑不安常常失眠，但我们还是
会对父母说：“挺好的。”那么你会选择向
家长报喜不报忧吗？对于这个话题，许
多网友纷纷发表了自己的看法。

栏目主持 毛超峥

日前，《成都商报》曝光了这样一个问题，

引起了舆论场上的热议：“退订回T”，看到推销

短信后，成都市民阿琳（化名）回复了一个“T”，
希望不再收到这样的短信。然而，连续回复多

个T后，垃圾短信不仅没有被“退订”，发送的频

率反而更高了。回复“T”到底能否取消推销短

信的接收？记者以商家名义暗访短信代发平

台，得到的答复是：“退订回T”，只是一个形式，

“就算用户回几百遍‘T’，也没用”。

短信“退订”后依旧会受到垃圾短信的骚

扰，这不仅是个人困扰，更是关乎大众利益的公

共议题，相信类似问题不少朋友都遇到过。其

实早在 2015年，国家发布的《通信短信息服务

管理规定》就明确要求：“短信息服务提供者、短

消息内容提供者，未经用户同意或请求，不得向

其发送商业性短消息……”但如此深的短信退

订套路仍存在，无非是钻了监管的漏洞，貌似给

了用户自主选择权，可以回复T退订，但各种猫

儿腻也多了起来。回复之后照样发送短信骚

扰，甚至越回复退订，越被标记为活跃用户，增

加推送频率，使得退订沦为一种形式，实际上，

用户的自主选择权已被剥夺。

“退订回T”成为摆设，不仅是商家之过，也

是监管之疏。有关部门制定了短信息服务管理

规定，并不能从此高枕无忧，还需要对市场进行

监管，针对违规商家进行严厉惩罚，否则，单纯

依靠舆论呼吁商家自律，根本于事无补。毕竟，

有利可图就会有人甘愿冒险。用户反复退订，

商家持续轰炸，短信退订常常陷入一个死循环，

用户浪费了时间，消耗了金钱，商家、短信平台、

电信运营商则在背后坐收渔利。最终商家违背

信誉的行为却要用户来埋单。

有专家建议对垃圾短信不回复或黑名单处

理，这只是退而求其次的办法，仅凭用户的防

守，并不能彻底根治如“牛皮癣”般的垃圾短

信。监管部门要有所作为，整治“耍流氓”的商

家，切断运营商与垃圾短信之间的利益纠葛，从

源头下手强化个人信息保护，如此方能更好地

破除短信退订的套路，还给用户一片干净的信

息空间。 据新华网评

短信退订套路深 用户选择权成摆设

家长们花巨资上“止吼课”
为了让孩子不输在起跑线上，“吼式教

育”已成为不少家庭选择的教育方式。为此，

市场上推出了情绪管理课——止吼课。这些

课还细分为正念课、冥想课、教练型父母课、

身心调整课、催眠课、沙盘课……价格从

1000元到两万元不等，有些国外的大师课，

一天就 3000元左右。@中国新闻网在 4月
17日发的一条微博引起了网友的关注。

@老老老兔子：为了让孩子不输在起跑

线上，“吼式教育”已成为不少家庭选择的教

育方式。这固然和一些家长的性格脾气有

关，但根本还在于，很多中国家长充满了“教

育焦虑”。“不能输在起跑线”上的惯性思维，

让这些家长又急又躁。

@zww：学会接受孩子的不够完美、不够

优秀，家长才能“成长”。事实上，一些中国家

长们的焦虑，远不止体现在吼孩子上，不断给

孩子报辅导班，这些都是教育焦虑的体现。

小V说博：一定程度上，家长们的这种焦

虑和教育的客观环境分不开。比如教育资源

分布不均、优质教育资源集中而又紧缺，这往

往使得孩子需要优异的成绩来做敲门砖，家

长唯恐落后一点点的心情也可以理解。从这

个角度来说，缓解一些家长们的教育焦虑，也

不仅是家长的事情，整个社会还需要在很多

方面做出改善。

该给快递柜定个规矩了
如今，智能快件箱即俗称的快递柜和快

递驿站越来越多了。“以前，快递上门前都能

接听到电话，小区安装了快递柜后，明明家中

有人，快递员也不送货上门，往往收到的是取

件码短信。”还有不少市民感叹，包裹到小区

后被快递柜“自动”签收，自己无法当面验收

货物。——4月 15日，@钱江晚报的一条微

博引起了网友的关注。

@家略追随者：关于快递柜和快递代收

点的问题不少。虽然对一般人来说快递柜和

代收点提供了不少方便，但是给老年人和行

动不便的人带来了不少麻烦。

@gwj千叶传奇：有些快递是生鲜物品，

或者是需要开箱验收的，如果你不送上门，人

家如何验收？等顾客下班赶回家，却发现生

鲜物品坏了，这该谁买单？

小v说博：快递柜有很多的好处，只不过

我们要给它定个规矩，让它扬长避短。所以

应该出台相应行业规范，加强快递配送代收

驿站的管理。

给银发低头族更多关爱
不管是走路、坐车还是吃饭、休息，都在

低头玩手机；半夜不睡觉，挑灯夜战只为追

剧，早起第一件事就是刷朋友圈……如今，越

来越多的老年人变得“一网情深”，甚至成为

“网瘾老人”。4月9日，@人民日报的这条微

博引起众多网友议论。

Lyssa：帮助老年人适应网络世界，不只

是防止他们掉进消磨时间的“坑”里，也要提

醒他们留意各种不良信息的“坑”。

Mealforge：网络在老年人生活中的“越

位”，一定程度上折射出社会和子女对老年人

关爱的“缺位”。许多老年人退休后，生活的重

心逐渐从工作转移到家庭生活中，空闲时间

多。子女家人可以更多陪伴唠嗑，帮助他们培

养书法、唱歌等更多爱好，让他们的生活丰富。

小v说博：越来越多的中老年人正融入

互联网之中。他们通过自己的生活经验构建

独特的上网生活，形成了区别于年轻人的网

络文化。发扬亲情孝道、给予社会关爱，帮助

银发低头族提高网络素养，他们的网络生活

才能有同样灿烂的夕阳红。

记者 毛超峥 整理
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