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鹏图星宝贝鹏图星宝贝

学习的快乐

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

别让拖延症
拖垮了你的人生

伽罗
超然，你说你即将出国留学，需要准

备雅思等考试，但是当你坐在自习室里

翻开书，看着书上密密麻麻的英文字母，

不一会儿眼皮就沉了下来。为了让自己

打起精神，你拿起了手机，心想“只玩 10

分钟，我就继续去学习”。结果，时间却

像被施了魔法一样，一转眼自习室的同

学都收拾书包准备回宿舍了，你这才惊

觉一晚上什么都没有看，于是懊恼地对

自己说“明天我一定认真看书”。但是重

蹈覆辙到考试前一周，你才发愤图强通

宵抱佛脚。

你说这个感觉太不好受了！你也不

想这样，但是拖延症总能让你把事情拖

延到限期的最后几天。你说你也苦恼，

每每发誓“下次我绝对不拖延，早点把事

情做完！”但是却一次次地重蹈覆辙。

超然，我想对你说，拖延大多来源

于我们自身。很多时候，我们“不愿意

开始”的原因是“任务太复杂，于是害

怕自己做得不够好”。自我怀疑、完美

主义、害怕批评和害怕失败是拖延的四

个重要因素。但是拖延并不会让结果变

得更好，只是因为离最后期限越来越

近，你不得不去做的紧迫感取代了压力

感，你才没有心思在意那个更加痛苦的

过程。

说实话，我自己也曾是个重度拖延

症患者。我曾为了延迟复习考试，甚至

打扫起了寝室卫生。我也曾为了推迟写

论文，可以刷一整天的微信、微博和豆

瓣，刷到最后没东西可刷，越刷越焦虑，

却依然根本停不下来。

但如果我们把注意力转向过程，我

们便不会有太多惧怕，拖延症对我们的

控制力也就会减弱许多。比如，当你想

到要写完一篇 20页的论文时，你可能会

非常恐惧，但如果你想到接下来要花 60

分钟时间在写论文这个过程上，你的恐

惧感就会小很多。你也许会说 60 分钟

根本写不完一篇 20页的论文，但你不能

否认 60 分钟至少让你完成这 20 页的一

部分。而这，总比拖延症患者因为恐惧，

一页都不愿意开始写要好。

超然，其实掌握了科学的方法，我们

也能在与拖延症的战斗中占据主动。所

以，请试着改变一下自己，别让拖延症拖

垮了你的人生！

满月酒办在江西小炒，
该去吗？

默路
前日，胡女士的朋友给胡女士发来

信息，说为庆祝家中女儿满月，邀请她

于周日晚在岳林东路的江西小炒一聚。

满月酒办在江西小炒？接到信息后的胡

女士满头疑问，随后她问了几个相熟的

朋友，都说接到了类似邀请信息。

就在大家讨论此次满月酒的宴请地

址是否尴尬时，一个知情人士透露，胡女

士朋友早已在丈夫的农村老家办过了一

次满月酒，这次江西小炒的宴请单纯只

是为了收回朋友间的礼金。

听此一说，正在微信群里讨论该送

多少礼金的朋友们，都很愤愤不平。“虽

说送礼金并不是为了去吃饭，但是满月

酒就请我们几个朋友在江西小炒吃一

餐，我一点都不想去。”众人都觉得胡女

士的朋友做得太不地道。因此，几位未

结婚的朋友，一听到此消息，立马就回绝

了胡女士朋友的宴请。

胡女士虽然心里也不舒服，但是却

不敢拒绝。因为在胡女士儿子满月的时

候，胡女士朋友来吃了酒席，也送了 500

元礼金。照道理来讲，此次满月酒，胡女

士该加一点意思意思，再还礼回去。

只是被胡女士朋友这么一安排，满

月酒变了味道，胡女士还该去吗？

森妈（85后）：这事情，你朋友确实做

得太过分了。哪有人满月酒办在江西小

炒的，而且还是分开来办，这赤裸裸就是

为了收钱嘛。我建议，你也别加钱了，

500元钱原样还给她，人也别去了。

康超超（大学生）：我一直想不明白，

份子钱为什么会存在？你送我，我送你

的，大家不觉得烦吗？虽然我们无力改

变世界，但是我们可以改变自己，个人认

为，份子钱就应该相互抵消，这样也不会

遇到现在的问题了。

“花妹也爱漂亮”（网友）：去啊，这是

你朋友做的不对，又不是你的错，你为什

么要因为别人的错误来让自己不高兴

呢？既然礼金要还回去，那不管江西小

炒还是江南小炒，都照去不误啊。只是，

这种朋友，日后如何相处，你该长个心眼

了。

“怎么说呢，刚在一起的时候会觉

得，既然你这么热爱学习，还需要女朋

友做什么，基本的日常关怀都没有。

后来习惯了也就好了，两个人毕竟都

有自己的生活，他爱学习，我爱八卦这

些更生活化的事情，我们都需要更多

的时间托付给自己的爱好。”

肖云说，她家的学霸只是把所有

的智商贡献给了学习，以至于情商上

有点缺陷，并不是不近人情。有时，肖

云上课无聊玩手机调戏张扬，他会秒

回：“这个时间你不是应该在上课嘛，

好好听课，不要开小差！”哈哈，虽然有

一种老爸教育小孩的即视感，但是张

扬记住了肖云所有的课表，精确到了

几点几分上什么课。

张扬有时候也会屁颠屁颠跑过来

和肖云谈他今天做了什么实验，详细

到从头到尾细节零误差。“我竟然听懂

了一点点！”只要肖云这么一说，张扬

就会面带微笑，然后开心得就像一个

刚吃完糖的小孩子，说道：“那就好，那

就好。”

觉悟后的肖云，开始用大白话和

学霸男友沟通交流，能直接说清楚的

绝对不拐弯抹角。也许学霸的浪漫就

是直来直去，反正只要肖云提出来，张

扬都会按她说的去做。肖云说：“除了

学习以外，你多陪陪我吧。”于是张扬

就听话戒掉了游戏，他说：“自从有了

肖云之后，我觉得游戏再也没了魅

力。我要把学习之外的时间用来陪

她。”肖云说，其实情商低下的学霸也

会说情话。

肖云和张扬在一起以后，肖云所

有的考试，张扬比她还了如指掌，以至

于小到英语随堂考，大到期末考试前，

同学们总能在图书馆看到被张扬“镇

压”着复习的肖云。后来，常年不及格

的学渣肖云，在张扬的帮助下，居然考

取了班级第一名。

美好的灵魂总会相遇，但并不是

两个学霸的灵魂才会相遇。他有他的

优秀，她也有她的闪光点，两人彼此扶

持，在一个向上的空间里，就是对对方

最好的不辜负！

爱情眼里的你我

学霸与学渣的爱情

在 很 多 人 印

象中，学霸和学渣

是两个不同的群

体，两者之间的交

集很少。如果学

霸和学渣发生了

一段暖心的爱情

故事，就会比普通

的故事更吸引人

们的目光。

采访对象：肖云（化名）
采访方式：面谈
采访时间：4月22日

肖云是姐妹淘里调节气氛的存

在，每次有她在，场面总会很热闹。她

很聪明，只是她的小聪明都用在了耍

滑头上，以至于她的成绩总是吊车尾，

好在她家境富裕，最后入读了杭州某

所高校的成人教育。

“他读理科，我读文科，他是学霸，

我是学渣，谁都说我俩不合适……”肖

云说，她和张扬第一次见面是在某节

选修课上，当时老师正拿他这个常年

第一的人做榜样，教育肖云这些不学

无术的人好好学习天天向上。

“那天，应该是在春天即将到来的

下午，已经记不清是冷还是热了，但是

我记得他穿的是休闲的西装内加一件

白色的 T 恤，看起来阳光而不失风

度。”肖云把第一次相遇描述得很文

艺。

最开始在选修课上惊鸿一瞥后，

肖云和张扬之间并没有什么交集，最

多就是在 QQ上随便聊聊而已，很表

面的那种聊。可是挡不住肖云是个

“遇神杀神，遇佛杀佛”的主，为了成功

拿下这个学霸，肖云居然连续泡了一

个月图书馆，只为了与他相遇，继而勾

搭几句。

也许是老天宠爱肖云，也许是学

霸张扬怕了肖云各种稀奇古怪的勾搭

方式，反正在某个夜晚，学霸张扬发

了一个鬼化学方程式向肖云表白。肖

云看了半天没看懂，然后张扬又引了

一首诗词给她，诗词里全是意象在游

走，肖云还是没看懂，只能回复说意

境不错，后来肖云百度了一下才发现

那首诗讲的是对情人的爱慕。“当时

我心中一万只草泥马奔过，干嘛要这

么隐晦，有话直说不行吗？”如此独特

的表白之后，肖云和张扬就在一起了。

学霸的表白方式

刚开始的时候，学渣肖云只是

被张扬耀眼的颜值和学霸光芒所吸

引，对她来讲，找一个学霸当男朋

友，是一件极其自豪的事情，结果没

想到找到了之后才觉得和想象中差

异极大。学霸也是普通人，不会因

为他是学霸而在谈恋爱这件事情上

改变属性。但学霸又是特殊的，他

把所有的智商和精力贡献给了学

业，因此在恋爱这件事情上就会显

得毫无情趣可言。

两人在一起之后，张扬也是时

不时发一些诗歌、公式来传情达意，

肖云每次想弄清男朋友在讲什么，

都需要借助百度。“那是怎样一种体

验？第一次浪漫，第二次浪漫，多了

就有一种我去你大爷的感觉。”

肖云时不时会收到张扬的微信

说：“好难过，这一科差一分就满分

了！”你说这话让肖云这个常年不及格

的人怎么回？张扬是一个几乎与社交

圈完全隔离的人，对网络流行语知之

甚少。和他说话，你不能用网络词语，

不能卖萌，不然他根本不会明白你潜

在的意思。好长一段时间，肖云与他

微信的聊天记录里，一大片全是他给

肖云发的微信里“微笑”这种暗含网络

冷暴力的表情，有一次，肖云和他抗议

这件事，他反而让肖云远离网络，回头

是岸！

张扬智商虽高，但是情商一般，一

般的暗示都不明白，而他说的话又经

常需要肖云猜，所以有一阵子，肖云真

的累到崩溃。比如，肖云跟张扬在一起

之后，和学霸男朋友干过最多的事情居

然是一起自习。没有逛街，也没有看电

影，通常都是张扬一句“我们自习去

吧”，然后两人在自习室或者图书馆一

待一整天。

某次，肖云暗示张扬能不能提前结

束，然后两人一起去学校边的垃圾街走

走，结果张扬看了肖云一眼说：“没事，

你先回吧，我一个人也可以的。”当时，

肖云的五官抽搐成了一种无法解释的

形态，但是转头看见埋头在题海中的张

扬，她只能轻叹一口气，然后继续坐在

位置上看她的言情小说。

心与心的磨合B

A
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Hi, everyone. My English name is Amber.
My Chinese name is Wang Qinyi. I am eight
years old. I am a student from Jujing primary
school. I Iike dancing and playing the guzheng.
My favorite food is pasta, steak and ice- cream.
My favorite fruit is strawberry. Everyone has his
dreams, to be a doctor, a nurse, a teacher or a
policeman. I have a dream,too. In my dream，I am
a beautiful snow princess. I have a pair of
wings, so I can fly to the blue sky. I can see
my favorite color - rainbow. I can see the sun,
the moon, the stars and the clouds.

老师的话
助教Fiona:Amber 最大的学习好习惯就是喜欢复

习，这点是很多幼龄段的孩子不容易做到的。好的复

习，不仅能巩固很多以前的句子和单词，而且更加容易

在上课的时候脱口而出，非常棒！

Amber的爸爸是一位忙碌的医生，但是忙碌的工

作之余，不管女儿参加什么活动，爸爸都会抽空来陪

伴，不想错过女儿成长的每个瞬间。在家的时候，Am⁃
ber因为书写有点慢，妈妈心急的时候，爸爸也会安慰

妈妈跟 Amber：“慢慢写，写正确。正确比速度更重

要。”Amber还特别有礼貌！每年的教师节都会自己亲

手做卡片送给自己的老师，是个贴心小宝宝！

Amber：最爱阅读的小公主


