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《三味书讯》由三味书店提供

􀴁刘明礼
我们通常说某个人“有气质”，往往是

根据其姿态、样貌、穿着、性格、行为、学识

等诸多元素结合起来，而做出来的一种综

合评判。气质，是一种内修于心、外化于形

的风度。做个“有气质的人”，恐怕是许多

人孜孜以求的目标，也在苦苦寻找着破茧

成蝶的路径。

现代人工作和生活中面临的诸多迷茫

与困惑，其实很多时候古圣先贤早已给出

了解决“方案”。在明代著名思想家、哲学

家王阳明看来，所谓“气质”，乃是指当人在

遭受巨大变故、经历屈辱的时候，精神和心

理状态不受影响，一切照常地生活。这种

境界，是历经磨难后的成熟，是千锤百炼后

的精纯，是庭前看花的宠辱不惊，是去留无

意的淡定从容，是一个人内心强大的外在

展现。也就是“阳明心学”中所谓的“修心

炼胆”，所说的“变化气质”。

唐文立的长篇传记《一心平天下：王阳

明》，用小说的笔法、评论的风格、散文的优

美、杂文的幽默，记述了王阳明的一生，通

俗而精到地阐述了其心学的奥义所在，让

我们全面而深刻地认识了堪与孔子齐名的

这位鸿学大儒的思想和生平，也让我们对

心学多了一份理解，对人生的思考更深一

层。

人生是一场修行。读《一心平天下：王

阳明》，可以让我们更好地洞悉人性的弱

点，让内心更为强大。王阳明也不是天生

的圣人。阳明心学的起点是“龙场悟道”，

它奠定了王学的基石，并构建起“心即

理”—“知行合一”—“致良知”的基本理论

框架。正德三年，王阳明因开罪宦官刘瑾

而触怒皇帝，被廷杖四十大板后发配龙场，

一住便是三年。从繁华、恬静、文雅、舒适

的京城，陡然漂落到偏僻、荒凉、寂寥、冷漠

的龙场，王阳明不由得产生一种巨大的失

落感。逆境中，他用“生命的体验”面对人

生，面对残酷的现实，研学思考，成为他学

术思想的新开端，从而成为他人生中的一

大转折。

书中有一段文字讲述了王阳明当时的

艰难：“所有的境界都不是凭空而来的，需

要经历磨炼，更需要做功夫，这种功夫就是

事上磨炼。王阳明一路走来，先是京城监

狱里的磨炼，再就是锦衣卫追杀的磨炼，然

后一路磨炼到龙场，到达龙场之后还是磨

炼。”常言道，艰难困苦，玉汝于成。“艰难”

也是王阳明一生的主题。他曾在给罗钦顺

的信中说：“某于此‘良知’之说，从百死千

难中得来。”倘不经此磨难后的大彻大悟，

恐怕王学也就难以达到炉火纯青的境界。

内心安详，从不荒凉。正如书中所言：

“伟大人物之所以伟大，在于他们能改变环

境和营造环境，而普通人物往往不能或不

愿改变环境，只是努力去适应环境。伟大

人物不一定是天才，但一定是天生就是要

做伟大人物的，他们意志坚强，不管身处顺

境还是逆境，都能清醒知道自己的目标，并

且为自己的目标奋斗不已。”北宋大儒张载

说：“为学大益，在自求变化气质。”通过阅

读此书，我们可以更深刻地洞悉人性的弱

点，加强自我修行，由内而外升华自己的气

质，相当于上了一堂人生的大课。

由内而外修炼你的气质
——读《一心平天下：王阳明》

冰清玉洁：张炜是一位具有思想

家精神气质的作家。从《古船》开始，

到《九月寓言》《柏慧》《刺猬歌》，再到

《你在高原》，他的文学创作都显现出

齐鲁文化宏大的精神气魄与儒道互补

的伦理文化追求，对百年以来中国历

史文化进行深刻的精神追索，塑造了

一系列有性格、有魂魄的典型人物形

象。《独药师》则独辟蹊径，深入千年来

山东半岛的长生文化和近百年来的革

命历史文化，展现历史剧变中季家兄

弟对革命、长生、爱情的不同思考，具

有深刻的历史文化底蕴与精神力量。

泉水：《艾约堡秘史》是张炜最新

的一次艺术变法。它不仅不同于《古

船》的现代家族史书写，也不同于《独

药师》那种对古老文化传统在近代历

史裂变的叙述，而是一次全新的思想

出击，是对当下社会剧变和精神图景

的审美扫描与精神批判。作品的主人

公淳于宝册是一位拥有惊人财富的当

代中国企业家。

吉祥三宝：小说的高妙之处在于，张

炜从头到尾都没有像众多商战小说一样

具体叙述主人公是如何一步步取得成功

的，而是从主人公的情感史出发来叙述和

建构人物独特的情感世界，以此窥见生命

深处的精神魂魄和时代精神图景。张炜

舍弃了自己所擅长的家族叙述模式，从淳

于宝册的情感史着手。小说以美人蛹儿

对自己美丽胴体的自我审视开篇，再逐渐

转入蛹儿视域下的淳于宝册的主体性叙

述，即以蛹儿作为叙述线索，在蛹儿与主

人公的生命对话中，讲述淳于宝册苦难的

童年史和不断逃亡的成年史，让读者与蛹

儿一起去理解、体悟、同情、悲悯、怜惜这

位经受无数苦难折磨的“成功人士”。这

位“艾约堡”的主人、巨大财富的拥有者，

虽年过五旬，又有着海豹般的力、速度和

激情，但是当他的“荒凉病”发作或寂寞孤

单时，是致命的、危险的，也是悲伤的、无

助的。

《艾约堡秘史》

可乐：毫无疑问，我们当下正生活在

一个越来越快速、越来越便捷的时代。

但是，只要是曾经领略过古老中国文化

那宁静辉光并于其中提取到精神滋养的

人们，都会不约而同地意识到，这也是一

个越来越粗砺、越来越容易走神的时代，

因为文化之“美”从来都与“高速”绝缘或

悖反。祝勇就属于怀此慨叹之人。

背后看人：在《纸上的故宫》中，他说

自己有一种“偏见”，即认为“只有在农耕

文明中，人们才会对艺术产生膜拜的感

情，随着农耕文明的瓦解，唯一可能成为

艺术的就是为艺术准备的挽歌”。之所

以如此，是因为“农耕文明”曾经全面而

深刻地将人与天地万物联结在了一起。

在那样的生活里，人们不慌不忙，起居有

度，身、心、灵按捺不住地散发着自然的

芬芳，对艺术的崇尚也能够保持纯粹高

放的品质。

汉语词典：祝勇以清朗俊逸、饱含诗

性和暖意的笔墨追溯和描摹着历史深处

的文化之美、精神之美，但作为一个现代

人，他要做的绝非“复古”，而是要以现代

人的观察和智慧在“旧”里读出“新”，在

古老帝国的追忆里完成个体生命的哲学

思考。《纸上的故宫》写中国文人如诗如

酒的快意人生，写汉武帝雄心万丈建功

立业，写李自成功败垂成孤独亡命，写

“定远”舰沉默如谜的残骸，写京都寺庙

里的枯山水，还有清兵之墓、马关之殇、

中山之约，实则都指向对人生终极命题

——“时间”的思考。

《纸上的故宫》

《愉悦哲学》
作者：陈文茜

出版社：中信出版社

出版时间：2018年04月
定价：48.00
推荐理由：
人生许多终极核心的难题是：“无论

在任何状态下，人始终不快乐。”直面“快

乐”这道难题，始终伴随争议却也一路潇

洒前行的陈文茜修炼出一套自己的“愉

悦哲学”。

面对挫折、失败、逆境，该如何自处，

才能有力量坦然接受生活的冷酷和不

幸？面对成功又会滋生怎样不为人知的

不安与惶恐？怎样才能摆脱周遭的目

光，拥有不惧“被讨厌”的勇气？

懂李敖更懂人生的陈文茜在《愉悦

哲学》里开出快乐清单，世界大观与生活

点滴都自温暖细腻的语言中娓娓道来，

丰厚而不失力度。七条关于快乐存折的

建议，脱胎于面对逆境的勇气，对世俗名

利的淡然和对生命的热爱，陈文茜邀请

每一位打开《愉悦哲学》的你一起修炼逆

境，找回快乐。

《13次时空穿梭之旅》
作者：科林·斯图尔特（Colin Stu⁃

art）
出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2018年01月
定价：59.00
推荐理由：
时空穿梭是否有可能实现？

宇宙是否真如剥开的洋葱，存在永

无尽头的平行空间？

宇宙中能看到两次日落的地方在哪

里？

最美丽的科学发现是什么？

如何在太空中生存？

本书囊括了世界范围内久负盛名的

科学家对宇宙时空的探索和前沿科学发

现，由英国首名抵达国际空间站的宇航

员蒂姆·皮克作序，从英国皇家科学院拥

有近 200年历史的圣诞科学讲座中，精

心挑选出了 13场与宇宙时空有关的讲

座，以优美的语言和深入浅出的方式，讲

述关于这个神秘未知领域的一切，满足

读者的想象力。

􀴁裘七曜
你走在熙熙攘攘的大街上，在疯一样

的人海里，总会遇到风一样的人；你在浩如

烟海的书籍中，发现喜欢的书，读之情之所

至，品来甘之如饴。席慕容的《透明的哀

伤》，我连续看了三遍，全书语言朴实简练

饱含深情。

席慕容的文章，大多书写爱情、人生、

乡愁，可以说是把我们深藏在心中的某些

东西牵引出来了，有时候，你觉得它可能是

一种感觉，这样的感觉让你难以言状却又

温暖相随，因为你无法用语言把它阐释，却

又希望奔涌而出。作者则片言只语在不经

意间把它释放出来，所以往往会引起读者

的心灵共鸣，就像心底深处有一股暖流滚

滚而来，让你寒冬不冷。

正如作者言，我从来不必以写作作为

自己的事业，不赶进度，没有诱惑，独来独

往，享受写作的自由和快乐。

正因为这样，作者写的篇文大多短小，

而且都是以生活中平凡的人作为主人公。

譬如她走在某个大街上，看到了动人心肠

的一幕，灵感来临，一挥而就。她的笔下有

流浪汉，开出租的司机，相濡以沫的夫妻，

情深似海的母子以及自己在海外求学时

的一些感悟等。

在作者笔下的人物，尽管平淡如水，

但他们面对生活，依然充满感恩。如在

《谦卑的心》她写了一个卖花的老妇，她每

卖出第一束花，总要匆匆地低头画个十

字。她说，我得向天主道谢。生活，因为

感恩而美丽。

又如在《昨日》的篇文中，作者写了 20
多年前自己和一个爱尔兰的留学生，在瑞

士山间起伏的山道骑车旅游时的情景，面

对大自然的美景，两人情不自禁同时赞叹：

日子多好啊！而日历总是一页一页地翻过

去，作者不觉起了一阵轻微的寒战。日子

总是逃去如飞，我们在回忆往年美好时光

的时候，更应活在当下，善待生命里每一个

遇见的人……

席慕容祖籍内蒙古，也许是身上流淌

着草原人那种特有的率直天真的血液，所

以她的文采深入人心，常叫人叹为观止。

她多才多艺，在比利时布鲁塞尔皇家艺术

学院专攻油画时，以第一名成绩毕业，她的

画多次在世界各地展出，并获奖。

席慕容的诗篇也脍炙人口成为经典，

文风淡雅剔透，抒情灵动，饱含对生命的挚

爱真情。

读席慕容的作品，生活中的点点滴滴，

如春风化雨启迪人心，在朴实无华的生命

里，恪守自己，相信明天……

让透明的心不再哀伤

􀴁夏传德
苦竹先生（王明臬笔名）的长篇小说

《绿地山鹰》，以平实的语言，报告文学式的

文笔，向读者展开了近乎真实的动人故事

——中国农民工的奋斗史迹和爱情婚姻生

活的画卷。

《绿地山鹰》讲究写作技巧和修辞精

当，注重景物描写和人物心理刻画，因而小

说可读性强。故事情节简单而曲折，人物

形象朴实而亲切。阅读小说就像是一次美

文品尝，给人以盎然情趣。尽管苦竹先生

初涉文坛，然令人几乎一口气读完全书的

文字功底，不由得令人刮目。

然而，最让我敬佩的还是作者的思想

品位。作者对农民工这一社会群体，没有

像某些作家以居高临下的傲慢视角横加评

论，而是以亲和的温馨和包容的大度作客

观而理性的描述。因而展现在我们眼前的

农民工形象是正面的可亲的，尽管他们身

上有着历史的陋习。

李克强总理曾充分肯定农民工在中国

经济发展中的作用，他说过“亿万农民工进

城，创造了中国经济奇迹”。《山地绿鹰》展

示在读者面前的就是这样一群农民工，他

们有自己的追求，不甘心一年又一年、一辈

子又一辈子不得温饱的生活，他们期盼能

住上楼房，过上城里人一样的生活，于是用

双手和智慧进行着艰苦的创业。他们的奋

斗历程和思想理念，值得我们这个时代的

有识之士思考。《绿地山鹰》中以农民工为

主体的山鹰公司创造业绩的过程，就是他

们实现人生价值的过程，通过这个过程，让

更多人富了起来，他们实实在在创造了中

国经济的奇迹。我认为这是一位负责的作

者向社会奉献的一份精神财富，恐怕也是

写该文的主旨吧！

爱情是人类永恒的主题，十年文革所

有文学作品几乎绝迹男女之爱，结果人口

照样增加。长篇小说《绿地山鹰》对爱情、

性欲的描写是冷静的成熟的。男女相爱相

亲、相恨相离，是那样的自然，作者既不有

意回避又不刻意渲染。因而小说既无傲岸

清高之嫌，又无低庸媚世之俗。

《绿地山鹰》在情的处理中，充分展示

了创建和谐家庭、和谐社会的正能量，说理

和行动都融入时代主旋律。小说告诉读

者，为人处世要遵循社会公德和传统美德，

做一个堂堂正正的中国人。这也是该书的

可贵之处。

苦竹先生在物欲横流、人心浮躁的今天，

在《梦不言弃》出版之后，笔耕不辍，其精神和

学识都是我的榜样。我为之骄傲！

创造奇迹的农民工
——初读《绿地山鹰》
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