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记者手记

派达索塑料玩具公司的爱心家园设在

尚田镇西溪桥边上，蒋林夫和蒋菊琴夫妇

是爱心家园的管理人员，此外还有会计和

食堂工作人员。

去年 6月 1日，爱心家园开始正式运

营，共招收了27个残疾人，他们有一个共同

点，都是中轻度精神、智力残疾人。蒋菊琴

告诉记者，当初在招聘时，就很严谨。他们

在尚田镇附近的村会计和残联帮助下，找

到了符合条件的人，然后一家家上门核实。

对于这样一群特殊员工，所需要的精

力总是比常人大得多。蒋林夫说，每天下

班后的半小时，是他最担心的时间，生怕有

人在路上遇到什么意外，定在 3:30下班也

是为了避开高峰。对于饮食，他们更是谨

慎。在食堂，看不到冰箱或冷柜的影子，因

为所有食材都是当天早上采购，吃不完的

就直接扔了，所以也无需任何冷藏设备。

每周三时，会有精神专科医生来给他们作服

药指导与心理疏导。

爱心家园的二楼是一个大客厅，里面放

着一张长桌，员工们就围着这张桌子工作。

一般他们做的都是最轻松的活，也从不要求

数量，记者到时，他们正在剪塑料玩具的毛

边。在所有员工当中，最年轻的只有 20岁，

最大的有 58岁，但是他们没有代沟，所有人

在这里都如朋友一般说说笑笑，分享零食、闲

话家常。

公司记录了每个员工的生日，到生日那

天，管理人员会去镇上定一个生日蛋糕帮员

工庆生。程吉林的农历生日是六月十二，她

是爱心家园开办以来第一个过生日的人。同

事们围着桌子一起吃蛋糕，她别提有多开

心，以前都只是简单地吃餐饭就当做过生日

了。

蒋菊琴说，有的员工在这里上了一年班，

变化特别大，以前在家里郁郁寡欢，家长也无

暇过多照顾，大部分人都只能待在家里、无所

事事，导致他们的性格都比较内向。“有些员

工在上班前一直担心自己不能胜任，心里比

较自卑。但是现在不仅能干活，还会打扫卫

生，心态变化特别大。”蒋菊琴说，有的人每天

一大早就在门口等着上班，自己至少要提前

1小时到，让她又好笑又无奈。

派达索塑料玩具爱心家园

5月20日对很多年轻人来说是一个有特

殊意义的日子，因为 520的谐音像“我爱你”，

所以又被他们当成表白日。但是今年的5月

20日却是一个不一样的日子，它不仅仅是表

白日，更是全国助残日。

残疾人是社会的弱势群体，不管是肢体

残疾或是精神残疾，从生活到工作，现实对他

们往往都不太友好。残疾人群体因为自主能

力差，参与社会生活的机会及被社会接纳的

程度比常人更低，大部分企业不愿接纳残疾

人，就业对他们来说是种奢求。我区现有持

证残疾人近 15000余人，就业年龄段有劳动

能力和就业需求的残疾人约 5500 人，未就

业的约2200人，这意味着还有40%的残疾人

还未工作，也意味着他们无法获取经济收

入。而在这些未就业的残疾人中，又有一大

半是精神、智力残疾人。对他们的关注刻不

容缓。

为了解决就业问题，我区目前已经建立

了永生照明、博尔电器、开兹服饰、派达索塑

料玩具等 7 家残疾人工疗机构，集中安置残

疾人就业 300多人。一定程度上帮助了他们

的生活和就业。但是对庞大的群体来说，这只

是杯水车薪。

对残疾人的关心和帮助，需要整个社会一

起努力。政府能帮助解决一些就业问题，但是

在生活上或许大众更能贴近他们。残疾人的

生活本就不易，许多事对普通人来说或许只是

举手之劳，但对他们来说可能需要花半天时

间。生活对他们太过苛刻，而你的关心却能温

暖他们。对残疾人多一点关爱，他们的生活就

能多一些希望。

他们需要你的关心和帮助

今年 6月，程吉林到派达索爱心家园就一周年

了，自从她去年开始在这里上班以来，每天都过得十

分满足。

今年 46岁的程吉林是尚田镇冷西村人，患有精

神疾病，去年派达索塑料玩具有限公司开办爱心家

园以来，她就一直在此上班。

20多年前，程吉林从冷西村嫁到了柴家岙，从

此就再也没离开过。她虽然是个残疾人，却是一家

之主，家里除了儿子和老公，还有她的婆婆和侄女一

起生活。

程吉林的老公罗祖听也是个残疾人，他的耳朵

在小时候打针时因用药失误，几近失聪。按程吉林

的话说，就是拿一个鞭炮放在他的耳朵边上，才有可

能听到一点声音。但尽管如此，他们的交流却没有

任何障碍，多年的夫妻，早已经让他们形成默契，罗

祖听只要看着程吉林的嘴型就知道她说了什么，有

时候，两人之间还有一些只有彼此知道的手势暗语。

5月 14日是程吉林外婆去世一周年的日子，那

天，她起了个大早，特意去菜场买了几个包子和馒头

做斋盘祭奠外婆，顺便买了些番薯秧苗，说自己喜欢

吃买去种一些。

而程吉林的婆婆不慎骨折躺在床上已经两个月

了，每天早上，她要帮婆婆熬药、准备早饭，然后去菜

场买菜，再去上班。在程吉林家的院子里，有一辆红

色的女式自行车，车后座已经生了锈迹，这是她舅舅

送给她的。从柴家岙到尚田派达索爱心家园有 5公
里路，先前，程吉林都是骑自行车上下班，从家里到

菜场再到工作地点，每天在路上来回要花 1个小时

的时间。

程吉林总说，自己在家里像打仗，家务要做，农

作物要种，还要照顾婆婆和一家人的饮食起居，忙得不

得了，但是在爱心家园，程吉林只要和同事们说说笑

笑，做些简单的活就可以，相比起来轻松太多，仿佛进

了一个疗养院。

爱心家园每天上午8：30开始上班，9：30休息半小

时，10:00再继续工作，11:00准时吃午饭。午饭后，当

别人都在午休时，程吉林则请假要回家给卧病在床的

婆婆做中饭，然后又匆匆返回。在管理人员的一张请

假单上，有 9条请假信息，其中 8条是程吉林所签。今

年 3月份，程吉林买了一辆电动自行车，“刚刚学会电

动自行车，现在不用骑脚踏车，省力不少。”程吉林喜笑

颜开。

在派达索爱心家园，通常下午 3:30就可以下班。

但是下班到家后，程吉林第一件事就是给婆婆煎药，然

后喂鸡，做晚饭。5月的天气并不算凉快，下班时，太

阳还是十分灼人，她只能等太阳下山后再去田里做农

活。

“早上买的番薯秧苗要去地里种好，平时自己种一

些喜欢吃的菜可以省点钱。”在他们家，几乎所有事情

都是程吉林一个人忙，包括山上的农活，“我老公一点

农活都不懂，什么季节种什么东西他完全不知道。”和

大部分男性做农活的家庭相反，在他们家上山种地之

事全由程吉林一人操劳。上个月是笋季，程吉林就上

山挖笋、背毛竹等，这个月就自己买秧苗播种。“上个月

我背了根毛竹下山，有 90斤重！”说起这个，程吉林笑

称自己浑身上下就属力气最大，长年上山下地，让她一

点都不输给其他干活的男子。

虽然已经到了傍晚，但空气里的热度依然不减。

把番薯秧都插进土里后，伴着落日的余晖和云彩，程吉

林又匆匆下山回家了。

“在家像打仗，在车间是疗养”

在爱心家园里，像程吉林一样的人有 20来个，

他们都患有不同程度的精神残疾，但是，程吉林是最

乐观的一个。在上班时，他们说说笑笑，听着音乐唱

唱歌。期间，总能听到程吉林的声音，讲梁祝、道生

活，一刻也不曾闲过。

程吉林对自己的残疾和病症毫不掩藏避讳，别

人问起，也愿意说。她告诉记者，自己初中毕业后就

出来厂里工作，那时候只有 17岁，第一个月在衬衫

厂赚了 25元，让她开心得不行。后来，又去过灯泡

厂、棉纺厂……长期的日夜加班，使程吉林的身体疲

惫不堪。日积月累下，她的精神上开始出现疾病，脾

气变得暴躁，容易激动，甚至出现抽搐。

“年轻时，病发症比较严重，长期依靠药物控制，

一旦生气就容易发病。”程吉林说，后来她只能辞去

工厂里的活，回家跟着丈夫一起编竹皮为生，竹皮是

农村用来盖房子屋顶时所用。“村里的人大部分都靠

竹子、竹皮挣钱。”但随着村民生活水平提高，很多人

搬到了城区，农村盖房子的人越来越少，竹皮生意也

越来越难做，有时候一到梅雨季，竹皮无人问津只能

任由其发霉腐烂，如此经济收入就少了大半。程吉

林这一做就是 20多年，直到去年，她被招聘进入派

达索爱心家园去做工，才没做竹皮了。

如今在爱心家园，程吉林每个月能有 1500元左

右的收入，还有各种节日员工福利，她十分满足。程

吉林最大的爱好就是越剧，上班时，她常常会跟着手

机唱。在程吉林的微信里，加了 20多个越剧微信

群，平时晚上没事做就和群里的好友一起唱越剧，抢

红包。但是抢来的红包程吉林一般都是捐出去的，

她关注了轻松筹、爱心筹等一些公益平台，凡是抢来的

红包，基本上都捐给了那些需要帮助的人。

除了越剧群，她还加了几个义工志愿者群，程吉林

是“885爱心工作室”的一员，去年，她常常跟着义工志

愿者一起去敬老院、福利院等。今年正月里，她和其他

志愿者一起去了山下地村的敬老院看望老人。“我喜欢

做这些公益，能帮助别人感觉真的很好，以前都是别人

帮我，希望自己也同样可以帮助别人。”程吉林的微信

名字叫做“爱心天使”，而在她的朋友圈里经常可以看

到她捐赠的爱心红包，或者帮助他人的分享链接。

下午休息时，程吉林从储物柜里拿出了一本《读

者》，她说自己很喜欢看里面的故事，在单位没事时会

经常泡在三楼的阅览室，看一些民间故事或神话故

事。虽然程吉林只有初中毕业，但在众多员工中，她却

成了“有文化的人”。坐在旁边休息的同事看到程吉林

看书会与她开玩笑戏称“可以去考研究生啦”，而程吉

林也只是笑笑。

在爱心家园里，有些人不识字，甚至连自己的名字

都不会写。每次发工资时，那些不会写字的人就找程

吉林帮忙，她就用手握着对方的手，一笔一划描着帮他

们完成签字，仿佛一个老师在教刚入学的小朋友写字。

在爱心家园的一年里，程吉林没有再发过病。虽

然有时候婆婆会让她生气，但是她能自己克制，加上长

期的药物治疗，她学会了情绪控制。

程吉林一直说自己是个很乐观的人，即使生活艰

苦，也要学会看淡。而她也确实做到了，越剧、公益、看

书……在程吉林简单又操劳的生活里，她的精神世界

从来都不贫瘠。

喜欢越剧 喜欢公益
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程吉林家中的自行车

爱心家园

午休回家为婆婆做中饭

工作中的程吉林


