
《南宋盐榷》
作者：梁庚尧

出版社：东方出版中心

出版时间：2017年8月
定价：78.00元
推荐理由：
本书是南宋食盐政府专卖制度

的研究著作，从不同角度探究了南

宋盐业的地理分布特点、兴盛与衰

敝的过程、政府法令的推动与成败、

私盐的产生机理与防治等问题。本

书析论周密，使宋代盐业史研究更

臻完备而全面，当于宋史、中国古代

社会史及中国古代经济史研究有重

要贡献。

《好好睡觉》
作者：叶惠子

出版社：中国致公出版社

出版时间：2018年4月
定价：39.80元
推荐理由：
我们一生有 1/3 的时间在睡

觉。但却对于睡眠是怎么一回事，

却浑然不知。如今睡眠的谜团一层

层地被揭开，我们以往认为睡眠不

足所换来的不过是精神涣散的上

午，没想到，睡眠不足的结果不但会

让人变胖、变笨，还可能忧郁、脾气

暴躁，并导致心血管疾病、糖尿病、

高血压，甚至癌症。

《好好睡觉》是作者研究三桥美

穗、西野精治、友野奈绪、高田名和、

井上熊一五位日本顶级睡眠治疗师、睡眠环境设计师过去 5年来睡眠研究的

精髓，教给大家安然入睡的90种简单方法。

日本研究睡眠领域的专家都有各自的方向，比如让人深度睡眠的；教人短

睡眠快速恢复体力的；通过睡眠前的体操让人更好入眠；通过外界的干预协助

睡眠的；专门打造温馨的睡眠环境的；对失眠人的内心疏通等健康的方式，他

们的研究也在受到日本乃至全世界其他国家的的推崇。

􀴁原杰
《奉化历代诗选》终于面世了，不由长长

地舒了口气！因为早在二十年前撰写《诗与

奉化》一文时，自己便产生了编选此书的念

头。而两年前，在编完《奉化当代诗选》后，更

下决心要尽快完成这一心愿！于是在 2016
年上半年正式开始着手构思书的框架结构、

搜集古籍资料、逐篇选编校对 ......披阅增删

近两载后才有了如今之模样，既欣慰，同时也

感慨良多。

为什么要编这样一本书？记得吉狄马加

说过，诗人是社会永恒的良心。诚然，除了保

存传统桑梓文化、添砖文化强区建设等大道

理，作为后辈诗人，实实在在感到有责任与义

务搜集整理前辈们的作品，学习借鉴，发扬光

大。同时，也对奉化诗坛的沉屙——喧宾夺

主和芜杂不清现象，一直耿耿于怀。不是

吗？一说奉化诗歌，便会提起刘长卿、陆龟

蒙、米芾、王安石、曾巩、梅尧臣等等大诗人，

点赞他们歌咏四明山、抒写溪口风景的佳作

（确实应该写），而本地诗人大多处在他们的

阴影里，长期默默无闻。同时，出于市场营销

需要，关于抒写溪口雪窦山风景的诗选本源

源不绝，近些年便陆续出了三四本，而公益性

的涵盖全市范围、一以贯之的通史式选本却

长期缺如。长此以往，会使人产生奉化没有

优秀诗人，奉化人只会写风景诗，或奉化只有

风景诗等的片面观念。正由于上述原因，需

要来一次正本清源。

但要编一本涵盖千百年诗歌创作的集

子，谈何容易！资料更是首当其缺。毋庸讳

言，我们奉化的诗歌创作虽源远流长，历来诗

人辈出，各种诗集更是浩如繁星，惜大多消失

或沉淀于漫漫的历史长河中。为此，自己翻

看了十几本古籍，查阅了几十种资料（包括洋

洋 900卷的《全唐诗》），并一头埋在笔记本电

脑前，从茫茫网络星空中去搜寻、去发现……

概括起来最受启发、最有帮助的应该是舒顺

芳、江五民等编撰的《剡川诗抄》（正续补编）、

毛翼虎等编的《宁波耆旧诗》、董沛编的《四明

清诗略》与张如安编的《宁波历代文选（诗词

曲卷）》等四种。其中舒顺芳等诸公的文本，

尽管奇怪地采取蛋型编排法——即以楼钥、

陈著、戴表元和任仕林等四人为核心，而后再

往前后左右四边遴选附属之，不是常规的条

分缕析的纵向编录，可它是奉化迄今为止唯

一的全域性选本（剡川是古代奉化的别称），

尤其是保存了大量珍贵资料，参考价值甚

大。毛翼虎等先生的文本，选录了清康熙至

现代数百年间奉化籍诗人的古体诗，自然成

为我编选时进行比对的好样板。至于张如安

教授的文本，由于是上级市选本，作为下一级

区的选本，应该也必须把其中关于本区域的诗

人诗作，考虑作为骨干与重点，发挥他们的支

撑作用。

而编选的标准，基点自然是真实可靠。因

此，许多古籍都提到汉夏黄公归老大里（即今

裘村镇黄贤村），作《采芝歌》，思考再三后，尽

管收录其中作为源头，但还是进行了详细的说

明。同时在具体内容的把握上，则坚持三点：

时代性、接地气和有特色……尽管古今人都认

为诗是一种性情，但必须是真性情、充满血

性。一个诗人的诗，如果既可以放到宋代，也

可摆在清朝，看不出时代特性，甚至与时代脱

节，那这样的诗显然是没有价值的。诗，必须

接地气，如生活在明末清初、套用《剡川诗钞》

的话说处于“鼎革之际”的诗人，不反映社会动

乱、民不聊生的现状（当然也可反映切身感

受），反之却吟风弄月、无病呻吟，这样的诗自

然是为人所不屑……为此，也有出于偏爱的原

因，我在集中少选佶屈聱牙的学问诗、多选清

新活泼的竹枝词；不选假诗、空诗，力选真诗、

情诗。当然，如果那诗充满艺术的奇思妙想，

锦言佳句迭出，令人眼睛一亮，甚至拍案叫绝，

那自然也是一种入选的通行证……此外，出于

保存的需要，也会超额选取名人的作品。

巧的是在选编的最后阶段，正是《中国诗词

大会》第二季结束、“满屏竞传飞花令，一众争说

武亦姝”的古诗词热炒之时。诚如古诗词专家

叶嘉莹在接受采访时所言，中国古人写诗，是带

着身世经历、生活体验并融入理想志趣的。如

何掌握诗歌的密码，步入诗人的内心世界，一直

是中国诗学的一个难题。为此，选编过程很是

艰苦、吃力，可谓一言难尽。令人欣慰的是，经

过披阅增删、三易其稿，应该说完成了三项任

务：一是“梳理”——大体理清了奉化历代诗歌

创作的脉络，即从汉唐五代经宋元明清民国，直

到当代，清楚呈现了千百年来我们奉化诗歌创

作的渊源、发展与变化。二是“挖掘”——找到

了一批才华横溢、却被久久埋没的诗人，或者说

搜集到一些早已散失的名篇佳作。三是“推

介”——通过“披阅感言”的形式，对绝大部分入

选者及其作品进行分析、介绍，帮助读者更好把

握、理解本地风土人情的诗意化演绎，重拾奉川

之风流遗韵，乃至产生惊羡之感，重塑奉化诗歌

星光熠熠的形象。

自然，本书也不免存在一些缺憾。如编者

手中有近千位的奉化籍诗人，而选集只选取其

中 166位的作品，不到全部的五分之一。一些

诗人能流传数百年至我手里，本来已殊属不易，

理应继续选用。可由于篇幅的限制，只能忍痛割

爱，真对不起了。至于我熟悉或敬佩的徐季子、

胡行之、王惟敏、裘然之等几位老先生，由于进入

当代后，新诗成为诗坛主流，因此对他们的古体

诗佳作也只能说声抱歉了。另外，便是编者很喜

欢民歌，如“嫁人嫁个种田郎，泥脚泥手上眠床；

嫁人嫁个教书郎，摇头晃脑做文章”，多形象生

动！可考虑到选集的整体风格，最终也从计划中

去除。

总之，选集的出版是盼望已久的，是来之不

易的，也自有其独特的担当与特色。主要表现在

她是开创性的——我区有史以来第一部规范的

诗歌选本；展示了许多新发现——包括找到被埋

没已久的诗人，或者是发现一些诗人的佚作；有

热度——编者坚持以向前辈致敬的姿态、抱着牺

牲的精神来创作——为编这本书，两眼视力明显

下降（老化与近视各加 150度），其中右眼永久性

只能矫正到 0.3度……也就是说，文本除了油墨

清香，还浸润编者浓浓的心血、汗水——将来倘

遇到前辈诗人，可以坦然相对。最后，感谢柯平

兄的拨冗指点与鼓励，感谢陈黎明君的充分信

任、全程参编与精诚合作，也感谢捧起这本选集

的读者——因为毋庸讳言，在现今社会，作为心

灵慰藉的诗越来越式微、也越来越成为小众文

学，知音难觅啊……

是为记。

致敬与牺牲
——《奉化历代诗选》编著后记

􀴁陈峰
文化的传播，需要语言作为支撑和载

体。语言学家陈寅恪先生曾经说过：“中国的

文化保存在语言中。”理所当然，语言成了文

化的载体，而方言，则是地方文化的重要载体

之一。因为传统文化需要方言作为媒介来承

载。

奉化方言和以奉化方言为载体的民间文

化，是传统文化的重要组成部分。如果奉化

方言不存在了，活跃在奉化大地上的民间文

艺、民间文献都将失去土壤。如各种民间故

事，如宁波走书、唱新闻、评话，就会失去传承

和传播的基础。《俗语集萃》收录了奉化方言

中的俚语、俗语、歇后语中的精髓部分，是《奉

化民俗》丛书中独立的一编。当我完成这本

书稿时，庆幸自己为保存地方文化做了一件

有意义的事情。当然，这本书的成稿，得到了

奉化本地耄耋前辈们不遗余力的帮助。

方言蕴含了丰富的文化信息，是研究古

汉语的活化石，也是我们探知地方文化的重

要窗口。我热爱奉化方言，自觉身上有重任，

看到方言的式微，犹感痛心。如今，方言不再

是父母与孩子交流的主角，特别是新世纪出

生的孩子，他们宁愿很早就接受英语的熏陶，

也不愿开口说方言，好像方言就是土里土气

的代名词。现在的孩子不知道“咸菜”其实叫

“咸齑”，而“咸菜”实际上是咸味菜的统称。

孩子们更不知道“咸齑”在老辈人眼里的重要

性，在以前，咸齑是每户人家的长羹，是“塞饭

榔头”（很容易下饭）；是“三天不吃咸齑汤，脚

骨有眼酸汪汪”（赞美咸齑的美味）；是“人靠

咸齑饭，地靠草子烂”（夸奖咸齑的重要性与

草子同等地位）；是“家有咸齑，弗吃淡饭”（指

出咸齑的重要性）；“吃吃咸齑汤，搽搽珍珠

霜”（用来比喻一个人穷要面子活受罪）；“吃咸

齑还肉钿”（形容得不偿失的心态）；“重石头压

出臭咸齑”（特指管教过严，适得其反）。光是一

道咸齑菜，就能罗列出这么多的说头。由此可

见，方言折射出的地方文化底蕴是深厚的，表述

之生动丰富也是普通话所不能及的。齑，来自

古代来自民间，后蜀何光远 《鉴诫录·金统

事》:“扶犁黑手翻持笏,食肉朱唇却吃齑。”它凝

聚了祖辈们的思想情感和价值观念。

我从出生到现在，没离开过奉化，方言是我

的第一母语。我曾在市志办上班，主编过市志

方言卷，后来又从王建平、周亚珍手里接过《奉

化民俗》的方言编，要求的体量和内容要比市志

的方言卷更丰富，这对我是挑战，也因此感到责

任重大。

虽然每天生活在方言中，但要编成一本书

的确是一件很伤脑筋的事。它并不是包罗万

象，只是其中的萃取，所以在分类上，条理不是

很清晰，略显粗糙。在搜集词目中，最大的难题

就是释义。如何用精炼的语言来精准定义一个

短语，奉化境内有五大块方言区域，对同一个词

语有不同的说法。比如“打海底厂笆”，有说“比

喻人做事过分讲究”，也有说“图一己之利”。既

然短语中有“海底”两字，海沿头人的说法自然

是权威，于是请教，他们认为，这是剋德行为，有

暗算之意。为了释义的正确，《奉化风俗》的负

责人江圣彪专门召开研讨会，邀请了竺家惠、应

长裕、王舜祁、林祖焕等老先生参与集体讨论，

尽量做到准确扼要。

在编的过程中，越来越多的方言进入我的

视野，也越来越发现方言的韵味是普通话所无

法抵达的。一个多元化的社会，语言生态也应

该是多元化的，容许普通话和方言共存，让它们

和谐共处，各有分工。很欣喜，如今政府已经发

文要保护传承方言文化，国家语言资源保护工程

项目在记录保存语言资源的基础上，提出建设本

地方言文化博物馆、方言走进中小学课堂等建

议。

我很想把此书作为一个引子，期待奉化也能

出一本像《宁波方言词典》《阿拉宁波话》那样集

大成的词典，对保护奉化方言起到更好的作用。

一方土地一方言
——编写《俗语集萃》有感
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《三味书讯》由三味书店提供

欢迎读者朋友登录都市奉化论坛 http://bbs.fhnews.com.cn/
“全民阅读活动”参与读书话题讨论，进行网上互动。

仲夏夜：那个叫“吉祥”的小男

孩生活在1948年到1957年的北京，

对中国人来说，那可真是一个“天翻

地覆慨而慷”的大时代。这个大时

代落在一个小孩子的眼里，经过一

颗稚嫩心灵的过滤，那差不多是从

大海中捞起一滴水，从整个冬天采

撷一朵雪花。然而，在一个老到而

“狡猾”的作家笔下，一朵轻盈的雪

花足可托举起整个沉甸甸的冬天。

张之路先生有着精准的记忆力，仿

佛那个叫“吉祥”的小男孩始终活在

他的身体里，他自始至终都是用吉

祥的感官去听、去看、去体味。

风声：《吉祥时光》有着中国古

典笔记体小说的简洁韵味。它体量

虽小，描摹的人物却为数众多且个

个鲜活。张之路先生写人物，擅长

抓点睛处，往往寥寥数笔就把一个

人写活了。作者抓住了一个男孩子

的典型心理，只用不长的篇幅就把

吉祥写得活灵活现。而吉祥之外，

其他的配角也无不栩栩如生。

杯子：《吉祥时光》文风冲淡平

和，始终充盈着一种诗意的温情的

气息。它是个体的童年回忆性书

写，却并不属于个人的怀旧式的惆

怅回望，它试图捕捉住在飞速流转

的时光中那些遗落的美好、那些童

年的真趣，和今日的孩子一同分享，

一同品味，一同守望。

《吉祥时光》

日月：廖彬宇同志学习吾夏古

代文献，是出于真正的热爱，可谓

“有志于学”。据了解，他上中学时，

就特别喜欢读古文、背古文，心无旁

骛，沉浸其中，不论经史子集，又或

奇门秘要，以一种“不易乎世，不成

乎名，确乎其不可拔”的毅力，一方

面探玄索隐、勾深致远，另一方面又

不失于正、含章可贞。到后来竟然

完全不按教学体制的安排学其他功

课，在完成九年义务教育后毅然决

然退学，这说明其心性与先民之大

学颇为融通，从古人文字中，感应到

了那种参赞天地、拥抱乾坤的大气

魄、大精神，故一旦接触，就被强烈

吸引。

可口乐：在读中学期间，他曾给

他的校长写过数万字的信，这位校

长从中读出了他的“宏伟志向、坚定

信念与深厚文化”，更有“出乎意料、

自愧弗如、枉为人师”之叹。

坐着活：文化是为人民的利益、

尊严、幸福服务的，是为实现国家富

强和民族兴盛服务的，也是为建构

政治认同和社会凝聚力服务的。明

乎此，才有经世致用之基础。《平心

平天下》于此多有阐述，值得读者思

量。

《平心平天下》


