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5 月 18 日，大堰镇卫生院邀请 3

位专家走进大堰镇敬老院“健康管家

e站”举办“家庭医生日”义诊活动，活

动以“基本公共卫生，我服务你健康”

为主题。

从去年 4 月开始，大堰卫生院与

镇政府、民政、残联、居委会、敬老院等

单位积极配合，在大堰镇敬老院设立

健康管家 e站设立。重点落实为辖区

内孤寡、失能、残疾、失独、低保特困老

人提供健康促进、健康咨询指导、个性

化健康管理、健康体检、免疫接种、医

药到家等服务。家庭医生服务是健康管

家 e 站的特色，提供康复／护理家庭病

床进 e站、巡诊进 e站、送药进 e站的“三

进”服务，优化健康热线咨询平台、健康

体检与健康干预服务平台、健康分级与

精准管理平台、健康管家顾问查房平台

和健康转诊及上级医院联合查房平台这

“五项”健康平台。

下午1点30分，在大堰镇卫生院举办

了简短的专家聘任仪式，该院院长卓巧飞

就大堰镇卫生院目前的家庭医生签约情

况进行了简单的介绍。随后，卓巧飞为区

中医医院吴静南、郭立崎、唐国良三位专

家颁发了专家团聘书，聘请他们为该院的

家庭医生签约专家团成员、健康管家顾

问。三位专家也表示，一定会尽心尽力的

为大堰镇居民的健康贡献出力量。

会议结束后，工作人员和专家一行前

往大堰镇敬老院开展义诊活动。医生们

耐心认真地为居民搭脉看诊，详细解答居

民们提出的问题，并且结合居民各人身体

情况，指导居民正确认识疾病，和在日常

如何保持健康的生活方式和生活习惯。

􀴁通讯员 王云
本报讯 5月 10日，区卫生计生局

在官方微信公众号发布首期《小卫说纪》

微视频。这是该局创新廉政教育模式，

推出《小卫说纪》廉政文化品牌，以“共筑

卫纪防线，同绘健康新城”为核心目标理

念，推动我区卫计系统党风廉政建设工

作向纵深发展。

开篇寄语，强调“三个要求”。抓好党

风廉政教育工作，是积极响应习近平总书

记关于推动全面从严治党向纵深发展的

政治要求，是切实担负起局党委及下属医

疗卫生单位履行党风廉政建设主体责任

的纪律要求，更是有效巩固卫计系统党员

干部及广大医务人员廉洁自律道德防线

的教育要求。在开播预告中，局党委书

记、局长童云龙从政治、纪律、教育三个层

面提出“三个要求”，强调深入开展廉政教

育的必要性；局党委委员、副局长严阿忠

介绍栏目概况；各医疗卫生单位领导干

部、先进代表人物在本单位医疗特色场景

宣读廉政文化标语，形成具有卫计系统行

业特点的廉政文化宣传效应。

廉政访谈，深化“两个责任”。栏目

邀请纪检监察干部、各医疗卫生单位院

长、所长、站长及其他关键岗位上的关键

人员接受廉政访谈，结合当前热点、难点

问题，剖析与各单位实际相关的廉政风险。首先，作为

党组织负责人，如何带好班子切实担负起党风廉政建

设主体责任，如何带领职工在清正廉洁的道路上一路

前行；第二，作为纪检监察干部，应该怎样去正确履行

监督责任，努力营造风清气正的卫计生态；第三，作为

关键岗位工作人员，如何把好自身廉洁自律关，将党风

廉政教育工作落到实处。通过以上问题的深入剖析，

层层压责任，层层压落实，筑牢全体干部职工不敢腐、

不能腐、不愿腐的思想根基。

形式多样，“突出两个典型”。除了廉政访谈，《小

卫说纪》栏目还包括党纪法规解读、明察暗访通报、廉

政风险预警等专题节目。紧抓典型时间节点进行廉政

提醒，结合典型违纪违法案例传播廉政文化，解读与卫

计系统干部职工日常工作及生活密切相关的政策法

规，提前为违纪苗头打好“预防针”。
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签约签约““家庭家庭医生医生”” 保障群众健康保障群众健康
——我区“世界家庭医生日”系列活动回顾

􀴁通讯员 汪辰卉 周 军 汪怡红 樊海娟 兰王羽 吴金金
本报讯 今年的 5月 19日是第 8个“世界家庭医生日”。此次“世界家庭

医生日”的主题是“我承诺,我服务”。我区各镇街道卫生院开展了形式多样、

意义丰富的相关活动内容。

据统计，目前全区家庭医生累计签约居民超10.5万，享受家庭医生就诊服

务48万人次，共减免一般诊疗费金额436.9万元。

下步，区卫生计生局将继续推进家庭医生服务工作，不断丰富家庭医生服务

内容，提高家庭医生签约服务质量和服务能力，提升居民签约服务获得感。

5月17日，莼湖镇卫生院在莼湖镇桐照村菜市场开展了以“世界家庭医生

日——我承诺,我服务”为主题的义诊和健康咨询宣传活动。

本次活动开展了现场义诊、政策解读、免费测血糖、量血压、展示宣传展

板、发放宣传资料及小礼品等活动。

上午7点，前来参与活动的居民络绎不绝，以桐照分院院长周平副主任医

师带队的家庭医生团队详细地讲解了基本公共卫生政策、家庭医生签约政策、

慢性病等知识，并为居民提出的健康问题答疑解惑。活动服务居民150余人，发

放宣传资料200余份，小礼品100份，受到了广大居民高度好评。“现在我们渔民

都有了自己的家庭医生，真的是做梦都想不到！”参与活动的当地居民感叹。

莼湖镇卫生院：走进渔村，走近渔民

近日，西坞街道卫生院开展了“我

承诺·我服务”和“我服务·你健康”的

宣传主题活动。利用多种宣传媒介大

力宣传家庭医生签约服务的意义和内

容，传播以签约服务促进健康管理的

理念，增进家庭医生团队社会美誉度，提

高居民签约的积极性，

同时在西坞街道卫生院门口设立公

众咨询台，悬挂宣传横幅，为前来咨询的

群众解答家庭医生式服务团队、签约流

程、服务内容、方式、家庭医生式服务小

知识、优惠措施等、发放宣传折页和精美

的宣传礼品，营造良好的活动氛围。本

次公众咨询活动共接受 100余位群众咨

询，派发宣传折页6种共计200余份

截至目前，西坞街道卫生院累计签

约重点人群 2498人，其中(65岁 1167人、

孕产妇25人、0-6岁485人)，重点人群签

约率53%。

萧王庙街道卫生院:志愿者专家团队下村义诊

5 月 16 日上午，萧王庙街道卫

生院健康志愿者服务队员们带上体

检物品，向袁家岙敬老院出发，为敬

老院里 20 余位特殊老年人进行健

康体检。萧王庙卫生院为敬老院的

老年人提供健康服务已持续 12年，

自 2017 年起，该卫生院与所有的老

年人签订了家庭医生签约服务，由以

往的一年两次服务改为每月一次上

门配送药物、慢病防治管理、每年一

次上门健康体检等，帮助老年人及时

了解身体状况，开展健康教育，让他

们进一步增强健康意识。

5 月 17 日上午 6 时 30 分，卫生

院在云溪村开展居民健康体

检，人头攒动。卫生院家庭

医生签约团队忙着向居民们

宣传家庭医生签约服务及国

家基本公共卫生服务项目，

并通过有奖趣味问答形式，

让居民了解签约服务内容，

传播以签约服务促进健康的

管理理念。

上午 8 点，卫生院的医

联体专家周亚萍主任中医师及陈哲

主治医师也来到现场，为家庭医生宣

传日开展义诊活动。两位医联体专

家对前来义诊的居民耐心解答疑问，

讲解定期检查身体，养成健康生活方

式的重要性。

据悉，萧王庙街道卫生院自 2015

年 9月份全面启动家庭医生签约服务

以来，把家庭医生签约服务作为医疗

服务内容转变的突破口，根据居民需

求，不断调整自主服务内容，推出个

性化服务包，让家庭医生签约服务落

到实处，增强居民就医获得感。

西坞街道卫生院:
多种途径宣传家庭医生签约服务

锦屏岳林街道社区卫生服务中心:
联合社区开展宣传活动

5 月 15 日上午,锦屏岳林街

道社区卫生服务中心联合迎恩社

区居委会在中山锦庭小区广场举

行宣传活动。

此次活动宣传家庭医生签约

优惠政策，推广家庭医生签约服

务工作并与有意向签约的居民进

行签约预约，进行医疗义诊、健康

咨询，为居民提供量血压测血糖

等服务。活动中 20 余位居民进

行健康咨询，家庭医生签约意向

居民 10 余位，同时为 100 余位居

民量血压、10余位居民测血糖。

大堰健康管家e站

􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 近日，经过半年多筹备和

试运行的奉化区健康公益联盟正式成

立。这是以专业医疗志愿服务为主的公

益组织联合体，将在医疗志愿组织发展、

山区医疗支援、社会健康文化推广上发

挥积极作用。

凝聚合力，医疗志愿服务组织不断

壮大。2016年11月，从山区送医送药起

步，渐渐发展壮大的“锋之社”爱心服务

协会和它的发起人孙常波医生荣登中国

好人榜。为凝聚卫计系统内志愿者力

量，2017年9月，区卫计局整合系统内志

愿服务队伍，联合社会公益组织（锋之社

爱心志愿服务协会），组建奉化区首个以

专业医疗志愿服务为主的公益组织联合

体——“奉化健康公益联盟”。健康公益

联盟既树立了医疗志愿品牌，也起到了

孵化作用。筹备、试运行这半年来，奉化

区医疗志愿服务队从8支发展壮大为22
支，现有专业医疗志愿者 872名，已全部

在宁波WE志愿平台注册。

区中医医院的沈冬，是一名热心于

公益活动的年轻医生。在健康公益联盟

发布动员令时候，他就想把医院经常参

加公益活动的医护人员召集起来，成立

一支以中医为特色的医疗志愿队伍。通

过院网、微信平台招募和他们前几期公

益活动的行动感染，短短半年时间，区中

医医院干草园志愿服务队已有 74名成

员，全为医院在职的医护人员。他们经

常去社区、敬老院等地义诊，为老人们做

一些推拿、拔罐、穴位敷贴、穴位埋豆等

中医养生保健，还手把手教他们做中医

养生操，帮助疾病预防、康复。

建章立制，联盟运行不断规范。健

康公益联盟成立了以局长为组长、分管

领导为副组长、下属医疗卫生单位的志

愿服务队伍为成员的健康公益联盟领导

小组，积极推动联盟各项工作深入开

展。同时，设立综合管理处、项目处、医

疗志愿服务处、社会组织管理处等部门，

完善职能分工，由专业团队负责策划、培

训、联络等工作。建立医疗志愿服务队、

志愿者信息档案，并在局医政科进行登

记备案，确保医疗志愿服务合法合规。

此外，健康公益联盟健全各项制度，制定

《健康公益联盟志愿者管理条例》、《WE
志愿服务平台实名登记制度》等，建立

“健康公益联盟”工作微信群，实行每月

工作计划通报制度，保障联盟各项活动

有计划、有落实、有成效。

搭好平台，医疗志愿服务内涵不断

深化。健康公益联盟的成立将充分发挥

五大平台作用，即奉化医疗志愿组织孵

化平台、医疗志愿项目策划平台、医疗志

愿资源平台、医疗志愿服务平台和医疗

机构组织、社会公益组织合作、交流、促

进发展平台。

健康公益联盟成立试运行之后已启

动两个项目，联盟各成员共同参与、共享

项目、共享资源、共享成果。其中“三社

联动，共建健康奉化”项目于去年底荣获

宁波“五个十”最佳志愿服务项目。这是

以社区+社区医院+社会组织组成的“三

社”联动模式，通过专业化家庭医生服务

团队的组建，以“社区医生+锋之社医疗

志愿者+社区志愿者+经过系统培训的

锋之社社会志愿者”四者结合，深化家庭

医生服务内涵，助推我区分级诊疗体系

建设。目前，“三社”联动已在奉化南溪

社区、江口街道中心区、蒋葭浦村、慈善

门诊、大堰敬老院、宁波丹盈服饰有限公

司 6个区块建立示范点。健康公益联盟

的志愿者每周一次健康服务、每月一次

上门服务、每季度一次综合便民服务，并

将相关数据每月反馈给社区卫生服务中

心，由社区卫生服务中心进行健康追

踪。南溪社区党支部书记孙健萍告诉我

们，社区内每周四固定时间的医疗服务

模式大大方便了周边百姓。平时稍微有

点头疼脑热的，他们想着去医院麻烦，往

往自己扛一扛就算了。现在听说社区就

有医生固定来坐诊，还是免费的，一传

十、十传百，周围社区和村庄的老人们在

这一天都会前来测个血压什么的。尤其

是那些患有慢性病的人群，定期的医疗

检查，保障了他们的身体健康。截止目

前，6个试点已开展志愿服务活动 80余
次，服务8000余人次。

“同心携手，共筑温暖之家”是健康

公益联盟承接宁波计生协针对计生特殊

家庭推出的健康关爱服务类公益项目。

项目以“健康关爱”为主题核心，通过精

准化结对，专业医疗志愿者+社会志愿

者每月上门服务，不仅为计生特殊家庭

提供身体健康追踪、心理关爱、物资帮

扶、就医指导陪护，更让他们走出家门，

融入社会公益服务，实现从受助者到帮

助者的角色转换。区计划生育协会秘书

长沈娜表示，相比于政府人员，这些特殊

家庭在心理上更容易接受志愿者的帮

助。项目实施以来，志愿者已经走访奉

化区计生特殊家庭 50户，结对帮扶 20
户，组织看展活动10余次，赠送物资5万
余元。

下一步，联盟将吸纳更多的社会志

愿者参与到医院的服务工作中，既为社

会公益组织输送医疗志愿者，也为医疗

机构提供更多的社会志愿者，合作共赢、

共同发展。

扬起风帆 引领公益事业新发展

区卫生计生局组建健康公益联盟

􀴁通讯员 汪辰卉 王文淦
本报讯 4月26日，H型高血压与脑卒中防控精准

扶贫惠民项目在大堰镇卫生院启动。该项目由区卫生计

生局联合奉化慈善总会、奉化红十字会、宁波奥丞生物科

技有限公司、大堰镇政府等多部门合作开展，将在高血压

人群中选择特殊困难人群，开展医疗援助，免费服药。

大堰镇是我区高血压病的高发区。脑卒中具有发

病率高、致残率高、死亡率高、复发率高这“四高”特点，

是中国所有疾病中致死、致残率和医疗资源消耗最大

的病种之一。

5月 17日，在大堰镇政府召开该项目培训会，2位
相关专家分别就脑卒中的危害及防控、H型高血压的

规范治疗两方面做了详细解说，让参会人员对H型高

血压与普通高血压的区别，形成原因及如何防治有了

更全面的了解。大堰镇卫生院详细布置了H型高血压

的具体筛选活动时间和内容等工作任务。据悉，该项

目纳入对象主要包括已经在上级医院诊断或大堰卫生

院在管理的H型高血压患者；已经签约家庭医生的常

住大堰居民；特殊困难人群（低保人群、低保边缘人群、

计生特殊家庭人员、重点优抚对象等）。

5月 21日，各项工作筹备、布置妥当，进入项目筛

选工作环节，筛选将持续进行 7个工作日。筛选工作

完成后，将对符合条件的慢病患者制定个性化指导用

药，提供动态化的随访档案、精细化的全程管理、实时

化的政策宣传等服务，切实保障居民的身体健康，确保

项目实施效果。

H型高血压与脑卒中防控
精准扶贫惠民项目持续推进

我区与延边州
医疗对口帮扶工作有望再深入

􀴁通讯员 汪辰卉
本报讯 5月 19日上午，由吉林省安图县卫生计

生局副局长张洪斌领队的考察团一行来奉参观交流，

探讨下一步医疗对口帮扶工作。

座谈会上，奉化区卫生计生局副局长王仁满详细

介绍了我区卫生计生事业的发展情况。区人民医院副

院长王晓亮则从学科建设、人才建设、文化建设等角度

全面介绍了医院现状。张洪斌也向大家介绍了安图县

卫生计生工作的发展状况和面临的瓶颈。双方就下阶

段的深化合作展开充分交流。随后，张洪斌一行参观

了医院的急诊科、泌尿肾病中心、盆底康复中心等。

据悉，吉林省延边州安图县和珲春市是我区扶贫

协作和对口帮扶对象。上个月，我区派遣 3名医生赴

延边开展医疗帮扶工作。珲春市人民医院还先后以文

件形式任命王新君为珲春市人民医院院长助理、医务

科副主任、皮肤科副主任，任命孙宇为珲春市人民医院

急诊外科副主任。

4月 28日，刚到安图县人民医院才 2天的俞南臣

医生就发挥老家医院的科室优势，通过微信远程会诊

帮助当地医院排忧解难。5月 16日，在珲春市人民医

院挂职的王新君、孙宇赴哈达门乡平安村开展医疗扶

贫活动。两位医生结合自身专业，耐心解答村民关于

皮肤科和外科的诊疗问题，指导患者后续的治疗及日

常生活中的注意事项。对部分行动不便、长期卧床的

患者进行了上门诊治，并送去药品。

下一步，3名挂职干部都将充分发挥挂职平台作

用，加强两地医疗经验共享，互相学习借鉴，真正让老

百姓享受到方便医疗、优质医疗。


