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妈妈的话

老师的话

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

􀴁伽罗
木嘉，你说你新进了一家公司做销

售。前几日，店里来了个顾客，是你接待

的，你问清了客户的需求后，让客户在沙发

上坐了一会，而你去给客人倒了杯水。就

这个空当，一个老员工上去就把客人带到

她那里去了。

当时为了工作，作为新人的你不好说

什么，只能默默不做声。但是回到家后，你

却气得跳脚，开始整夜整夜睡不着，一方面

责怪自己为什么那么没用，不上去跟老员

工理论，另一方面开始迁怒于家人，怨恨丈

夫无用，才会让你在外看人眼色。

木嘉，我想对你说，阴天之后总会有晴

天，日落之后总会有日出，就算生活给你百

般阻挠，也要记得对自己好一点。生而为

人，我们不可避免地会经历七情六欲，喜怒

悲欢，那些让你觉得不开心的事和你不喜

欢的人，总在不经意间就打扰了你的好心

情。但是其实那些让你觉得生气的事，时

间总会让它慢慢冷静下来。过段时间你再

去想那个暴躁愤怒的自己，也许早已忘了

生气的缘由，更多的是觉得好笑和不值得。

木嘉，你要记得，少一些纠结，多一些

洒脱，少一些愤怒，多一些宽慰，少一些计

较，多一些感恩。凡事对自己好一点，饿了

就吃东西，冷了就多穿一点，累了就休息，

困了就去睡，怕黑就开灯，心情不好就少听

悲伤的歌，生气的时候先冷静一分钟再开

口说话，别念着往事不放手，也不要在深夜

情绪作祟的时候做决定。

人生有限，我们的时间要留给那些值

得的人和事，而不是那些不喜欢的人和

事。记得，少生气，好好活！

少生气，好好活

􀴁默路
葛小姐的男朋友姓林，今年 31 岁，是

葛小姐的同事，但不在一个部门。今年元

旦，葛小姐答应了林先生的追求，两人开始

了以结婚为目的的正式交往。

前几日，林先生约了葛小姐说要告诉

她一件大事。原来，林先生患有肾病，目前

已停激素药物近半年多，中途因运动过度

复发过一次，之后再也没有复发。他说，这

是大事，应该让葛小姐知晓，也让葛小姐自

己认真思考还要不要继续跟他在一起？

葛小姐说，她今年已经 28 岁了，对林

先生一直都是很真心地接触和交往。“说实

话，我对他感觉挺好，也是真心想跟他走下

去的。”但是因为肾病这个原因，让她始终

下不了是继续这段感情还是趁早结束的决

定。

“我爸妈的意思是不同意我和他在一

起，因为我有个亲戚患有尿毒症，虽然接受

肾移植了，但是还是要经常打针吃药，身体

偶尔还会有排斥的反应。所以我爸妈很担

心我俩以后的生活，坚决要我跟他分手。”

对此，葛小姐想听听大家的意见。

张小姐（未婚）：这个问题你要问问你

自己，比如你们为什么在一起？你看中他

什么？他在你心里是什么位置？你爱他是

有多爱？如果发生状况第一反应是不是担

心他？这些问题的答案，只有你自己知

道。如果不是真爱，那就不必强求了，如果

是真爱，那就好好珍惜，毕竟爱情是多么弥

足珍贵的东西。

琳琳（25 岁，文员）：去年我得了卵巢

肿瘤，说严重点就是卵巢癌，手术以后化疗

了 6次，期间我男朋友一直陪在我身边。

我跟他说：“你可以离开，没关系。”他说他

根本没想过这些，只是心疼我遭遇这些，他

说他要陪着我身体康复起来。所以说，你

既然问了这个，心里应该早有答案，离开也

是很现实的问题，不离开的话就真是大爱

无疆了。

“银闪”（网友）：肾病确实有反复发作

的，但是也有一直很稳定的。我知道你非

常担心结婚不久你的爱人会进入透析阶段

或者有生命危险。但是你退一步想，就算

你的男朋友现在没有肾病，身体很健康，谁

能保证你们结婚后他能一直身体健康呢？

即使现在可以，那么 30年以后呢？总有一

天会老去，会生病。或者你可以换位思考，

如果你是他，你希望你的爱人怎么做？

男朋友患有肾病
还应该继续在一起吗?

Eason is a very focused, confident and bright
student,which naturally makes Eason a class leader.
He is always active in class. He is a fast learner
and he is always the first one to give the correct an⁃
swers in class, whether it is a one-word answer, or
a full sentence.And there is always a big smile on
his face,which is a great encouragement for our
class. When the class says a word, or a sentence in⁃
correctly, he will help correct them in a polite man⁃
ner. I am quite happy to be Eason’s English teacher.

大家好，我叫 Eason，你们也可以叫我小宝，我今

年已经上大班了。我很喜欢鹏图，超级喜欢来这里上

英语课，我希望我学好英语以后能带着爸爸妈妈外公

外婆一起去出国旅游！

Eason妈妈说：我和 Eason爸爸对于 Eason的教育

理念是让他自主但不自由，所以我们会给他选择学什

么的权利，但不会轻易让他放弃一个他觉得难或者苦

的学习任务。Eason在鹏图英语已经学习了两年，一

直保持着比较高的学习热情。我和 Eason爸爸都认

为，Eason应该把英语当作一种他以后工作生活的基

本技能，而不是为了学而学。他的外公外婆也经常鼓

励他好好学英语，学好以后可以带外公外婆出国旅行。

采访对象：方萍（化名）
采访方式：面谈
采访时间：5月19日

能省就省点

方萍去村里的小理发店剪头发，粗粗的一头乱发夹

着一些白发，几个邻居都说她应该把头发做个发型，人会

显的更年轻，可是她怎么也不舍得那点钱，笑着打趣说：

“年纪大了就应该有年纪大的样子，我都 50多岁了，难道

还扮作20岁不成？”

或许是多年操劳的因素，方萍长得有点瘦削，配上黑

黝黝的皮肤和脸上明显的抬头纹，让她看起来比同龄人

沧桑很多。她说，她像她爸长得显老，所以刚迈上 40岁，

头发就有了明显的银丝。与村子里那群跳广场舞的大妈

们不同，方萍对打扮很不感冒，她从来都不知道什么是护

肤品、化妆品，对于衣物也没有美丑的概念，反而更加关

注它们的价格。

其实，方萍是村子里有名的富户，也是村子里出了名

的能干人。她和丈夫出生于穷苦家庭，结婚的时候，父母

只留给他们两间茅草屋，经过多年打拼，他俩拉扯大了孩

子，还在奉化城区买了 2套房。照理说，方萍家目前生活

富裕，况且夫妻俩还做着蔬菜生意，完全不必如此节省过

日子，但是方萍总说她老了以后不想靠孩子，所以在她还

没老时“能省就省点，能挣就挣点”。

于是，明明家产颇丰，但是方萍夫妻俩却过着犹如苦

行僧般的日子，吃的是自己蔬菜行里剩下的焉白菜，穿的

是地摊上买的二三十元一件的 T恤，住的是用钢棚搭起

来冬冷夏热的蔬菜行，开的是一辆破破烂烂的小三轮。

“我知道村里人都在说我傻，有钱都不知道花，但是

谁的钱都不是大风刮来的！”不管天冷天热，方萍和丈夫

每天凌晨 3点就得起床出发去批发市场进货，她说，吃过

这种辛苦之后，花钱自然得慎重一些。

对自己和丈夫异常严苛的方萍，给儿子花起钱来却

非常大方。早在儿子 18岁成人那年，方萍夫妻俩就给他

买了一辆宝马 320。只是，如此的教育方式似乎并没有

培养出品学兼优的孩子。据村里人介绍，方萍家的儿子

早早就辍学在家，明明年轻力壮，却从未去外面找过工

作，整天窝在爹妈的蔬菜行里，也不帮忙干活，每日不是

玩电脑，就是开着宝马车出去与朋友鬼混。

养儿子还得养儿媳

“儿子还小，等他娶了老婆就懂事了。”这是丈夫要教

训儿子，方萍拉架的话语，也是她最常挂在嘴边的口头

禅。“我怎么会不知道我那混账儿子有多不像话，但是又

能怎么办呢？自己肚子里出来的，再坏也只能自己忍

着。”方萍说，她最期盼的事情就是儿子娶妻生子之后会

真正地“长大成人”。

2017年 10月 1日，方萍儿子和女友奉子成婚。但是

现实并没有按照方萍预想的那样发展。结婚之前，儿媳

就辞掉了看店的工作，美其名曰“要专心在家养胎”，只是

小两口既没有工作，也没有存款，根本负担不起日常开

销，更加别说好好养胎了。于是，办完婚礼后的第二天，

儿子儿媳就从奉化城区的婚房搬回了村子里，跟着方萍

老两口，挤在了60平方米大的蔬菜行里。

“给他们装好的房子也不去住，工作也不去找，明明

年轻力壮，却让我们老两口来养，一养就得养两个……”

蔬菜行生意不忙的时候，方萍喜欢去隔壁家的水果店串

门，顺便跟老板娘议论一番家长里短。水果店老板娘虽

然都看在眼里，不过毕竟是个外人，也不好多说什么，就

劝方萍说等孩子生下来就好了。

“你以为我看不出来，她就是孩子生下来了也不会去

工作了。”方萍说，前两天亲家来串门，话里话外意思都劝

着女儿生完孩子之后别去外面工作了，“说是这胎不管男

女，让小两口再争取一胎，还说好让我三年抱俩，我真是

谢谢他们了。”

方萍最后一句话说得很是咬牙切齿，不过也怪不得

她生气。打从她儿子儿媳住过来后，两个人每天不是在

里间躺着玩手机，就是催着方萍做饭吃。别说帮忙做家

务，两人还时常趁方萍不注意，拿着蔬菜行抽屉里的零钱

去外面吃喝玩乐。

坐在水果店门口吐槽了大半天，方萍心里舒坦了不

少，回去的时候顺手买了个大西瓜，说给儿子儿媳当下午

茶吃。

又来一个“讨债鬼”

婚后半年，儿媳就给方萍生了个孙子。孩子长得虎

头虎头，很是可爱，有孙万事足的方萍这才一扫之前的忧

愁，抱着孙子笑得合不拢嘴。

从医院回来，孙子就养在了方萍屋，老两口白天忙活

生意，晚上还得照顾小子，每日不是腰酸就是背痛。方萍

老伴忍了半个月，实在是受不了这样的日子，就在方萍面

前抱怨，让她去跟儿子儿媳说把孙子抱回去养。

“老头每次就知道做好人，坏事全让我出面”，方萍虽

在心里嘀咕了几句，但还是在饭桌上跟儿子儿媳说了这

个想法，只是没想到的是儿子儿媳都不接话茬，低着头只

顾着吃饭。“好啊，你们这是只顾生不顾养吧！那我们也

不养了，谁生的谁去养。”儿子儿媳的态度让方萍很是失

望，当场就在饭桌上发了火，当天晚上就收拾好东西把孙

子送到了儿子的房里，并且打定主意，再也不管他们三个

人的死活。

任何一个有志气的人被父母如此对待，肯定立马搬

出蔬菜行，回去奉化的家里。但方萍儿子儿媳依旧像个

没事人一样瘫在蔬菜行里。父母不帮他们准备饭菜，他

们就自己买了一箱泡面以泡面为生；孩子哭闹，父母不

管，就你踢踢我，我踢踢你，让对方起身去哄；手里没钱买

孩子的奶粉尿不湿，就腆着张脸跟在父母后头伸手要钱

……

“你说说我能拿他们怎么办？这就是老天派下来的

3个讨债鬼啊！”方萍最终还是屈服在儿子儿媳的厚脸皮

之下，把孩子抱回了自己屋，也跟从前一样，好吃好喝地

养着还未“断奶”的儿子儿媳。

原以为如此一闹，儿子儿媳总会消停一会。没想到，

上两天儿媳娇羞地告诉方萍，她又有了。“天哪，又来了一

个‘讨债鬼’，这可怎么办才好呢……”方萍说，这回她要

好好给儿子儿媳做做规矩：如果生下来要他们帮着养，那

两个人都出去找工作；如果两个人其中一个不出去工作，

就别再指望她会再养他们一家四口人。

“这回，别想我那么快妥协，我肯定会狠得下心来

的！”嘴里放着狠话，方萍的身体却非常诚实地转头去里

间喊儿子儿媳吃饭……

孩子，你该“断奶”了！
人们总说“百善孝为先”，当父母逐渐老去，作为儿女，我们不单单要在经济上为父母

提供必需的生活用品和费用，还应该在心理上给予他们安慰与支持。但是，随着时代的
发展，社会上逐渐出现了一批“啃老族”，他们年龄一般在 23-40 岁之间，并非找不到工
作，而是主动放弃了就业的机会，赋闲在家，不仅衣食住行全靠父母，而且花销往往不菲。

方萍家就有这样一个还未“断奶”的儿子。原本以为儿子娶妻生子之后会真正地“长
大成人”，没成想儿子结婚生子后，方萍老两口不光得养儿子，还得帮着他一起养老婆和
孩子。前两天，方萍得知儿媳怀上二胎的消息，吓得当场差点晕厥了过去，“天哪，又来了
一个‘讨债鬼’，这可怎么办才好呢……”


