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岳林中心小学106班小记者 樊雯芸
下个星期，我们班主任张老师要出差了。在

走之前，我看张老师好像挺担心我们的。她给我

们讲了很多话，有鼓励的话，有警告的话，还给我

们排好了课程和每天做的作业。最有意思的是

让我们在她不在的语文课上看电视剧《三国演

义》，还说，回来后要我们说出剧中的人物。

我暗自下决心，老师不在的时候，我一定要

好好学习，遵守纪律，因为我们是文明班级呀！

嗯，我们大家一起来努力吧！

岳林中心小学106班小记者 沈杨涵
班主任张老师下星期要去出差了，真有些

舍不得！这几天看不到她甜甜的微笑了，也听

不到她的唠叨了，就像妈妈不在身边一样！

老师不在的时候我应该怎么做呢？首先我一定

乖乖地听代课老师的话，尊敬老师，认真完成作业！

平时也会遵守学校的规章制度，不和同学打架，保持

教室的整洁！做一个让张老师骄傲的好学生！

我一定会做到“老师在与不在一个样”！张

老师，您放心去出差吧！我们个个好样的！

岳林中心小学106班小记者 杨子豪
重大消息：班主任张老师要去杭州出差四

天，这四天都不会来学校了。一听到这个消息，

我高兴极啦！哈哈，终于可以好好地玩几天了!我
心想：“这几天都不用做作业了，就像放小长假一

样，这样真爽！”

回到家，我把想法告诉了妈妈。妈妈问我：

“你这个想法可以吗？这样下去你还能学到知

识吗？能为106班争光吗？”听了妈妈的话，我很

惭愧！我打算还是要一如既往地认真听讲，按

质按量完成作业，严格遵守纪律。

我好想张老师早点回来啊!
岳林中心小学106班小记者 刘浩天
咦，今天是星期一，第一节课不是语文课

吗？怎么数学老师走进来了？哦！记起来了，

张老师告诉过我们要出差四天，去杭州开会了。

今天是老师不在的第一天。我们要做到老

师在与不在一个样，守纪律，不吵闹，认认真真

地上好每一节课。

中午，我们在认真地看书，班长在上面管纪

律。有个老师经过我们的时候教室，她说我们

的纪律真好，是整个一年级中最好的班。我们

听了，都特别开心。

老师不在的第一天，就这样在表扬中结束了。

岳林中心小学106班小记者 张志斌
我们的张老师要出差四天，去杭州开会。

今天，是张老师出差的第三天。

上午，徐老师来给我们上数学课。在课堂上

徐老师说：“今天下午的公开课谁的表现好就给

谁奖励一个大苹果。”我们听了，都异口同声地

说：“好！”时间过得好快，到了下午公开课了，我

发现给我们上课的老师好像不是我们学校里的

老师。这时，我想：怪不得徐老师说让我们表现

好一点，原来是想让我们把学到的知识和纪律展

现给别的老师看，让别的老师看到我们这个班是

最棒的一个班级。在公开课快要结束的时候，老

师奖励我们每人一个橡皮，我们都很高兴。

张老师不在的这几天，我们都松懈了不少，

我觉得我有点想她，我想她应该也想我们了吧！

岳林中心小学106班小记者 刘映欧
今天是班主任张老师出差的第四天，她还

是没有来学校。

我已经这么多天没上她的课，我真有些想

她了。想她好听的声音，想她甜美的笑容。不

过，老师快回来了，还有最后一天了，我会在学

校认真学习，等老师回来的。

岳林中心小学106班小记者 章淇涵
这星期老师连续四天不在，同学们心里都

非常激动，大家想的同一个问题就是：张老师不

在，我们自由啦！可以尽情地玩啦！

果然，张老师不在的时候，我们一天比一天

差，同学们有的带玩具到教室，有的在教室里乱

跑，还有的在讲空话，而我也是讲空话的一员。

更加“过火”的是，我们在午休的时候一边看电

视，一边玩耍，玩得不亦乐乎。

很快，四天过去了，我发现我作业很多没有

完成，这下我知道完蛋了！

岳林中心小学106班小记者 王子轩
星期五，我们班主任张老师回来了，好多小

朋友都被批评了，我也是其中一个。因为我中午

没有写作业，就被张老师批评了！最后，我跟张

老师保证，要是我以后没有写作业，就不能去踢

我心爱的足球。

岳林中心小学106班小记者 江珂欣
今天，我们的班主任张老师终于回来了。

我很高兴，同学们也很高兴。快有一个星期没

见到张老师了，我发觉张老师还是一样的漂亮

亲切，声音还是一样的甜美动听。

今天我听课特别认真，老师还表扬我了呢！

指导老师 张琳

老师不在的时候……老师不在的时候…… 梦
莼湖中心小学101班小记者 俞怡萱

吃完午饭，我感觉有点困，就躺在沙发上想眯一

会儿。慢慢地我感觉自己飞起来了，越飞越高。渐渐

地，一朵一朵的洁白的云朵出现在了我的周围，再往

上，还有湛蓝湛蓝的天空。忽然又来了一群小鸟，我

跟在它们身后飞舞，一会儿飞到东，一会儿飞到西，真

好玩啊！一边飞还一边叽叽喳喳地放声歌唱。正当

我唱得起劲的时候，忽然有人使劲拉了我一下，害得

我“扑通”一声从高高地天上摔了下来。我正想发飙，

外婆的大嗓门就飘过来了：“要睡床上睡去，躺这该着

凉了。”讨厌的外婆，把我的美梦惊醒了，我要到床上

接着梦去。 指导老师 郑国福

一只可怕的虫子
龙津实验学校105班小记者 蒋馨彤

今天我和妈妈往车库停车的时候发现了一只虫子。

我第一眼看见它的时候就害怕极了，长扁的身体

上长满了无数条腿，头上还有两条很长的触须，一动

不动地趴在墙上。我和妈妈都惊呆了，我害怕地问妈

妈：“妈妈，这是一只蜈蚣吗？太恐怖了！”妈妈说：“不

是，蜈蚣不是长这样的，别怕，让我来查查它是什么。”

妈妈拿出手机小心翼翼地靠近它拍了一张照片，拍完

以后妈妈顺手就拿出一根竿子把它赶跑了。

回到家以后妈妈查出来了，原来这个难看的虫子

叫蚰蜒，长的有点像蜈蚣，它是一种节肢动物，而不是

昆虫，它是吃蜘蛛、白蚁、蟑螂、蚂蚁、臭虫等，最重要

的是它还是一只益虫呢。

虽然它是一种益虫，但是我还是很怕它，见了它

还会躲得远远的！

踩影子
江口中心小学102班小记者 徐良东

天色渐渐暗了下来，当月亮公公把银光洒向大地

时，我就约了小红去天井玩。月光下我的影子拉得老

长，好像一个巨人。小红也不甘落后，张牙舞爪地做

着各种动作，还乘我不备在我的影子上又蹦又跳。我

赶紧追着他的影子，在他的影子上跺几脚。就这样你

追我赶，一阵阵的笑声引来了更多的小伙伴，大家都

加入了踩影子的队伍里。

天井里真热闹，到处是躲闪的身影！到处是欢快

的笑声！

橡皮变小了
江口中心小学102班小记者 朱晨逸

在我的铅笔盒里躺着两块方方正正的橡皮。一

块是一只白色的小羊，一块是一颗黄色的花生。每次

我把作业写错的时候，它们总会帮我擦去错误的答

案，让我的作业本上有了越来越多的五角星。可是一

天又一天，胖嘟嘟的它们变得又瘦又黑，我真害怕有

一天它们会完全消失。

我该怎么办呢？妈妈告诉我，只要我写作业的时候

认真仔细，想明白了再下笔，它们就能多陪我一段时间。

听了妈妈的话，我做作业更认真了！

养小狗
江口中心小学206班小记者 司徒佳露

一天放学后，我和妈妈约好一起去超市买菜。我哼

着小曲，忽然看到了一家宠物店，我兴奋地对妈妈说：

“妈妈，我们进去看一看吧！”妈妈微笑着点头，带着我走

进了宠物店。宠物们好像知道来客人了，纷纷扭动着小

尾巴，朝着我们“汪汪”喊着，好像在说：“欢迎你们！”

“哇！好可爱的小狗啊！”这时的我就好像脱缰的

野马一般，摸一摸这只，看一看那只，太开心了。我也

想拥有一只属于我的小狗。于是，我怀着忐忑的心情

对妈妈说：“我想养一只小狗。”妈妈就问我：“你为什

么要养小狗呢？”我认真地对妈妈说：“因为小狗是我

们的朋友，它不但机智勇敢而且机灵还很忠实，如果

在夜晚的时候小偷来了，小狗就会汪汪地大声叫。告

诉我们，坏人来了。”妈妈见我那么喜欢小狗，就点了

点头说：“好的，好的。”忐忑的心情随着妈妈的同意烟

消云散啦！就这样，我拥有了属于我的第一只小宠

物，一只可爱又机灵的小狗。

鸡蛋壳的用处
江口中心小学206班小记者 蒋超

一天早上，毛毛虫、小蚂蚁还有小蝴蝶它们到公

园去玩耍。

小蝴蝶带了一个鸡蛋壳，毛毛虫带了一块木桩，

小蚂蚁想到一个办法，能让这两样东西做成一个跷跷

板。跷跷板做好了，毛毛虫、小蚂蚁和小蝴蝶它们就

开始玩了起来。

过了一会儿，它们三个又用鸡蛋壳做了一个热气

球，它们把热气球做的十分漂亮，它们乘坐漂亮的热

气球一会儿飞到森林，一会儿飞到海边，说说笑笑玩

得很开心。

到了下午，突然下起了一阵很大的雷雨，毛毛虫

灵机一动，把鸡蛋壳做成了一顶大雨伞，小蚂蚁和小

蝴蝶都夸毛毛虫真有办法好厉害！

天黑了，它们三个人把剩余的鸡蛋壳做了一张

床，瞧，累了一天了它们睡得多香啊！

钓龙虾
松岙中心小学402班小记者 李思婕

立夏前后，是吃龙虾的好时节，更是钓龙虾的好季节，

我、妈妈和表哥，决定去外婆家钓龙虾。

钓龙虾，当然是要准备好鱼饵。首先我们在一条水沟

里抓了一些青蛙，接着又把竹竿绑上绳子，在绳子的另一头

绑上青蛙，几根钓竿制作好了，又去拿了一个网兜和几个小

水桶。然后我们就一起出发了！

我们最先来到外婆家后面的两个池塘，先在一个池塘

里放几根钓竿，又在另一个池塘里如法炮制地放了钓竿。

现在万事俱备，只欠东风，我们静静地等着龙虾上钩了。

突然，一根钓竿动了一下，我立刻冲上前去，把钓竿提

起来，可钓竿下空空如也，连龙虾的影子也没见着。哥哥告

诉我：“龙虾正在抢吃青蛙，还没咬紧哩！要等龙虾咬紧了

再提钓竿的，不然，青蛙也会被抢吃完的。”

我似懂非懂地点了点头，这时，又有一根钓竿动了，我

小心翼翼地把钓竿提了起来，哈!一只大龙虾正在下面“跳

舞”呢!可一不小心，龙虾掉到了地上，它挥舞着两只大钳

子，我们谁也没有办法，只好眼睁睁地看着它逃跑。突然，

我灵机一动，把水桶放在它后面，龙虾便自投罗网了，紧接

着，我们又钓了好多。哈哈，晚上可以吃龙虾大餐了，想想

口水就要流出来了。

钓龙虾真有趣！ 指导老师 杨璐佳

我的手机
莼湖尔仪小学305班小记者 赵彦泉

光阴似箭，日月如梭。时间过的飞快，一转眼我成了有

名的发明家，我刚发明好一个神奇的手机，让我来介绍吧！

未来的手机对我们来说方便极了！你买手机会送你一个

数字和备用数字。如果你买菜，只要用手机扫一扫菜，并告诉

手机一家有几口人，它会给你合理的计算青菜数量。要是你

手机忘带了，以前都要回家拿手机，可现在我的发明只要你读

出手机数，相对应的手机也是这个数字就会一秒钟从天而

降。要是没电了吸收空气一分钟就能用20天。神奇吧！

我发明的手机不仅神奇，还能防盗。要是以前手机掉

了就真掉了，毕竟世界上没有后悔药，想拿回来那是白日做

梦。现在手机会自动变翅膀飞到你口袋里还会紧紧贴住你

的裤子，当然，你使用前还会从头到尾扫描你一遍。对你本

人很严格，但扫描一下只要 20秒，要是你扔它，它会飞继续

回到你身边。是不是很粘人？像个小跟屁虫！

这就是未来的手机！ 指导老师 童静芝

未来的房子
岳林中心小学302班小记者 李萌萌

有人幻想着未来的机器人、未来的饭菜、未来的汽车，

但现在我正在想着未来的房子。

未来的房子可以变大、变小，外面还长着一对翅膀。当

你想要到外面去旅行，却又不适应外面的宾馆，那么未来房

子就派上大用场了。你只要对房子说一声要去哪里，只要1
秒钟，房子就会飞到你想去的地方。到了目的地，再把房子

变大，温馨的家就重回我们身边啦！

这种房子还有很多功能。它可以陪你说话，每当你无

聊的时候它就会陪你聊天，给你讲故事，让你猜谜语……

我真希望马上到未来，去看看未来的房子，看看未来

的世界。

未来的汽车
岳林中心小学302班小记者 吕睿轩

汽车，大家应该都很熟悉。上学高峰期，因为汽车，道

路上总会出现堵塞，所以我想发明一个空中滑板。

一上学，我就夹着滑板出门。先把滑板放下，踩在上

面，按下开关。滑板两侧各有一个小方块，而这两个小方块

里会伸出机械手臂，手臂上有一台微型电脑。我拿下电脑，

开始操作，按下了“喷气”按键。这时，从滑板尾部喷出了一

股强大的气流，瞬间来到学校。

滑板除了可以像汽车一样行驶，还可以帮我做很多事

情呢！刚刚不是说到滑板两侧有小方块吗？其实那两个小

方块可以拿出我想要的东西，还会帮我“工作”呢！

你们想试试看吗？ 指导老师 李亚红

未来的别墅
岳林中心小学302班小记者 王一孟

2072年，我们“how”公司推出了一栋别墅，它就

叫“奶油蛋糕别墅”。今天我就给大家介绍一下它的

功能和特点吧。

这栋别墅可以缩小、放大，最实用的还是有做蛋

糕的功能，真是懒人的福音。只要进入蛋糕间，就有

新鲜美味的蛋糕自动送上，真是美妙享受。

再来讲讲别墅里的超大游泳池，里面全都是西米

露。游泳池旁边的草坪上全都是棒棒糖口味的小草，

旁边还有许多五颜六色的鲜花口香糖。要是你玩累

了，就可以喝上西米露，吃到香甜的棒棒糖。

“要是每天都吃蛋糕不会长胖吗？”有人问。“问得

好！”这一栋别墅里的全部食物，都加了一种最新研究

出来的药粉，名叫“NEIX”药粉。这种药粉可以把各

种含有糖分的食物，都转换成碳水化合物，这样人就

不会长胖了。这就是未来的别墅，让我们共同期待这

一天的到来吧。

美丽的天下第一桃园
岳林中心小学302班小记者 陈露萱

我的家乡在奉化。那里不仅风景优美，而且鲜果飘

香。那里有我最喜欢的桃园，叫“天下第一桃园”。那是我

们奉化人最喜欢的地方。

春天，桃花开啦！淡粉、深粉……有的桃花含苞待放，

害羞地满脸涨红；有的才展开两三片花瓣，迫不及待地来参

加这次春天的盛会；还有的花瓣全长开了，像一位位仙女翩

翩起舞，真是婀娜多姿呀！一阵春风吹来，淡淡的花香扑面

而来，让你陶醉其中。

夏天，水蜜桃熟啦！水蜜桃像小朋友的脸蛋一样，

粉嫩粉嫩。轻轻咬上一口，香甜的汁水全流出来了，真

是美味啊！

冬天，桃花睡着了，正在养精蓄锐，等待春天的到来。

我爱天下第一桃园，爱这里的一花一草，爱这里的每一

个角落。

美丽的仁湖公园
岳林中心小学302班小记者 孙丹潞

有的人喜欢壮观的北京天安门，有的人喜欢美丽的小兴

安岭，有的人喜欢美食天堂——香港，但我最喜欢的还是美丽

的仁湖公园。

我刚走进大门，就被绿色包围了，一片片草地犹如翠绿的

地毯，让人心情舒畅。草坪上有形态各异的小花，人们在草坪

上嬉戏玩耍。

再往前走，我看到了更美的花草。那争奇斗艳的小花招来许

多蝴蝶，微风吹来，小花小草随风飘动，好像在欢迎我们的到来。

我继续向前走，看见一棵棵柳树披着长发，随风舞动，给

人生机勃勃的感觉。高高的柳树，长满了翠绿的新叶，好像

用碧玉装扮的一样，让我想起了“碧玉妆成一树高，万条垂下

绿丝绦。”

仁湖公园，我爱你。 指导老师 李亚红

斗蛋
西坞中心小学304班小记者 罗心怡

明天是立夏，今天就要斗蛋！真是想想就激动！

今年我带的是一个大鹅蛋和一个小珍珠蛋。开始比赛

了，我们先在大组里自相残杀。我、邬依倩、陈绍涵等人的蛋

晋级了。邬依倩先斗碎了几个蛋，然后我开始挑战她。我们

的蛋开始斗起来，“咔嚓”，谁的蛋碎了？哈哈，邬依倩的蛋碎

了，我成了临时的“蛋王”。

等我转过头时，其他同学全部退到一边，不敢和我斗蛋。但

还有几个勇敢的同学和我斗蛋，我不慌不忙地走过去和她们斗，

因为这对我来说已经是张飞吃豆芽——小菜一碟！我等于是她

们的克星，不费吹灰之力就把她们一个一个地斗碎了。

最后我轻轻松松地登上我的“王位”，今天是我最开心的一天！

健忘的老妈
裘村中心小学501班小记者 裘霆

“哎呀！我的手机放哪了？刚才还在的呀！裘霆——快

帮我找找。”这就是我的老妈——健忘的老妈。

记得有一次，老妈正在梳头，一边和老爸在商量着中午吃

什么。这时，客厅电话响了，原来是物业来催缴水电费。这原

本是很正常的事情，可老妈像是丢了宝贝似的挂了电话之后

从客厅翻箱倒柜来到卧室，又从卧室东翻西找地来到浴室，嘴

里念念有词：“刚才明明还在的呀，怎么一会儿功夫就不见

了？奇怪，去哪了呀？”

“找什么呢？”老爸疑惑地问，“发票不见了？”

“我的梳子，刚才还在的……”说着，又是一通好找。“算了

算了，今天就将就下吧！待会出去买把新的。”正当老妈打算直

接把头发绑起来时，“哎呦！你看我这记性，别在头发上了。”

找梳子风波算是过去了，但是如果你觉得我老妈的健忘

症就这点“症状”那可就错了，就在“五一”假期，我被老妈“坑”

了一回。

放假，原本是很惬意的，我可以睡个懒觉。可是，那天早

上，老妈照例来到我的房间，催促着我快点起来。迷迷糊糊的

我，在老妈的“念念叨叨”中背上书包，准备去上学。刚一出

门，我一个激灵，今天不是放假嘛！哎！我的老妈……

这就是我家的日常，我和老爸都得时刻待命。

“我的车钥匙去哪了？哎，奇了怪了！”我又要开始“工作”

了：“老妈——我来帮你找！”

老爸是个手机控
裘村中心小学501班小记者 徐珂婷

“快出牌呐！”“哎呦！怎么打这个呀，又输了……”这就

是我那爱玩手机游戏的老爸，最近，他迷恋上了双扣。

很多游戏里的专业术语我和老妈是一窍不通，而老

爸则是倒背如流，什么“双扣”“水淹”“王炸”等等名称老

爸是如数家珍。为了帮老爸“戒游戏”，我和老妈那可是

煞费苦心。

这不，吃完晚饭，老爸习惯性地拿出手机，开始了游

戏。一局、两局……等老妈忙活完，发现老爸还是坚守阵

地，这下可把她气坏了，眼看“河东狮吼”就要发威，说时迟

那时快，我急忙跑到老爸身边：“爸爸，陪我出去散散步吧！”

“不去不去，你赶紧睡觉去。我还没结束呢！”老爸头也不

抬，一直专注于手机游戏。

这时，我明显感觉身后有股冷气，心想，坏了，我还是先

溜了吧！果不其然，老妈的狮子吼发威了：“还不给我收起

来，赶紧洗澡、睡觉，要给孩子树立个好榜样！立刻执行命

令！”之前还纹丝不动的老爸立即起身，一溜烟跑进浴室。

可是，如果你以为老爸这样就戒游戏了，那可就错了，

这不，老爸又在浴室里津津有味地玩起来了。哎！我和老

妈真的是对老爸又爱又恨。

我们班的“孙悟空”
尚田中心小学501班小记者 李羽倩

在《西游记》里的孙悟空想必大家都知道，我要说的这个

“孙悟空”是我们班的班主任——江老师。

这位“孙悟空”拥有着一张漆黑的面孔，一双仿佛能看穿

世间万物的眼睛，一副眼镜常年架在鼻梁上，约束着“孙悟空”

的能力，像极了金箍圈，他还有一双“顺风耳”，连发际线也与

孙悟空相差无几，就差从石头缝里蹦出来了。

要说“孙悟空”的传奇事迹可不少，就拿那件“三瞪周同

学”来说吧。

上课了，教室里安静了下来，连针掉下来的声音仿佛也能

听到，像日本鬼子进村一个样。因为一位大人物要来了——

“孙悟空”。“孙悟空”带着强大的气场大步走进教室，用充满杀

气的眼神扫视了一遍全班，见没人说话才开始讲课。这堂课

讲的是数学公式，让人感觉有些昏昏欲睡，在我一旁的周同学

也觉得无聊，心不在焉盯着桌子下面的什么。当“孙悟空”犀

利的眼神转到我身边那一刻，一股深深的寒意从心底油然而

生，仿佛整个世界都被“孙悟空”施法给冻住了，小周仿佛意识

到了这股寒气抬起了头，发现“孙悟空”冰冷的眼神在盯着他，

立马认真听起课来。没过多久周同学又有些坐不住了，开始

玩起了手指，“孙悟空”再次发现了他，正巧又碰到一个难题，

话锋一转，问道:“周同学，这道题该怎么做呢？”上课没听讲的

周同学自然回答不出来，只能呆呆地站着，“孙悟空”再次瞪了

他一眼，这回仿佛给小周施了“定身咒”，再也不敢为所欲为

了。又过了十多分钟，周同学又坐不住了，仿佛椅子上有刺一

样，不断动来动去，“孙悟空”背后仿佛也长了眼睛，连看都不

看就说到“周同学下课到我办公室来！”

下课后，周同学这只待宰的“羔羊”拖着灌了铅似的腿走

向办公室，后果可想而知。

关于“孙悟空”的“传奇事迹”可不少，比如那件“大闹天

宫”吧，不说了，“孙悟空”来了，我得赶紧跑了，不然下一个被

施法的就是我啦！ 指导老师 李银

可爱的小仓鼠
居敬小学307班小记者 滕伊涵

我们家养了一只可爱又活泼的小仓鼠。它有一对小巧玲

珑的眼睛，眼睛上面有着两只小小的耳朵，那小耳朵还不如小

拇指大，嗅觉灵敏的鼻子下面有着一个爱动的小嘴巴，它全身

长着松松茸茸的细毛，风一吹就像一个小小的毛绒球。

每当我给它喂食物，它就像一位害羞的小姑娘，总是躲在

自己的屋子里，等到我悄悄离开时，它才探出自己的小脑袋，

东张西望看看周围没有人，它就飞快地跑出屋子吃食物，等我

再次走到面前时，它又躲进自己的小屋子。

夜深了，小仓鼠揉揉眼睛，伸了个懒腰，它趴在自己的屋

子里，渐渐地睡着了。两只小手放在小脑袋旁边，平时一翘一

翘的耳朵都耷拉下来了，眼睛闭得紧紧的，一眼看过去就像一

个刚出身的小宝宝。

记得有一次我想给小仓鼠换一个新的房子，可当我走到

小仓鼠的屋子前，我找不到它了，我以为小仓鼠跑出来了，我

拎着它的小房子到处寻找，床底没有、衣柜没有、书包也没有，

我急得一屁股坐在地上“哇”地哭起来，这时小仓鼠居然从屋

子里跑出来了，这下我才明白它一直躲在它的小屋子里呢。

我喜欢我的小仓鼠，它是那么的可爱，机灵又活泼。

指导老师 葛林高

跳绳比赛
龙津实验学校205班小记者 葛涛

今天阳光明媚，蓝蓝的天空中飘着像棉花糖

一样的白云，暖暖的阳光带走了冬日的丝丝寒

意，操场上正举行着热火朝天的跳绳比赛。

老师把我们分成男女两组，来到篮球场等

候。看到其他班级的同学在跳，我的心莫名地紧张

起来。终于轮到我们班跳了，我的心怦怦直跳。哨

声响起，大家争分夺秒，有序地跳起来。我握紧跳

绳，用力快速摆臂甩绳，身体像上紧了发条一样地

跳动。憋着一口气，咬紧牙关，紧闭双眼，拼命地

跳。终于哨声响了，比赛结束了。我满脸通红，汗

流浃背，感觉已经筋疲力尽。一听跳绳成绩为170
个，我不由得长叹一声。虽然没有达成自己的目

标，但我真的已经尽力了。 指导老师 蒋吉芬


