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■奉人纪事

■生活七彩

■奉邑风情

􀴁董荣华
我从老年生活中感受到，退休以后

的老年人其自尊心特别强，尤其是在职

时当过大小领导的老人们更为突出。这

是老年人的特性，不足为怪，无可非议。

但是，我认为，在有自尊心的同时，更需

要有自信心，缺失自信是老年人的悲哀，

是老年人之大忌。

自信，就是相信自己的力量和能

量。我有时候在与网友聊天时，想“谦

虚”一点，说自己这也不是，那也不是，却

招致了网友的“严厉”批评，“你这个人太

不自信了”。的确，老年人是要有自信

的。如果没有自信，就会产生自卑、自

畏、自暴、自弃，甚至会产生“杞国无事忧

天倾”的极端消极心理。

我们老年人的身体素质当然比年轻

人低下许多，身体的各种器官衰老，免疫

力减弱等，这是自然现象，不必大惊小

怪。我们老年人要想明白，每个人都有

生命的终点，只不过是有的到快一点，有

的跑得慢一点罢了。而医生的作用，就

是把那些跑得快的用力往后拉。

退休了，你还要图什么？努力使自

己延年益寿，在地球上多存活几天，都是

人人期盼的。有些老年人，也包括我自

己，与老年朋友相聚时，经常“算命账”，

说活到八十岁，也只有一千多天时间了，

即使能够活到九十岁高龄，也只不过是

五千多天时间了。这实际上是对自己的

生命力缺失自信的表现。你如果为自己

还留着的最后一节“尾巴”而经常唉声叹

气，丧失了活下去的信心，那实际上就是

对自己“过不去”和“对不起”。每个人在

身体健康的时候，不要“为所欲为”，掉以

轻心；而在老年阶段，也不要“无病呻

吟”。即使有了毛病，也应该“既来之，则

安之”，调整好自己的心态，去战胜疾

病。我们在电视节目上经常看到，那些

患了绝症的人们，仍然以顽强的意志，占

胜了病魔，至今仍健康地活着，还登上中

央电视台唱歌了。如果缺失了自信，有

了毛病，就会失望、失落、失态，甚至会走

上无法容人、容已的路子，让生命自毁在

自己的手里。那些曾经患过忧郁症的人

们，就是长期的多思多愁，解不开心结，

而慢慢地步入人生的“死胡同”。究其根

源就是没有自信，忧郁症说到底就是心

态毛病。一旦心态好了，想明白了，他就

会走出“死胡同”，忧郁一扫而光，面前就

是灿烂的阳光，而且会创造出比以前更

辉煌的业绩，甚至奇迹。

所以，我们老年朋友们一定要有自

信，对世间万物要顺眼顺心，要开阔心

胸，振奋精神，用良好的心态，去换来健

康的身体，换来快乐幸福的晚年生活。

在这里，我把著名歌唱家田华老师朗诵

的经典诗句献给你们——

“你们年轻，我们也年轻，你们年轻

总是写在脸上，我们年轻总是藏在心房；

你们做梦，我们也做梦，你们做梦充满了

遐想，我们做梦从来不去多想；你们有爱

情，我们也有爱情啊，你们的爱情讲究的

是热烈奔放，我们的爱情讲究的是日久

天长；你们是财富，我们也是财富，你们

的财富在于来日方长，我们的财富在于

饱经沧桑；你们是太阳，我们也是太阳，

你们是一轮火红的朝阳，蒸蒸日上，我们

是 一 抹 绚 丽 的 夕 阳 ，同 样 灿 烂 辉

煌……”

缺失自信是老年人之大忌

􀴁毛善良
长埭小屋坐落于我家乡许

家村的最北面，共有 3弄 25间
建造于 1963年下半年的矮房

子，全长近百米，故称长埭小

屋。这里居住着 12户人家，都

是因建造横山水库而移民的朱

家堰村人。长埭小屋最兴旺时

有 70多口人，如今只住着 4位
年逾古稀的老人，可谓世事沧

桑！这里曾经的凡人趣事，风

俗习惯，有我割舍不断的浓浓

乡愁，它犹如窖藏佳酿，魅力永

恒！

住户许兴佈的父母清洁习

惯是全村最出名的。夫妻俩干

完农活回家总是先把外衣脱

掉，在道地里掸干净尘土才进

屋。常年家中窗明几净，四壁

亮堂，里里外外少有尘埃。兴

佈的兄弟和姐妹个个穿戴洁

净，虽然衣服打有补丁，因为父

母洗涤及时，所以看上去着装

整洁，精神饱满。兴佈父亲郑

明亮一生劳作不辍，身板硬朗，

今年已达 95岁，堪称许家村男

性中的第一棵老大树。

兴佈妻子刘文妹是上海知

青，曾担任村民办教师。她的

教学水平在尚田区小学教师队

伍中算得上出类拔萃。村民有

孩子上学，都喜欢到她的班上

来，由于她教学有方，深得家长信

任，以至于立夏和中秋节家长送

来的艾馍团、茶叶蛋、米鸭蛋、月

饼等点心多得吃不完。后来调到

舒家小学也同样口碑极好。

心灵手巧的国云娘做出来的

点心花色多样，外观漂亮，味道极

好。她剪出来的窗花全村没人能

比，最为可贵的是她家的六个孩

子，个个有出息。大儿子国云最

聪明，能说会写，参军回来后，曾

担任过村里的支部书记。1979
年当选省第五届人大代表，去省

里开会由县委书记苏守山的小包

车进行接送，非常光彩，村里人羡

慕得不得了！而最不为人知的是

国云娘的好嗓音，她有唱歌天

赋。记得那年我已经十七八岁，

开始在生产队里劳动了。那是农

业学大寨年代，整天劳作很忙，只

有下大雨天才能休息。有次休息

时我就在国云娘隔壁和国全、国

海、杏苏等一起聊天，忽然传来国

云娘唱的民间四季小调“正月里

来是新春，家家户户笑盈盈”，声

调甜润绵柔，悦耳动听。杏苏示

意大家别说笑，静听国云娘的美

妙歌声。但人多难免有响动要发

出声来，国云娘似乎也觉察到有

人在偷听她的歌声，于是就停止

不唱了。我们好焦急啊！好不容

易等了十多分钟，终于国云娘又

轻轻唱了起来，虽然这次声音要

低一些，但我们还是听得如痴如

醉，大为过瘾！估计下雨天她一

个人在家里做鞋，唱唱小曲自我

消遣吧。她还会唱家乡的四季

调、唱越剧选段。这次虽然唱段

不长也不很连贯，但我感到她的

嗓音绝对是原生态的，真的是天

籁之音。

王妙苏是长埭小屋中为人善

良、充满爱心的女性。她老公患

有轻度神经病，加上家里子女多，

负担重，生产队里年年要“倒

挂”。每年“双夏”开始前社员可

以向生产队预支 5元至 25元，但

她家只能支 5元。面对困难，王

妙苏除省吃俭用外，坚持长期养

兔、养猪等来补贴家用，还尽量抽

时间去生产队参加劳动。她心地

善良，人也长得漂亮，很多人口里

不说，心里都希望她另攀新枝，甚

至有人暗暗上门劝其改嫁。可她

心如铁石，不为所动，以博大的爱

心，硬是撑起了这个苦难的家。

以她自己的话说，当时如果想改

嫁，我 10个妙苏也嫁出去了。现

在 80 多岁的她，身体还比较健

康，更可喜的是 5个子女个个都

早已成家，生活不错，儿孙满堂，

都非常孝顺她，小儿子鲍国强，还

曾经担任过村里的党支部书记

呢。

董秀云是长埭小屋年轻女主

人中的佼佼者。她文化程度虽然

不高，但极其聪明，又很会吃苦，

精于打算。刚结婚时家里有些债

务。秀云曾瞒着丈夫偷偷吃避孕

药，坚持不要小孩，等过了三四年

债还清后才生小孩。她在公社水

表厂专心攻克产品质量难关，工

作常常是夜以继日，20多年来，

年年都是先进工作者，月月拿的

都是厂里最高的工资。做菜是她

的拿手好戏，她做出来的菜色、

味、形俱佳，足以招待高档客人。

她种蔬菜、干农活也十分了得。

种什么象什么，能把住季节，施

肥、治虫样样内行。她的两个女

儿都是大学毕业。大女儿当教

师，爱岗敬业，是中学教学骨干，

小女儿做小企业主。

长埭小屋的住户们特别热情

好客，凡有客人来，大家都送最好

的点心，遇上相亲求婚的贵客更

是格外周到。左邻右舍一旦得

知，立马争先恐后把点心送过去，

转眼间酒冲蛋、芝麻馍团、米鸭

蛋、长面蛋等摆满桌面。这个风

俗一直延续了近 40年之久。“一

餐点心一片情，你来我往心连

心”，如今想来这是多么和谐、多

么难得的人际关系啊！

长埭小屋人物谱

􀴁汪柏琪
萧王庙街道云溪村的后山叫牛

山，在牛尾巴的山麓，过去有一堆沙

砾坟冢，乱草丛生。据说在清朝年

间有一株树就出生在坟冢之旁，人

们并没有在意它。等树慢慢长大，

才引起人们的注意，因为它的生长

情况有些特殊，似乎还能预报一些

信息，因此人们都觉得它奇怪。

怪之一，几百年来，人们不知其

名，周围群山层峦叠嶂，有千千万万

树，竟没有与它一样的树。怪之二，

它的生长不成规律，有时在二三月

份抽芽，有时要等四五月份才抽芽，

有时抽了一半，另一半不抽，象死去

一样。怪之三，它似乎有灵性。据

老人们回忆，在抗日战争时期，人们

深受灾难，民不聊生，而树也似乎垂

头丧气，经常不抽芽，像死去一般。

在 1956 年它抽芽了一半，一半不

抽，人们似乎有些担心，果然在 8月
份 12 级强台风侵袭，房屋吹倒无

数，人也压死了几个。以上种种怪

现象，因此村民们都很敬畏它，不敢

碰撞，不敢触犯。又不知道它的名

字，树民们一直称它为怪树。

近几年，村里曾请有关农林部

门同志定名，但都说不出它的树种，

直到去年这一消息被奉化一位邬先

生得悉，特赶来云溪村调查研究，把

资料上报给上一级有关农林部门，

经研究探讨，才得出结论，称它为厚

壳树，别名为大岗茶、松杨，属落叶

乔木，叶椭圆形，四五月开花，花白

色，并结小果实，由绿色变成桔红

色。叶、杆、籽都入药，有相当医用

价值，是一种稀有树种。

根据资料记载：“在山东省境

内，也有一株独一无二的厚壳树，生

长在枣庄市山亭区抱犊崮国家森林

公园内，它具有独特的神奇功能，

摘下它的一片叶子，用带尖的硬物

或手指甲稍加用力在叶上写字，它

就会象纸一样而显形，成暗红像血

色一样。更令人称奇的是，厚壳树

还有预测年景的功能，该树若发芽

较早，这一年就风调雨顺，若发芽较

晚或不完全发芽，则有干旱等自然

灾害，因此被当地老百姓称作神

树。”

上述资料基本与云溪村的怪树

特性相同，这确实是稀有的神树，因

此希望能引起上级有关部门重视，

研究它、关爱它、保护它。

云溪村里一怪树

􀴁王学佩
响水灵岩位于大堰东边，近七八里

地，在南溪与沙窝两村之间。奉溪从大

堰向东，到沙窝被横山所阻挡，就向北转

弯，当流水下去200米的地方，有一块50
多公尺长的大岩石，它从山中凸出来，从

上一直向水中深入，这就是响水灵岩，也

叫响水岭。每当大水冲击岩石时候，岩

石就为发出各种奇妙的声音，随着来水

大小，声音也会随着变化，好像有人在抚

琴演奏，韵味十足，美妙动听。

古人有诗云：“响岩水畔响丁东，不

借波涛不借风。唤起幽人限无想，想来

仍是理空空。”还有一首古诗云：“峭壁奇

岩接太清，倚岩仔细听分明。无弦琴瑟

如凰啭，有韵笙簧似凤鸣。问水水中音

呖呖，叩岩岩内响铮铮。等闲一派风涛

起，恍惚春雷第一声。”所以后人就叫它

响水灵岩。

解放前，从南溪到大堰一直有条古

道，宽四五尺，是山里乡亲往奉化县城的

主要道路。它就从响水灵岩旁经过，水

一大就不能通行。据传闻：由于它的对

面就是“石篆山”，山上有神仙写的“篆体

文字”。山顶的鹰嘴岩中，常常会有神仙

一起聚会聊天，所以有神仙经常往来，而

往来时，必须要路过这里，而当神仙要过

溪流，上山之前，他们就会坐在岩边上演

奏一曲，以解疲累。时间长了，有一神仙

把自己的一把古琴留在岩石中，当有人

经过时就有音乐响起，给路人解除劳

累。所以每当行人穿越岩边时，听到岩

中乐曲响起，行人就会在岩旁休息，不知

不觉间疲劳渐消，再次上路出行，就有劲

了。

解放后，山村乡民生活好了，山里组

织起手拉车队，为了通往县城，所以把原

来古道路，加高加宽了。因为响水岩凸

出影响车路通过，所以就把岩石给炸毁

了。后来建造公路，路面又加高加宽，所

以现在再也见不到响水岩了，它的美妙

动听的乐曲再也不会有了。而响水灵岩

的故事，在山里乡民间，广为留传。

响水灵岩水叮咚

􀴁舒志芳
今年初，我受党史办领导

之邀，着手编纂《〈浙江日报〉看

奉化》。《〈浙江日报〉看奉化》是

一部汇编型文献史料，选录

1978年 1月至 2002年 12月《浙

江日报》上刊登有关奉化的报

道内容，涉及政治、经济、科教、

文卫、城市建设、人民生活等方

面，是广大干部群众和文史爱

好者了解和研究改革开放后

25 年间奉化面貌的参考书

籍。编纂这部书旨在向改革开

放 40周年和撤市设区两周年

献礼；向全体市民检阅奉化各

行各业、各条战线在改革开放

大潮中的成功经验、创新做法

和巨大成就。

编纂这部书首先碰到的难

题就是搜集资料。要找到整整

25年的《浙江日报》，并翻看每

张报纸的每个版面每个专栏每

个角落，谈何容易。然而办法总

比困难多，通过与《浙江日报》办

公室联系求援，向编纂行家请教

咨询，请档案部门帮忙协助，最

终我用2个多月时间，从电子版本

和纸质版本两条渠道反复寻找校

核，获得了 1300多篇带有“奉化”

字样的图文报道文章，再经甄别筛

选，确定1134篇报道入选。

如何按照文献资料的编纂规

范和要求，把反映特定时期发生

在奉化、报道在《浙江日报》的历

史事件和社会新闻分门别类串联

整合起来，并对报道中的明显差

错作必要修改说明，让广大干部

群众和文史爱好者运用这部书了

解研究这一时期奉化的历史，更

好地开展各项工作提供资料参

考，成了我编纂重点思考和操作

的课题。经过反复酝酿、推敲、比

较，并向史志办领导汇报请教，最

后确定入书的所有报道按消息

（图片新闻）、通讯（散文）、评论

（读者来信）和《浙江日报》刊登

年、月、日先后顺序分类排列，同

日报道按版面先后顺序排列。全

书共采集《浙江日报》（1978年 1
月～2002年 12月）消息 944篇，

包括图片新闻 127 篇；通讯 128
篇，包括散文 4篇；评论 62篇，包

括读者来信 13篇。编撰过程中，

对由于历史原因造成的个别报道

文字和内容作了必要改进处理：

如1981年10月10日第2版《蒋介

石先生母亲坟墓已整修一新》中，

把“孙中山先生祭蒋母文”更正为

“蒋介石先生祭蒋母文”；1982年
8月 28日第 1版《滕头大队社员

建房不占一分耕地》中，把傅加良

更正为傅嘉良、屯头更正为滕头；

1984年 2月 22日第 3版《奉化县

举行陈志坚追悼会》中，把“浙江

省副省长徐启超”更正为“浙江省

副省长徐起超”等，以确保报道准

确无误。

从党的十一届三中全会到党

的十六大召开的 25年，是奉化各

级党员干部和广大群众拨乱反

正、改革开放的伟大历史时期，奏

响了矢志崛起、勇于创新的激扬

乐章，谱写了可歌可泣、浓墨重彩

的华美诗篇。从《浙江日报》上采

撷的 25年间反映奉化、出彩奉化

的消息、通讯、评论、建议、图片等

报道文章和图文作品，从不同侧

面再现了改革开放初期奉化人民

在县（市）委、县（市）政府领导下

走过的艰难而辉煌的创业历程。

当你翻看阅读书中的每一篇报

道，准能聆听到改革开放大潮涌

动中，奉化三江的澎湃激荡之声，

领略到奉化儿女投身现代化建设

的拼搏创业之影，感受到奉化大

地上文明之花的灿烂绚丽。特别

是《滕头，一个了不起的村庄》《奉

化压缩百万资金用于水利建设》

《奉化食品厂抓好原料基地建设》

《奉化服装业品牌联动上规模》等

《浙江日报》头版头条，曾引发社

会舆论热烈颂扬和强烈反响，展

示了奉化人民朝气蓬勃的精神风

貌和勤劳智慧的优良品质，提升

了奉化在全省乃至全国的知名度

和美誉度。

佳作留痕历史，豪情面向未

来。相信肩负历史重任的奉化人

民一定会从新的历史视角、新的

历史坐标把握新的时代特征，实

现更高质量、更高水平的追赶跨

越；将来的《浙江日报》也一定会

更多更好地赞颂讴歌加速建设中

的现代化健康美丽新奉化！

我与《〈浙江日报〉看奉化》

􀴁王明臬
上段时间，在老年大学语文班微信

群中透露，老年大学语文班因任课老师

难找，下学期有可能要停办。看到这个

消息，让我吃惊、着急。同时想念起夏传

德老师，希望他能再次出现在语文班的

讲台上。

记得语文班在夏老师任教期间是多

么欣欣向荣，要报语文班的人非常多，几

乎可说是“一座难求”。

每天上课前，夏老师总是提前半小

时到校，他打了开水，开出多媒体，播放

欢迎词或音乐以后，就在教室里等候同

学们到来。同学们也都喜欢夏老师，把

听夏老师讲课当作是一次享受，也都纷

纷提前来校。上课时间未到，教室内几

乎都已满座，一个学期下来，全勤率常

在95%以上。语文班是学校的品牌班。

上课开始时，班长说：“欢迎夏老师

上课——”同学们就报以热烈的掌声。

上课开始了，夏老师讲了当天上课的内

容，一般先是“美文欣赏”，后再上课文。

多媒体屏幕上展出一长溜同学们写的习

作，他挑几篇各有特点的文章，作深入浅

出又恰如其分的讲评，并当场作了修

改。有一次，他展示了一个农民学员写

的文章，他借上课为其修改之机，大力宣

扬这位同学的好学精神，鼓励他多写，他

说：“这是我任教以来看到你的第一篇文

章，你看，这样修改了后，是不是好一

点？好文章不是一下就写出来的，只有

多写，多写了自然会好。你的文学水平

才会提高，除此之外，也要不断地修改自

己的文章。同学们，好文章是修改出来

的……”感动得这位同学涕泪横流。

夏老师的“好文章是改出来的”教

导，让我也受益匪浅。我写的几篇长篇

小说，至少每篇都大范围地修改 5次以

上，才定稿。即使是一些短小文章，也不

急于寄稿，经修改几次后才发稿。

夏老师上课风趣，有独特见解，有自

己的观点，他常以同学中的好人好事为

例子，深入浅出讲解，让老年朋友能充分

理解。讲解课文时引经据典，背起诗词

来，一口气就能背到底。记得他评讲起

四大名著时，详细介绍国内各学派的现

状和自己的看法……可见他学识之渊

博，真是学富五车呀。他在课堂教学上

说过：“学文学也就是学做人，学习做文

章就是学着做人，做个正直的人，光明正

大的人。”他的心中始终没有忘记“教学

的目的，为的是育人”的教学宗旨。

记得他的邻居告诉过我，夏老师为

了学生的习作修改常起早摸黑，有几次

凌晨3点就起了床，把文章改到他自己满

意了才罢手。一次脚受了伤，还坚持着

来上课。我知道他为了我们老年大学语

文班付出了很多很多，这是因为他把同

学们当成是自己的兄弟姐妹了。夏老师

的辛苦付出，也赢得了同学们的爱戴。

我多么希望他能再次站上老年大学语文

班的讲台上，让我们再次聆听他的教诲。

真希望他再上讲台

■我的故事

■岁月风铃

■心香一瓣


