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􀴁记者 许犇
本报讯 昨天下午，我区召

开全区卫生与健康大会，深入学

习贯彻党的十九大和全国、省、市

卫生与健康大会精神，研究部署

新时期健康奉化建设工作，动员

全区上下合力开创我区卫生与健

康事业发展新局面。区委书记高

浩孟讲话，区委副书记、区长张文

斌主持，区领导周涛、王德彪、周

世君、翁敏、杜中权、方国波、徐海

伟、陈彩凤，区级领导江定康出席

会议。

高浩孟指出，近年来，区委、

区政府始终把维护人民健康摆在

突出位置，全区医疗卫生资源配

置进一步优化、医药卫生体制改革

进一步深入、健康服务能力进一步

增强、居民健康水平进一步提升。

当前，我国社会矛盾发生新的变

化，人民群众对美好生活的需求首

要的就是健康需求。全区上下要深

入贯彻落实中央、省市部署要求，

大力实施健康优先发展战略，为实

现“后来居上、最美最好”奠定坚

实的基础。

就做好新时期健康奉化建设工

作，高浩孟强调五点意见。第一，

提高认识，全面树立大健康发展理

念。在健康目标上，要从“以治病

为中心”向“以人民健康为中心”

转变；在健康质量上，要从“有没

有”向“好不好”转变；在健康导

向上，要从“指标数据”向“群众

受益”转变。第二，提高标准，全

力优化大健康服务供给。扎实推进

医疗卫生领域供给侧结构性改革，

优化疾病防控、健康医疗、健康保

障服务，努力为奉化人民提供更好

的健康服务。第三，提高能级，全

速培育大健康新兴产业。要依托良

好的生态资源禀赋，加大政策支持

与引导力度，大力发展健康医疗产

业，积极培育“健康+旅游”“健

康+养老”“健康+互联网”等产业

业态，努力打造具有奉化特色的大

健康产业集群。第四，提高品质，全

心营造全民大健康环境。要以生态

文明建设为统领，打造优质的生态

环境、培育健康的生活方式、大力推

广全民健身运动，努力构建可持续

的健康环境。第五，提高站位，全方

位构建大健康工作格局。要强化统

筹领导、强化责任落实、强化宣传引

导，合力营造健康奉化建设的良好

氛围。

就贯彻落实会议精神，张文斌

指出，全区上下要统一思想，提高站

位，不折不扣传达贯彻好会议精神；

要突出重点，狠抓落实，谋深做实

“健康奉化”这篇大文章；要凝心聚

力，齐抓共管，确保“健康奉化”各项

工作有序推进。

全区卫生与健康大会召开
高浩孟讲话 张文斌主持

􀴁记者 张夏珍
名片：区妇幼保健院护理部

主任

小传：舒密，奉化人，1973 年

出生，1991 年从原宁波卫校助产

士专业毕业后进入溪口医院工

作。2004 年调到区妇幼保健院

负责病区护理工作，2012 年任护

理部主任。

采访舒密是在夏日的午后，

但采访完却有种春风和煦的感

觉。从事护理工作 20多年，舒密

就是“白衣天使”——身上有一种

娴静淡定的气质，脸上挂着淡淡

的微笑，说话柔声细语。她说，护

士守护的是生命和健康，要让患

者满意、医生满意，爱心、耐心、细

心和责任心缺一不可。

守护生命是天职

一般人的眼里，护理工作又

累又脏，有时还得不到患者和家

属的理解。但在舒密心里，她真

心热爱着这份工作。1991年毕

业后参加工作，1999年她就当上

了溪口医院产科护士长。

护理知识更新很快，需要终身

学习。虽是中专毕业，但舒密参加

工作后又考取了温州医学院大专和

浙江大学本科文凭，2015年取得了

主任护师职称。一边工作一边学

习，辛苦是必然的，但舒密觉得非常

值得，因为只有不断学习才能给病

人提供更好更安全的护理。

护士的工作琐碎而细微，可能

一辈子都没有轰轰烈烈的工作成

绩。但每当深夜值班，万籁俱静，舒

密看看病人安然入睡，走廊上传来

秒针走动的嘀嗒嘀嗒声，她的内心

平静而满足。护士的岗位是平凡

的，但守护的是生命和健康，使命是

伟大的。

3个月都睡在值班室

2004年，奉化妇保所升级为妇

幼保健院。10月，舒密被调到妇幼

保健院，负责新成立的妇产科病区

护理工作。由于之前妇保所只有门

诊没有住院部，护理工作需要从头

抓起。从病区的护理物资准备到护

士的培训，舒密事事亲历亲为。

产科不同于一般病区，产前，一

个病人两条生命；产后，既要护理产

妇，又要照顾宝宝。而新来的护士

有些妇产科护理工作经验为零，为

了让护士们尽快能够独当一面，舒

密不仅手把手地教，还整整 3个月

睡在值班室。她总是叮嘱值班护

士，晚上一旦有紧急或者突发情况，

一定要把她叫醒。

有一次，一位产妇来院检查时

出现胎盘早剥的迹象，医生要求产

妇马上住院，产妇家属却坚持要转

院。胎盘早剥是十分危急的病症，

如果转院途中发生危险，后果不堪

设想。“不行！”舒密把病人的生命放

在第一位，苦口婆心说道理，终于劝

服了病人家属。

提倡健康自然的养育

前几年，我国的剖宫产率居高

不下，很多产妇因为怕疼而选择剖

宫产。2006年接管分娩室护理工

作后，舒密一直在寻求如何让更多

的产妇自然分娩。除了宣传自然分

娩的好处，她还外出考察，选派人员

到绍兴妇保院学习取经，2008年，

妇幼保健院开设了分娩镇痛和陪伴

分娩服务。

自然的养育还包括母乳喂养，

作为省级母乳喂养咨询师，舒密还

开设了奉化首家母乳喂养咨询门

诊，帮助新妈妈建立母乳喂养信心，

解决母乳喂养过程中遇到的问题及

困惑，提高母乳喂养率。

担任护理部主任后，在舒密的

主导下，医院全面推行优质护理模

式、无创助产技术，开展新生儿智护

训练项目……而这一切，都是为了

新妈妈和婴儿更舒适安全。

守护生命是天职
——记区妇幼保健院护理部主任舒密

􀴁记者 蒋凯
通讯员 赵伊丽 毛节常
本报讯 昨天下午，大堰镇岭

下村礼堂内热闹非凡，奉化小草志

愿者联盟和村里老人及台胞台属一

起扎起了菖蒲，包起了棕子，共叙乡

情，弘扬传统民俗文化。

当天下午 3时，志愿者们和村

民来到岭下村礼堂，准备好了糯米、

红豆、粽叶、棉线等，与台胞台属热

热闹闹地包起了粽子。他们拾一张

老黄箬叶，折出角来，放进事先拌好

的糯米，再将其叠好，一个四角形碱

水粽就出来了。在当地村民的指导

下，台湾同胞饶有兴致地包起了“宁

波粽”。

“以前交通不方便，探亲很不容

易，现在交通和通讯都方便了，随时

都可以跟他们联系。”“今天真的很开

心，好久没有和这么多人一起包过

粽子啦，你们费心了。”台胞台属们

激动地说。

接着，大家带着包好的粽子和

扎好的菖蒲，送到了村里的孤寡老

人手里。同时，志愿者们在礼堂内

为村民理发、量血压、磨剪刀、修电

器等，村民们含着笑容，对志愿者表

示感谢。

两岸同“粽”迎端午

􀴁记者 许犇
本报讯 昨天上午，市规划局

局长王丽萍来我区开展规划工作座

谈，加强与宁波新一轮城市总体规

划编制工作的对接，进一步推动奉

化加快融入宁波中心城区。区领导

高浩孟、张文斌、蒋国宝参加座谈

会。

当前，宁波正在开展新一轮城

市总体规划编制工作。撤市设区后

的奉化已迎来发展的黄金机遇期，

规划工作也要纳入宁波主城区来进

行规划，必须积极对接宁波各项规

划的修编，努力实现宁波奉化的规

划一体化发展。

会上，与会人员就《宁波历史文

化名城保护规划（奉化增补）》《奉化

区江口街道儒江路以南地段控制性

详细规划》《宁波丝路扬帆小镇项目

控制性详细规划及城市设计》《宁南

国际新城概念性规划及城市设计》

以及奉化与宁波交通通道及轨道建

设相关情况进行了交流。

王丽萍在听取相关情况介绍后

表示，撤市设区后的奉化发展势头

良好，区委区政府谋划的重大区块

平台开发进展顺利，随着大平台、大

项目的陆续建成，奉化将不断加速

融入宁波中心城区的步伐。王丽萍

指出，奉化生态环境良好、文化底蕴

浓厚，她希望奉化在今后的城市建

设、发展过程中加强与宁波市新一

轮城市总体规划的统筹对接，做到规

划先行，不断提高规划的科学性和前

瞻性；加强老城区和历史街区的规

划、改造与提升，注重品质和效益、保

护和利用、产业和人居的有机结合，

传承和延续历史文脉；以规划融入

为基础，加快都市功能区块建设，打

造宁波中心城区品质发展高地。

市规划局来奉开展规划工作座谈

􀴁记者 蒋凯
通讯员 陈群力
本报讯 6月 15日上午，区人

民法院驻区环保局法官办公室正式

挂牌。此举旨在加强司法与行政的

沟通协调和良性互动，预防和化解

环境保护执法领域的行政争议，保

障并促进环境保护执法部门依法行

政，积极推动我区生态文明建设。

据介绍，法官办公室的主要职

责包括：研究在环境保护行政执法

过程中遇到的疑难问题，并为区环

境保护局提供法律指导；对区环境

保护局日常的行政执法行为进行法

律监督，及时提出相关建议；掌握环

保行政执法程序中的相关案件信

息，为日后法院依法执行环保类行

政非诉案件打下基础；积极参与诉

前协调工作，及时化解环保执法领

域中的行政争议，并努力将行政争

议化解在行政执法阶段；开展环保

类行政非诉案件立案前的预审查工

作，指导区环境保护局实施行政非

诉案件处罚的裁执分离工作等。

区法院驻环保局法官办公室挂牌

􀴁记者 景小芳
通讯员 王璐
本报讯 记者昨天从区旅游委

获悉，“奉化旅游宣传口号及形象标

识（LOGO）征集活动”经过专家组

认真评审，获奖作品正式出炉。

奉化旅游宣传口号获一等奖的

作品为“大美山水，上善奉化”，作者

刘秋文。二等奖 2名，获奖作品分

别为葛广安的“一山一弥勒，一溪一

桃源——中国奉化”和李合敏的“佛

韵承千年，山水秀奉化”。三等奖 3
名，获奖作品分别为陈作章的“山水

奉化，笑迎天下”，陈征兵的“桃花盛

开处，奉化应梦来”以及姚庆勃的

“奉化常来 笑口常开”。此外，“山

水佛城，灵秀奉化”等 10件作品获

入围奖。

奉化旅游形象标识（LOGO）一
等奖空缺。岑利民、朱江峰获二等

奖；王毅、陈聪荣、李东杰获三等奖。

另外，冯威等10名作者获入围奖。

奉化旅游宣传口号
及LOGO征集结果出炉

􀴁许犇
每隔一段时间，微信朋友圈总

会传出这样那样的谣言。如近段时

间，就有考生遗失准考证、宁波城隍

庙事件等谣言，就在这周，城区某餐

馆的一起普通火灾，也在朋友圈被

传得如“西瓜”一般大。所幸相关部

门及时发声辟谣，有效阻止了谣言

的进一步发酵扩散。

信息时代，微信成为快捷获取

信息的工具之一，但也为网络谣言

提供了舒适的温床。网络谣言的传

播不仅突破了道德底线和法律底

线，更成为社会公害。一些不明真

相的网友，往往忽视对事件真实性

的考证，不负责任地随意转发，看似

为他人提供帮助，实则为谣言的扩

散推波助澜。

谣言止于智者。不管什么谣

言，只要仔细推敲，就能很容易发现

其中的常识性错误和逻辑性漏洞，

但却偏偏还是会有人看热闹不嫌事

大，喜欢充当“愚者”，热衷于社会小

道消息的传播。因此，谣言还必须

止于“治者”。

政府及相关部门作为谣言的

“治者”，需要多方合力打击网络谣

言。首先，要提前做好预案预警工

作，分析什么时候、什么事件最容易

产生谣言，并第一时间通过权威渠

道发布权威消息，只有让真相真正

跑在前，才能不给谣言可乘之机。

其次，当谣言产生之时，要有效应

对，及时发布消息，用科学理性的思

维解谣辟谣，及时阻断谣言的传

播。最后，要运用好法律武器，依法

加强对造谣者、传谣者的打击力度，

让那些缺乏社会责任感的“愚者”得

到法律的严惩。

当然，有的时候，作为“治者”，

仅仅依靠自身力量并不够。还要善

于发挥好自媒体和普通网友的自我

约束和社会监督作用，在提升自我

科学素养、理性分析中，坚守法律底

线，不制造谣言，不散播谣言，并积

极举报造谣传谣等违法行为。唯

此，才能共同营造风清气正的网络

空间秩序，让谣言无所遁形。

谣言还应止于“治者”
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