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我
想
对
你
说

自我介绍

妈妈的话

外教点评

鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

心生喜欢
向前就好

􀴁赫兹
张张，你说你最近又陷入了一个旋涡，

这是已经许久不曾有过的心动与感觉。自

从与大学的男朋友分手后，至今一直单

身。你说在上两个月的旅途中，偶然认识

了一个男生又让你有了心动的情愫，而且

男生也恰好对你有意，多难得啊。只是出

于异地的考虑，却又不敢向前再进一步。

张张，我想对你说，人活一世，能遇到

自己喜欢的人和事已属不易，尤其是互相

喜欢的人，更是难上加难，如今一旦遇上，

应该好好把握。你出于异地以后成家会有

各种问题的担忧，自然是不无道理，考虑到

多方面也是应该的。但是各种困难和问

题，都是可以解决的，山有山路，水有水路，

而不是一遇到困难就退缩，幸福都是需要

自己去努力、去争取的。

张张，你说自己年龄大了，经不起情感

的折腾，无法再承受失去的痛苦，所以不愿

意开始。但是其实你也不过 28岁而已，相

比你以后的漫漫人生，这点年岁又算得了

什么？婚姻是一生的大事，找一个不喜欢

的人，相伴搭伙过一生，难道你宁愿过这样

的日子？或是要到婚后才发现两人不合适

才来后悔吗？到那时已经为时晚了。

张张，我想对你说，不管是相亲也好，

朋友介绍也好，或是你在旅途上认识的人，

只要能遇到喜欢的人，就勇敢去争取吧。

所有困难与这些比起来都是微不足道的，

但是任何一个决定，你都要考虑慎重。如

果已经决定放弃，那就干脆利落地走开，不

要留恋拖沓；如果还在犹豫不决，或是畏手

畏脚，那就大步往前走，船到桥头自然直。

过多的担忧只会让机会流失得更快，时间

不等人，感情一样不等人。

张张，28 岁是一个很美好的年纪，有

过去的经历给你借鉴，也有能力去看世界，

你不必害怕自己年龄，每个阶段的人有着

不同的美，人在任何时候都有追求幸福的

权力。能让你心动的男生必然是个优秀的

人，既然喜欢，何不放开心胸，勇敢去争取？

Hello everyone,my name is Yuki.I am 8 years old.I
like drawing pictures,playing games. I prefer learning Eng⁃
lish,because it brings me a lot of fun.I believe I will do it
better.
译文：

大家好，我的名字叫Yuki。我今年8岁了，我喜欢画

画、做游戏。我很喜欢学英语，因为它带给我很多快乐，

我相信我以后能学得更好。

Yuki是一个聪明懂事的小女孩。在幼儿园和同学

团结友爱，尊重老师。学习上按时完成作业，学习目的明

确，同时，自理能力很强，在家能帮助妈妈一起做家务。

妈妈希望你能控制一下你的小脾气，变成一个更加优秀

的人。

Yuki is a great student who studies very hard,
she always comes to class happily and get ready to
learn.She is a leader in the class and helps to en⁃
courage other students to do their best in class.I am
very happy to be your teacher and hope to see you
continue your success in the future.
译文：

Yuki是个学习很努力的学生，她每天来上课都很开

心，在班里她总是帮助其他学生更好地学习英语，我很开

心能成为她的老师，希望在未来的学习上她能获得更大

的成功。

乘车遇到性骚扰
要勇敢说“不”

􀴁赫兹
小杨是个在校大学生，今年 6 月份即

将毕业。从大三下学期开始，小杨在一家

公司里实习，每天上下班都要坐 1 小时的

公交或地铁。但现在天气渐渐热起来，女

生穿的夏装普遍比较轻薄，这给公共交通

里的不法分子一些可乘之机。小杨也遇到

过这样的苦恼，遇到这样的事情自己不敢

出声反抗，生怕被坏人报复，但是心里又十

分委屈难受。夏天马上又要来了，面对这

样的性骚扰，小杨想知道该怎么来保护自

己？

花女士（已婚，营养师）：如果遇到身材

高大的男性，不要表现出紧张，尽量保持镇

定，可以严肃地跟对方表示反抗，但首先要

注意保护自己的安全。如果对方很强势，

可以先躲进人群，找机会拍照，然后报警，

或者求助路人。

杨女士（已婚，心理指导师）：拒绝性骚

扰的方式有很多种，具体要根据当时的场

景和对象而定。但是在拒绝时，有两个原

则要把握住，一是尽量不要激怒对方，说一

些降低对方自尊或者有羞辱性的话；二是

要表达出自己坚定的态度，在这两个基础

之上，运用自己舒服的方式把话说出来效

果会更好。有人担心自己的拒绝会伤害到

对方，让对方无法接受，其实不然，只要你

把握好分寸，是可以很好地对这些性骚扰

说“不”。

奶茶爱好者（网友）：我以前在驾校学

车的时候也遇到过教练对我动手动脚，一

开始我考虑到自己还在学车需要教练，就

忍了，但其实心里非常不舒服。后来我考

完驾照，向驾校投诉了这个教练。很多时

候，忍是最不可取的办法，一味地忍让只会

让对方觉得你好欺负，之后或许会得寸进

尺、变本加厉。那些在公共场合实施性骚

扰的人大部分都是很心虚的，所以态度一

定要坚定，如果实在害怕可以求助司机、路

人或者工作人员，勇于反抗才能更好地保

护自己。

倾诉对象：李燕（化名）
采访方式：微信
采访时间：6月13日

相依为命的母子俩

在所有人眼中，李燕是个标准的成功女人，在企业里

是高管，事业有成；培养的儿子既孝顺又优秀，还考入了

名牌大学，即使和丈夫离异，依然对她没有分毫影响。

20年前，中专毕业的李燕来到一家企业做文员，虽

然当时每个月只有几百元的薪水，但她依然做得十分开

心。后来，在同事的介绍下，认识了老罗，也就是她已经

离异的丈夫。结婚 2年后，他们迎来了自己的儿子罗超

阳（化名），一家人的生活过得平淡又幸福。而李燕所在

的企业，经过多年经营，也成了一家上市公司，李燕从学

校毕业进入公司后，就一心扑在这里，兢兢业业。经过

10多年的摸爬滚打，李燕从一个默默无闻的小文员到业

务组长，再到后来的部门经理，如今成为了企业高管，在

同龄人里也算小有所成。

但是好景不长，在罗超阳出生没多久后，李燕就发现

老罗在外面鬼混，还找了一个小三。她哪受过这种气，从

发现老罗出轨后，李燕就下定决心要跟他离婚。虽然老

罗一个劲地保证以后再也不会发生这种事，双方的父母

也劝李燕再给他一次机会，但是她始终相信有些事只要

有了第一次，就会有第二次、第三次。所以，李燕带着儿

子，头也不回地跟老罗离了婚，在那个年代，像她这样决

绝地和老公离婚的女人并不多，然而这么多年过去了，她

从来没有后悔过。

期间，李燕去相过亲，也不断有人给她介绍对象。但

是，多次相亲下来，不是男方嫌弃李燕带着一个“拖油

瓶”，就是她看不上对方。再后来，李燕索性也不去相亲

了，凭她的能力，完全能养活自己和儿子，就算不靠老公，

日子也照样能过得很好。

李燕一个人一边忙着公司的业务，一边要抓儿子的

功课，有时候一个人当两个人来用。但是，幸好罗超阳也

争气，每次考试成绩都在年级段里遥遥领先。如此，虽然

辛苦，但李燕还是乐在其中，享受这种努力与付出。

在企业多年打拼，让李燕养成了独立、果断的性格，

但是在外人看来，她更是独断、决绝的一个人。她十分重

视对罗超阳的教育培养，所以很多事情，基本都是自己拿

了主意就定下来了，比如让他去念哪个高中、分班时直接

报了理科班、大学学什么专业等等，因为在李燕眼里，自

己做的这一切都是为罗超阳好，即使他现在不开心，不理

解，等以后总会明白自己的一片苦心。

自由的四年时光

罗超阳一直以来很听李燕的话，读书也用功，这让她

省了不少心思。在外人面前，说起这个儿子，李燕总是觉

得特别有面子。多年来，母子两人的感情即使说不上亲

密无间，但也一直十分和谐，很少闹过什么矛盾。最大的

一次矛盾大概就是高考填志愿时，罗超阳想去北京读大

学，但李燕觉得离家太远，来回不方便，希望儿子能留在

浙江。因为大学的问题，两个人意见不一致，产生了矛

盾，最后罗超阳还是妥协了，选择了省内的一所大学。

但是，罗超阳心里对妈妈还是有想法。以前，他觉得

自己还小，很多事考虑不周，所以听妈妈的应该不会出

错，即使心里不乐意，还是接受了；但如今自己已经成年，

很多事有个人的判断和想法，也许妈妈是出于好意，但这

样的好意，未必适合自己。比如这次的大学报考，就跟妈

妈力争了很久，还是没能说服她，但至少表达了自己的意

愿。上海离家近，但罗超阳还是独立了，对他来说，多了

一份自由。

罗超阳读大学期间，李燕所在的公司发展得很好，各种

大大小小的事也变得越来越多，工作上的忙碌，让她无暇再

像以前一样事无巨细地顾及到儿子的方方面面。因此，在

大学期间，李燕对儿子管教得并不算多。这也是 20年来，

罗超阳过得最自由的一段时光。很多以前无法做到，或者

不被允许的事，他都在大学里尝试了个遍。

在大学期间，罗超阳认识了一个女生，和他来自同一个

地方，两个人常常在图书馆看书、在操场散步，聊着家乡的

事。很快，两个人就产生了感情，并开始交往，两个人规划

着毕业后的生活，对未来充满着憧憬。两个年轻人希望可

以留在大城市里，拼一番自己的事业。

但当罗超阳把自己的计划告诉李燕后，遭到了强烈反

对。她希望罗超阳毕业后可以回家生活工作，母子两人能

互相照顾。而且，她对罗超阳在大学期间谈的女朋友十分

不满。在李燕看来，自己的儿子可以找个更优秀的女生，家

世、学历、相貌都应该出众，而现在这个女朋友除了学历不

错，其他样样普通。她帮罗超阳张罗了几个心仪的相亲对

象，但儿子并不喜欢，这让李燕又气又急。

李燕时不时给罗超阳打电话、发微信，希望他毕业后就

回家工作，称自己一个人生活十分孤独，想要儿子陪在身

边。罗超阳对此心里也过意不去，最后还是妥协回到了家

乡，而他的女朋友也跟着一起回来了。

被儿子拉进黑名单

对于儿子的回家，李燕很开心，但她仍然希望儿子能跟

现在的女朋友分手。她一再干涉儿子的感情生活，只是这

一次，罗超阳十分坚持，说什么都不愿意和女朋友分手，并

且两个人瞒着李燕去民政局领了结婚证。

听到这个消息，李燕又震惊又气愤，什么时候自己的儿

子竟然连结婚这样的大事都不告知一声，还私自去领了

证。对于这个儿媳妇，李燕百般不满，新媳妇要上门，李燕

甚至都不愿见她一面。她好几次给罗超阳打电话表达内心

的不快，只是儿子不仅不安慰还要反驳自己，这让母子两人

的矛盾越闹越大。

李燕一边不愿接受两夫妻已成定局的事实，拒绝与他

们相见；另一边看着自己和儿子关系越来越紧张又心急如

焚，但她拉不下面子妥协。只能常常给儿子发微信，要他多

来陪陪自己，每每见到儿子，李燕脸上就是藏不住的笑容。

但是，对于儿媳妇的情况，问题依然没有解决，李燕还是一

如既往地拒绝见她。

在罗超阳看来，自己的妈妈虽然很爱自己，但是控制欲

实在太强，从小就是如此。所有事都要按照她的想法来，从

来不会考虑自己的感受，如今自己已经成年，连婚姻都无法

做主的话，这让罗超阳实在难以接受，他不愿意妥协。

如今，罗超阳的小孩刚刚出世，虽然李燕很开心，但母

子两人还是谁都不愿让步。李燕不停地给他打电话、发语

音，弄得他无法正常工作。迫于无奈，罗超阳拉黑了李燕的

微信，瞬间整个世界清净下来了，那一刻，感情上虽然有愧

疚，但他的内心是轻松的。李燕看着手机上的拉黑提醒，整

个人呆滞了：“怎么会这样？我儿子为什么要拉黑我？我想

让他每天陪着我有错吗？我做的一切都是为他好啊！”李燕

一边哭，一边诉苦，觉得自己这么坚持为儿子考虑，他却一

点不理解，心里说不出的委屈。

面对李燕伤心的哭诉，罗超阳倍感无力，自己有工作有

生活，还有小孩要带，根本无法每天陪着母亲。而且自己与

妻子的婚姻早已无法改变，她却还那么坚持反对，罗超阳也

十分心痛、为难。他希望母亲能站在自己的立场考虑一下，

而不是一切都以“为我好”的名义来束缚他。

如果可以，他很希望一家人可以和和美美，周末时一起

出门游玩。只是希望母亲不要再像从前一样过多干涉自己

的家庭，他和妻子都非常愿意孝敬她、照顾她。面对飘摇的

母子关系和孙子稚嫩的脸庞，李燕的心动摇了：自己这么坚

持不愿承认儿子的婚姻也许真的错了。

她被相依为命的儿子拉黑了
自从罗超阳把他妈妈的微信拉黑以后，感觉世界瞬间清净下来了，虽然

对妈妈有些愧疚，但是他的内心是轻松的。而李燕至今还想不明白，曾经那
么乖巧听话的儿子，如今怎么会变成这样，甚至到了要拉黑自己的地步，她欲
哭无泪，觉得自己为儿子所做的一切都被他辜负了。


