
张小白
目前，全国各地中小学生陆

续放假，孩子们的暑期生活开始
了。快乐暑假须以安全为前提，
防溺水则是重中之重。

从全国范围来看，少年儿童溺
水事故呈现出几个鲜明特点：多数
事故发生在农村，每年集中在5月
到9月，以中小学生居多，留守儿
童比较突出，多发生在江河、湖泊、

池塘、水库、水坑等野外区域。
暑期防溺水的重心无疑在家

庭。父母必须增强安全意识，严防
孩子私自到野外水域戏水、玩耍。
父母工作再忙，暑期也应抽空陪伴
孩子，开展一些亲子活动。最好能
让孩子在专业人员陪护下学习游
泳，满足孩子的好奇心，并掌握一门
技能。在任何水域，包括标准泳池，
即便大人在场也不能掉以轻心，做

到万无一失。曾经发生过母亲在一
旁玩手机，孩子在泳池溺亡事件。

学校、媒体、基层政府、村委会
和居委会也应切实负起责任。譬
如，开展广泛而深入的宣传教育，对
周边水源进行排摸，对危险区域做
一些警示性标志，采取有效的防护
措施，加强对危险水域巡护等。相
关部门和社会组织可以开展文化娱
乐活动，丰富孩子们的暑期生活，减

少孩子单独接触水源的机会。
同时，希望广大市民、网友随时

留意，如发现未成年人在无监护人
在场时，私自于野外危险区域戏水，
一定要及时制止，举手之劳可能终
止悲剧的发生，挽救年轻的生命。

快乐暑假从防溺水开始

记者 张夏珍
“青春期孩子既简单又复杂，

他们单纯可爱，但有时候难免被

一些心理问题困扰，这些问题并

不像表面上那么简单，必须深入

分析、找到症结、有的放矢。”陈文

成是奉化中学的心理咨询教师，

入职十年，他积累了超过 1万小

时的心理咨询经历，尤其擅长青

少年和亲子方面的心理辅导。最

近，浓缩他十年思考和沉淀的《从

你的青春期路过》一书出版。他

想让更多的家长、老师了解孩子

们在想什么，希望能帮到更多的

家庭和孩子。

孩子们既简单又复杂

“老师，我总是睡不着觉”“老

师，我想整成范冰冰”“老师，寝室

里的同学好像都不喜欢我”……

学生们倾诉咨询时提出的问题五

花八门。

陈文成归纳，孩子们遇到的

问题，40%是学习方面的，比如对

自己要求过高、考前焦虑、学习效

率低下、没有学习目标；30%是人际

交往方面，校园“甄嬛传”并不新鲜；

还有 30%是情绪情感、自我意识方

面，比如失眠、强迫症等。

高三女生小王个性敏感，总是

无端觉得学校很烦，不想去上学，躲

在家里谁也不见。小王的父母都是

农民，非常不理解女儿的反常行为，

反复劝说她去上学无果，就和女儿

爆发严重的冲突。

陈文成经过心理辅导后发现，

小王害怕上学的症结除了学习压力

过重，背后还有一些无形的因素。

经过交流，小王终于说出，她觉得教

室里的氛围不好，总感觉有人在说

她坏话。而这，源于初中时曾经被

班级里的女生联合欺负的伤痛。但

凡压力一大，这个潜意识消极的情

绪就浮现出来。

明白了这一点，陈文成通过沙

盘游戏疗法和认知疗法，帮助她在

潜意识里重新回到初中处理了这些

负面情绪。两周后，小王主动要求

去学校上课，父女俩的关系也慢慢

得到了修复。

家庭要成为心灵港湾

有一位心理学家说过，如果家

庭是冰冷的，那么孩子做出任何事

情来都不要感到意外。陈文成说，

有些亲子之间每天都在聊天说话，

但并不是有效的沟通，孩子不会向

自己的父母敞开心扉。

沉下心、低下头、弯下腰。这是

陈文成归纳的亲子交流九字诀，但

很多家长却做不到，而是以“我觉

得”“我认为”这种命令式的指令代

替。

陈文成曾直接帮助 30多个家

庭重建亲密的亲子关系。他建议家

长多读一些心理学方面的书籍。“我

接触后发现，其实孩子们都非常信

任和体谅自己的父母。家庭应该是

孩子心灵的港湾，是减震器和缓冲

器，不应该再给孩子过多压力。”

写作痛并快乐着

从宁波大学心理学硕士毕业

时，陈文成面临着两个选择——到

宁波城区一所知名小学当英语教

师，来奉化中学做心理咨询老师。

陈文成没有多加考虑选择了后者。

他说，“越是没有人关注的角落越需

要有人去耕耘。”而出书正是秉承了

这个初心。

2016年 12月 12日凌晨，陈文

成敲下第一个字后，推掉所有的聚

会，不再刷微博，朋友们一度以为他

出家了。写作过程中，他情绪起伏

比较大，很多时候都感觉写不下去

了。写完后，找出版社印刷出版又

遇到了很多困难。但最终，讲述了

11 个小故事的《从你的青春期路

过》跟读者见面了，奉化的书店和当

当网都有售。

“这本书是写给青春期的孩子，

也写给家长。”陈文成说，路过，是一

种中立的态度，更是理解与关注。

当青春期的孩子偶然出现心理困惑

时，我们更应该用“路过”的心态，停

下来，善于倾听，给予帮助。

从孩子们的青春期路过
——记奉化中学心理咨询教师陈文成
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你不理财 财不理你 工行专家 帮您理财

“金牡丹”理财专栏 355

基智定投，是对现有每月首个工作日、固定金额的普通基金定投产品的升级,
实现对基金投资时点和金额的灵活控制。

☆ 适用对象

基智定投的目标客户是：

1.坚信未来中国经济持续增长，愿意分享经济增长的客户；

2.希望通过每月“小积累”获得将来“大财富”，实现子女教育准备金、购房款、

养老退休金储备计划的客户；

3.寻求克服股市短期大波动，降低投资基金风险的客户；

4.追求成本收益分析，寻找更有效基金投资方法的客户；

5.寻找抵御通胀、财富稳健增长投资良方的客户。

☆ 特色优势

第一，进一步降低定投申购成本。基智定投跟踪指数均线，并在市场指数低

于指数均线水平时，加大扣款金额；在高于指数均线水平时，减少扣款金额，摊平

长期申购成本，降低投资风险。

第二，更加灵活的投资方式。基智定投自动按照客户指定的日期、指数、均线

按照一定比例的金额进行每月定投申购，既提升基金定投申购的功能，又提高投

资的效率。 （投资有风险 选择需谨慎）

详情请咨询工行各营业网点。 咨询热线：88585095

基 智 定 投

通讯员 王琼露
本报讯 6月25日晚上，由民革

奉化区委会主办，奉化区新艺戏曲团

承办的“法治文艺进社区”宪法宣传

文艺晚会在阳光茗都小区举行。演

出中，宁波走书、滩簧小戏、越剧清唱

等形式的节目轮番上演，让文本上的

法律“活起来”“落下去”，通过对深入

群众生活的真人真事的改编，让广大

群众看得懂、学得进。

这是民革奉化区委会连续第 4
年举办法治文艺进基层活动。

法治文艺进社区

通讯员 阮敏娜
本报讯 昨日，区文广新局针对

全区文化市场经营业主，在区体育馆

开展了消防演练活动。我区文化市

场经营业主和全体文体系统员工参

加了此次活动。在区消防大队消防

队员讲解了灭火器的使用方法和逃

生技巧等日常消防应急常识后，演练

人员还在现场模仿起火逃生，有序撤

离，并体验了灭火器的使用。

区文广新局开展消防演练

记者 张夏珍
通讯员 周力
本报讯 7月 6日-9日，“中国

体育彩票杯”2018年浙江省第五届

舞龙锦标赛将在奉化体育馆举行。

届时将有来自杭州、台州、金华、衢

州、嘉兴、温州等地和大专院（校）的

42支舞龙队参加角逐。

为了满足我区广大舞龙爱好者

和市民朋友观看比赛需求，赛事组

委会特推出 7月 7日晚上、7月 8日
上午的公益免费门票共 2000张，市

民朋友可免费领取。领取地点：桥

东岸路 628号奉化体育馆东 1门售

票亭，每位市民朋友凭本人身份证

领取 2张。领取时间：7月 2日、7月
3日上午 9：00-11：00，每天提供公

益免费票1000张，领完为止。

舞龙锦标赛登陆奉化体育馆
邀您免费观看

记者 蒋凯
通讯员 应伟健
本报讯 自开展扫黑除恶专项

斗争以来，区公安分局高度重视、精

心部署，坚持“有黑扫黑、无黑除恶，

无恶治乱”的原则。日前，我区公安

部门打掉以江文斌（绰号：江口小黑

炭）为首的恶势力犯罪团伙，此案目

前正在进一步侦办中。

为使涉案犯罪分子依法得到应

有惩处，希望受到侵害的群众及时

向公安机关报案举证，并请知情群

众积极向公安机关检举揭发，举报

线索一经查实，将根据有关规定对

提供线索人员视情予以物质奖励，

并依法保护举报人个人信息及人身

安全。举报电话：0574-88645189
或 18658263050。来信举报：宁波

市公安局奉化分局扫黑办，邮编：

315500。联系人：邬警官、裘警官。

我区警方打掉以江文斌
为首的恶势力犯罪团伙
市民有线索可向公安机关举报

6月27日早上7时，区红十字博爱志愿服务队与奉化布袋水蜜桃合作社成员一起，带着17位残障人士
来到布袋子水蜜桃基地，品桃、游园、赏桃，感受亲近大自然，释放身心。

记者 毛淦颉 通讯员 郎玲玲 刘媛媛

同一家庭能否同时有
两套住房公积金贷款？

来电：有市民向区长热线咨

询，他已申请过住房公积金贷款，

现正常还贷，再次买房时是否可以

用其爱人的名义申请公积金贷款？

回复：宁波市住房公积金管

理中心奉化分中心答复，这种情

况不可以。按现行规定，申请住

房公积金贷款是以家庭为单位，

一个家庭不能同时有两套住房公

积金贷款存在。

职工医保是否缴满15年
就可不再缴费而享受医
疗保险待遇

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，职工医保是否缴满 15年

后就可以不需再每月缴纳保费的条

件下享受医疗保险待遇？

回复：区人社局答复，不可以，

需要缴纳满 180个月且达到退休年

龄，即可办理医保退休手续，可享受

职工医保退休医保待遇，具体可以

咨询88689060。

试用期中被单位辞退
或调岗是不是违反劳动法

来电：有市民向本报新闻热线

咨询，试用期中被单位辞退或调岗

是不是违反劳动法？

回复：区人社局答复，若要判断

单位解除劳动合同或者调动工作岗

位是否违法，需要看单位解除或者

调岗的理由是否符合《劳动合同

法》。依据《中华人民共和国劳动合

同法》第二十一条规定，在试用期

中，除劳动者有本法第三十九条和

第四十条第一项、第二项规定的情

形外，用人单位不得解除劳动合

同。用人单位在试用期解除劳动合

同的，应当向劳动者说明理由。

宁波机场
停车收费标准如何

来电：有市民向本报新闻热线

咨询，宁波机场停车收费标准如何？

回复：记者从栎社机场了解到，

宁波机场停车收费标准为：停车 30
分钟（含）内不收费；超过 30分钟至

2小时（含）内小型车每车次 10元，

大型车每车次 15元；超过 2小时小

型车每小时 4元，大型车每小时 8
元；小型车每天（24小时内）不超过

60元，大型车每天（24小时内）不超

过100元。

桃园阳光行

兰云越剧团将连演7天惠民越剧大戏

6月28日，兰云越剧团在江口街道山头朱村举办公益演出，而这次公益
演出还将持续6天，为广大村民和戏迷带来一场场精彩的演出。

兰云越剧团原为兰芳越剧团，是以已故的我区越剧名家筱兰芳的名字
命名。筱兰芳曾任宁波市戏剧协会越剧研究分会艺术指导，是宁波地区越
剧界较有声望的老前辈，培养了周美姣等大批越剧演员。图为演员正在上
妆准备演出。 记者 袁伟鑫 通讯员 马宜奋


