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􀴁记者 景小芳
名片：奉化人民医院内分泌

科主任、主任医师

小传：赵艳红，1970 年 7 月出

生于黑龙江省哈尔滨市。1991 年

毕业于西安第四军医大学临床医

学专业。2000-2001 年在浙一医

院进修内分泌，2010-2011年在北

京协和医院进修风湿免疫；从事

内分泌科工作 20 余年，先后在国

家级及省级杂志发表了 10余篇论

文。

强大亲友团让她安心工作
大学毕业后赵艳红嫁到了奉

化，同时也顺利进入奉化人民医

院。“说来惭愧，其实我一点都不会

家务活，从来没烧过菜。”她害羞地

说，好在怀孕期间，父母就从哈尔滨

赶来照顾，直到现在，全家人都还是

生活在一起。20多年来，丈夫更是

给予她莫大的支持。而正因为这融

洽的家人关系，使得赵艳红能全身

心投入到工作中去。

下转第4版②

不忘初心，做患者的贴心人
——记奉化人民医院内分泌科主任赵艳红

􀴁许犇
如果现在在街上做一个随机采

访，询问路人“当下什么手机 APP

最火”，很多人会回答“短视频社交

软件”吧。

其实，“短视频社交软件”只是

一个具象化代表，以其为代表的一

众以算法为内核的娱乐化 APP 的

背后，都有一个强大的运营团队，用

专业的消费者行为学作支撑，用最

前沿的科技，最详尽的数据，通过

声、光、交互、反馈等全方位途径，给

我们创造一个虚拟空间。而这些

APP 就会像“精神鸦片”一样，会让

缺乏自制力的人沉迷其中，无法自

拔。

通过精心的计算，这种 APP 会

针对性地飞速强化每个人对新奇事

物的需求度。我们不难体会到，一

旦刷多了之后，就很容易形成一种

惯性，没有耐心去阅读一篇长文，甚

至没有时间去静下心来思考。因

为，很多人总是期待着下一个新奇

事物，等待着它直接呈现在视频

中。其实，这种就是“被喂食”的感

觉，一旦形成这种习惯，我们就容易

惰于思考，耐心以及深挖问题的能

力就会被逐渐抹杀。最终，我们会

在这个被娱乐塞满的世界里，沉迷

各种诱惑而碌碌无为。

更令人担忧的是，如今有越来

越多的低龄化用户进驻类似 APP

平台。难以想象的是，那些缺乏自

制力且价值观尚未完全形成的低龄

化用户，如何能抵制住那些光怪陆

离的强大诱惑力？如果他们只是被

单纯地消磨了时间，也还算好，可怕

的是，一旦“跳着社会摇就能当网

红”“出位博眼球就能赚大钱”这种

畸形价值观被灌输，后果便不堪设

想。

有人说，你的时间花在哪，你就

会成为什么样的人，格局高的人，不

会花太多时间在娱乐上。笔者对此

深以为然。抢时间还是耗人生，燃

烧青春还是虚度光阴？希望我们每

个人都能做出正确选择。

谨防身边的“精神鸦片”

􀴁记者 陆海云
本报讯 昨天上午，宁波滨

海旅游休闲区“天妃湖水上运动

营地”彩烟绽放、风帆扬起，2018
第二届“宁波湾海上嘉年华暨亚

太游钓艇及户外休闲生活展”拉

开序幕。浙江省第二届无人机航

拍大赛“飞阅大美浙江”同步启

幕。嘉年华活动至 8日结束，为

期3天。

据了解，嘉年华活动设有游

钓艇展区、户外休闲生活展区、水

上运动区域等。其中游钓艇展区

引进了 80多款兼具豪华与个性

的摩托艇、钓鱼艇、国产游艇、进

口游艇、帆船等，以陆地展和水上

展的形式提供直观的参观体验。

水上运动依然是海上嘉年华中最

激动人心的活动项目，今年的嘉

年华不仅带来更精彩的水上运动

表演，更有部分热门项目供游客

付费体验，开启了一场水上狂欢

盛宴。

此次嘉年华以“培育产业动

能，打造区域地标”为主题，旨在

提升和拓展“宁波湾·奉化玩”旅

游品牌，推动湾区新兴经济专业

化、产业化、大众化，开发和壮大

宁波湾旅游经济发展。活动由国家

发改委中国交通运输协会邮轮游艇

分会(CCYIA)、宁波滨海旅游休闲区

管委会共同主办。

宁波滨海旅游休闲区地处东海

之滨、宁波湾畔，是奉化沿海三镇总

面积的区域统称，也是奉化念好“山

海经”、建设滨海大花园和推进全域

旅游发展的重大平台。这里自然禀

赋优越，拥有全要素的生态资源，山

海田城、古村古道、老镇老街、渔港

小岛、湿地浅滩，岸线向阳、水清面

蓝，有“海上西湖、浙江三亚”的美

誉，被联合国开发计划署列为“绿色

发展中国试点”。

培育产业动能 打造区域地标

2018宁波湾海上嘉年华开幕

􀴁记者 朱晓冬
通讯员 裘维辉
本报讯 记者昨天从区人力

社保局获悉，今年 1-6月，全区共

受理处置各类欠薪案件 42起、涉

案人员 362人、涉案金额 242万

元 ，分 别 比 去 年 同 期 下 降

59.6%、68.4%和 80.7%，这标志着

“奉化无欠薪”品牌建设工作又跃

上了一个新的台阶。

自去年 8月省政府将我区列

为首批“浙江无欠薪”试点县（市、

区）以来，区防范处置企业拖欠工

资工作领导小组办公室准确把握

“无欠薪”建设要求，压实责任，积

极构建“预警防控、快速处置、失

信惩戒”三大体系，推动“无欠薪”

试点工作取得明显成效，今年 6
月我区顺利通过了 2017年度浙

江省“无欠薪”试点县（市、区）建

设考核。

近年来，我区着力夯实基层

基础，全面加强劳动保障监察“两

网化”建设，构建“无盲区”预警防

控体系。全区划分为 31个网格，

目前共有专、兼职劳动保障监察

员 47名，劳动保障监察协管员 98
名，形成横向到边、纵向到底的网格

化欠薪监管体系，对辖区内企业劳

动用工和工资支付情况实施动态化

管理和实时化监控，全区 70%以上

的劳资纠纷案件解决在网格内，此

项工作受到国家人社部、省人社厅

的积极肯定。在此基础上，建立健

全网络信息平台，实行用人单位和

职工情况网络化管理，及时汇总分

析企业用工信息及劳动者状况。

同时，依托宁波监察通平台，我

区努力实现人力社保、税务、供电、

供水、银行等部门对企业异常信息

的互联互通，对欠薪实行全天候、全

方位联合预警监控，第一时间掌握

企业欠薪苗头性信息，将劳资纠纷

预防化解在萌芽状态。如去年 12
月，区劳动保障监察大队通过宁波

监察通第一时间监测到我区某公司

存在拖欠税款信息，经实地调查了

解，发现该企业也存在拖欠工资行

为，就迅速启动劳动保障监察执法

程序进行处理。此外，我区还成立

了 7个联合检查组，专门对加工制

造业、重点工程建设项目、建筑工程

施工项目等 7个重点领域开展农民

工工资支付常态化专项检查，涉及

用人单位 700余家，并根据检查情

况，针对建设领域专门出台并实施

工资支付保证金差异化缴存、人工

费用与其他工程款分账管理、用工

实名制管理、银行代发工资、施工现

场维权信息公开等制度，进一步从

源头上预防和化解欠薪问题。

从“刚性执法”为“刚柔并济”，

构建“集约化”快速处置体系。针对

欠薪易发领域和重点环节，我区分

别建立了政府投资工程项目、在建

工程项目、工资保证金、制造业企业

名录和欠薪积案化解情况 5大类数

据资料库，做到“底子清、情况明”。

在日常执法过程中，对法律关系简

单、涉案纠纷内容较为清楚、能够及

时化解的纠纷，推行“柔性执法”，

推动用人单位与劳动者协商解决。

如，今年 1月，外来务工人员白某向

区劳动监察大队投诉奉化某机械配

件厂拖欠工资问题，经核查，该企业

是由于资金周转出现短暂困难，并

已向员工作了解释说明。后经执法

人员与用人单位协调，当天就将拖

欠的工资全部支付到位。此外，人

社部门还开辟集体欠薪案件绿色维

权通道，全程实现法律援助维权“打

包”，限时立案、优先审理、快速结

案，处理周期较一般欠薪案件提速

67%。

从“单一惩戒”为“联合惩戒”，

构建“高威慑”失信惩戒体系。为改

变过去各部门对失信企业“单打独

斗”的惩戒模式，由区防范处置企业

拖欠工资工作领导小组办公室牵

头，会同发改、市场监督、住建、水利

等 17个部门联合出台对企业欠薪

严重失信行为开展联合惩戒合作备

忘录，从执法监管、市场准入、行业

规范、社会认同等方面确定 15项失

信企业的惩戒措施，大大提高了企

业欠薪的违法成本。同时，在出台

拖欠民工工资“黑名单”管理办法基

础上，建立企业信用信息共享平

台。今年来，我区首次以网上申报

形式已采集 2155家用人单位劳动

用工信息，下步还将对用人单位申

报信息进行信用等级评定以强化信

用监管。

打好“预警防控”“快速处置”“失信惩戒”三张牌

“无欠薪”建设让企业员工吃下定“薪”丸

􀴁记者 袁伟鑫
本报讯 晴天尘土漫天，雨天

泥泞不堪，白天夜晚装卸装潢垃圾

的车辆进进出出忙个不停，装潢垃

圾堆积成山，这是山水桃源小区北

面约 2公里长道路的真实现状，这

样的状态已经持续了很长一段时

间，居民们对此怨声载道。

居民：
小区辅助道路多年未建成
昨天上午，记者来到位于山水

桃源北面小区的这条土路，小区物

业已经将道路围上，堆积的装潢垃

圾大部分已经被清理，但现场依旧

能够看到大量碎砖、废石料，整条

道路非常泥泞崎岖，坑洼不断，在

靠近山水桃源一期后门的道路中

间，甚至被挖出了一个 2米多深的

大坑。

“现在这个样子还算好，天气晴

的时候，路上的灰尘漫天，旁边树上

的树叶都被覆盖了一层灰白的土，

窗户都不能开。”家住山水桃源小区

的一名业主对记者说，从楼上望下

来，各种废砖、废料、旧家具等装潢

垃圾遍地，看着实在是很恼火。

据了解，去年9月9日，《奉化日

报》就曾报道过这段道路装潢垃圾

乱堆放问题，报道中提及该道路建

设的图纸已设计完毕，相关手续正

在审批，待手续齐全、各类政策处理

完善，预计当月月底前动工，施工时

将装潢垃圾一次性清理。然而时至

今日，道路并没有建成，而装潢垃圾

也没有清理干净。

开发商：
争取尽快建成道路

记者了解到，这条山水桃源小

区的辅助道路，由波导置业有限公

司负责建设，但是为何山水桃源小

区在已经交付的情况下，这条辅助

道路不但没有建好，反而成为了装

潢垃圾的堆放点？在现场，记者找

到了波导置业有限公司相关负责人

楚梦军，他向记者解释，去年 8月，

他们已经和施工方签订了合同，计

划是在去年底完工，但是因为道路

边的坟墓会影响道路的建设，所以

一直搁置着。“期间，施工方也开展

一些工程，路中间那个大坑就是用

于排水而挖的。”楚梦军说。

随后，记者联系了岳林街道负

责坟墓迁移工作的农村二社区的工

作人员樊志高，他告诉记者，坟墓迁

移工作涉及的项目有两项，一项是

这条辅助道路，一项是山上公园的

迁移工作，其中涉及道路迁移的坟

墓已经在 3年前就迁移完毕，不存

在因坟墓问题导致道路无法动工的

情况。

对此，楚梦军表示，经过开发商

和施工方多次查看，由于有几处坟

墓正好位于道路边上，施工时可能

会影响到，而且在进行前期工程时，

也有坟墓主投诉。他告诉记者，下

一步他们将联系施工方，再进行一

次工程放样，同时和岳林街道等部

门协商，讨论出在不影响坟墓的情

况下推进道路建设的可行方案，尽

快修通道路。 下转第4版①

推窗就是垃圾场 尘土漫天飞

山水桃源北侧道路未建成
反成装潢垃圾堆放点

>>>详见第4版

图为主打亲子主题的湾湾乐园图为主打亲子主题的湾湾乐园。。

习近平主持召开中央全面深化改革委员会第三次会议强调

激发制度活力激活基层经验激励干部作为
扎扎实实把全面深化改革推向深入


