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■我的故事

■似火晚霞

■保健传递

􀴁汪武首
桃是奉化名产，尤其是水蜜

桃，具有形体大、色泽艳、皮易剥、

肉质柔、汁多甘、入口溢、味香浓

的特点，被誉为“琼浆玉液”“瑶池

珍品”“仙桃寿果”。据食品营养

成分分析，桃是一种营养价值很

高的水果，含有蛋白质、脂肪、糖、

钙、磷、铁和维生素B、C等成分。

桃含铁量较高，为苹果和梨的 4-
6倍，在水果中几乎占居首位，故

吃桃子是缺铁性贫血患者一种比

较简单的辅助办法。

中医认为，桃味甘酸，性微

温，具有补气养血、养阴生津等功

效。桃的药用价值，主要在于桃

仁，桃仁中含有苦杏仁甙、苦杏仁

酶及维生素 B1等。桃仁的功效

有：活血祛瘀、润肠通便、平喘止

咳的作用。中医有一个著名的药

方，名为：桃红四物汤。主要成分

有桃仁、红花、熟地、白芍、当归、

川芎。主治：活血化瘀，血瘀经闭

等症。在古代《世医得效方》中有

五仁丸。主要成分：桃仁、杏仁、

柏子仁、松子仁、郁李仁，功能是

润肠通便。现代科学证实桃仁有

抗凝血作用，可用于高血压病人的

辅助治疗。用桃仁、生梔子、大黄、

降南香各适量放在一起研成粉末，

用米醋调敷，有祛瘀消肿，治跌打外

伤瘀肿的作用。需要说明的是，桃

仁能活血，那些在行经期间及经量

较多的女子不宜食用。

唐代名医孙思邈著文称桃为

“肺之果，肺病宜食之”。未成熟桃

的果实干燥后，称为碧桃干，性味

苦、温，有敛汗、止血之功能。桃花

也能入药，将桃花焙燥研成细末，每

次 1-3克蜂蜜调服，对脚气足肿、大

便干结、小便不利有辅助作用。

桃虽好吃，但不可多食。《神农

本草经》上有“桃子忌与甲鱼同食”

“生桃多食，令人膨胀及生热疖，有

损无益。”平时内热偏盛、易生疮疖

的人，不宜吃。多吃桃子容易上火，

凡是内热偏盛、多病体虚以及胃肠

功能太弱的病人最好少吃。

桃仁虽然有破血行淤、滑肠通

便的功效，但是桃仁含有挥发油和

大量的脂肪油，泻多补少，所以桃仁

如服过量，可以导致恶心、呕吐、头

晕、腹泻等中毒症状，尤其是老年

人、孕妇应谨慎食用。

桃的药用价值

􀴁孙步云
荷叶送凉、清风送爽，又到了

欣欣然的毕业季。如今我住在遥

远的城市，只能坐在电脑桌前，和

五十年前的小伙伴们，讲讲我们

的故事。

五十年前，是我的毕业季。

由于从小酷爱音乐，加上当年在

文宣队的锻炼，毕业后很顺利地

去奉化越剧团当了乐师。兴冲冲

地上了几个月的班，轰轰烈烈的

知识青年上山下乡运动开始了。

我满怀信心报名，去了家乡附近

的滕头村，开始了我为期三年的

难以忘怀的知青生涯。

滕头之所以能成为全国文明

村、样板村，源于领路人的超级智

慧，抓住了那个火红年代里独有

的机遇。那时，我最喜欢听傅嘉

良书记关于改变旧农村，建设新

农村，规划滕头村新家园的激动

人心的报告会。他铿锵有力、掷

地有声的豪言壮语，鼓舞了多少

滕头人奋勇向前。我作为新滕头

人，更是受到了他无微不至的关

怀和爱护。不久，村支委委派我

去成立不久的村合作医疗站做

“赤脚医生”。正值意气奋发的

我，说干就干。我和另一位“赤脚

医生”一起去县人民医院培训学

习了十多天，回来后就正式开始

了我的行医生涯。

医疗站虽小，却是内外科俱

全。我们“赤脚医生”也是属医

生、护士、外科小手术于一体的中

西医结合的全科医生。每天给村

民病友问诊、配药、挂盐水等，样

样都来。我们边做边学，边学边

用，很快掌握了不少医学知识，也

渐渐地积累了经验。这样，小小

的医疗站也慢慢地有了名气，附

近村庄的病人也常来我们这里看

病，我们忙却充实。看病之余，为

了保证药材，我在一块不种庄稼

的几平方地里，试着种了几种实

用的中草药。书记看在眼里记在

心里，不久就分配给我们一块良

田，还叫副业队的手艺工给筑了

篱笆墙。从此，我们有了自己的

百草园。

那时候，草药不够，我经常一

人背箩上山釆药，书记很快又给

我们配了专业的釆药队伍。第二

天，我带领一支非常年轻的釆药

小分队进山了。为尽快让他们认

识中草药，我们釆用了中西药性、

药效的同组对比方式。比如治疗肺

病，西药用的是链霉素，中草药就可

用润肺养肺的鱼腥草；又比如退热

消炎的西药青霉素与清火退热的中

草药千里光，也是异曲同工的一对

……队员们很快记住了几十种中草

药。釆集的过程也是学习的过程，

比如草药的生长周期、生长环境、生

长习性及作用等等。

在临床运用中，我们发现两种

对拉肚子特别神奇有效的草药。一

种叫斑地锦 (地锦草)，此草用水煎

服，几乎是药到病除，但对久拉不愈

的病况就不显效了。它采摘也比较

方便，一般长在门前屋后平地丘坡

上。另一种是白花壶瓶草(白蛇舌

草)，对腹泻也有特效。它大多生长

在河流和山溪边鹅卵石缝里，我们

在溪口河滩的芦苇丛及鹅卵石缝中

发现了很多。

有了采药小分队，药源日益丰

盈。我边从书上获取知识，边动手

试着用蒸馏水式提炼草药针剂，还

真的成功了！那时刚好有个驻滕头

农科站叫邱天宝的大学生拉肚子，

就试着给她打，居然是药到病除

了。可没过多久，她的腹泻又反复

了，说明此药只能解燃眉之急，没

有长效。

后来，我们又带上一天的干

粮，到远处高山上去釆集更有效和

更高档的草药，如三叶青和七叶一

枝花。我们常在深溪岩石上攀爬，

有一次，我们发现了一大批七叶一

枝花，兴奋之余忘记了危险潮湿的

悬崖上长满青苔，队里有个绰号叫

“僵娘子”的女孩从我身边滑倒，危

险的一瞬间，我本能地抓住了她的

脚踝，大家小心翼翼地把她拉到一

边的安全区。众人发怵之后是惊

恐，惊恐之余庆幸我们安然无恙！

为了让家人和书记不担心，我们守

口如瓶，只字不提。这一秘密整整

保守了五十年。

三年的知青生活，有太多的事

情值得回忆，苦涩中有甘甜，艰辛

中有快乐，失望中有希望……如果

有人问我三年知青岁月中最最难忘

的是什么？我可以毫不思索地告诉

他，最难忘的还是傳嘉良书记父亲

般的关怀和爱怜，是他热情地收我

“入校”(滕头插队)，又适时地放我

“毕业”(结束知青生涯)。是他的帮

助，让我度过了知青生活中的困难

曲折；是他的谆谆教导，使我在漫

长的人生路上不断向前进！

插队滕头当“赤脚医生”

􀴁王茂道
人老了，要善忘，保持平静心

态，追求新乐趣。总结以下几点

供老年朋友参考。

一是忘岁。平时少想年龄，

要有一颗童心，做到人老心不

老。保持年轻心态，提高免疫力，

对人体各器官稳定运行有好处。

二是忘病。忘病不是不积极

治病，而是不要被疾病吓倒，要增

强战胜疾病的决心和信心。疾病

与心理、精神有很大关系，即使患

了不治之症，如果保持乐观，也有

痊愈的可能。奇迹会发生在那些

精神没有被压垮的人身上。

三是忘形。消除“人老珠黄”

的心态，不妨打扮得漂亮潇洒一

些，别人看你既精神又有活力，自

己也感觉舒服愉快。

四是忘争。切勿争强好胜，难

以实现的欲望莫强求，违反道义的

欲望不可有。人生常会遇到不如

意的事，如果耿耿于怀就会使血压

升高，心跳加快，甚至因愤怒而气

绝身亡。

五是忘愁。生活中难免有忧

愁事，要多看好的一面。比如丢

钱，就只当交了学费，增长经验教

训。只要善于排解就能让生活充

满快乐。

学会“五忘”更年轻

􀴁盛常国
冷饭头，或叫冷饭团，我们奉

化一带也有叫冷饭白头，是指饭

后锅中未吃完的剩饭。

小时候家中缺粮断饮的日

子，常受饥饿之苦。有时有了米

饭，父母规定每餐只吃 2碗，我们

正当长身体之时总觉不够饱，于

是常偷吃冷饭头。家里盛冷饭头

的竹篮悬挂在楼板横梁上，就偷

偷搬来桌子，桌子上再放凳子，一

见差不多了，就用手伸进竹篮里，

狠狠地抓住一把冷饭头，直往嘴

巴里塞，胡乱地抹了一把沾着无

数饭粒的嘴，急急地下地，然后以

最快的速度清理现场。当然不论

伪装得如何天衣无缝，那竹篮中

的冷饭头少了是铁打的事实，别

人没胆量，只有我天不怕地不怕，

所以迎来父母一顿臭驾也就不可

避免。

每逢秋天，镇上一家药店会

来收购山上的野果。星期天一大

早烧好饭，并用厚纸包了约一大

碗的饭，我就上山了。饿了就咬

一口已冰凉的饭团，渴了就找山

涧溪水。这样一趟能采十几斤野

果，虽然每斤只有二分钱，可一

季下来解决了我不少学习上的费

用。

参加生产队劳动后，虽然那

冷饭头不用去偷着吃，只是大家

都有大胃口，很少有剩饭。但那

时生产队出工有一定规律，特别

在夏天，下午一般 2点钟去干活，

中饭早就消化了许多，等天黑放

工得四五个小时，那肚子不饿才

怪哩，所以出工之前必须吃上一

碗冷饭头。为此，父母在做饭时就

多放点米下锅。其实说吃冷饭头，

一般是用开水冲泡一下，这样不会

噎住喉咙，再说我生来是饿死鬼投

胎，一碗开水泡冷饭头，三下五除二

就进了肚子。

到山上劳作的人，往往离家翻

山越岭，中午不可能再回家吃饭，

所以带上一包冷饭头作为午餐。那

时父亲是村后大山护林员，他还有

一项重要任务，那就是每年给集体

砍一万斤的柴。为了帮助父亲完成

这一任务，我们天天带上冷饭头和

咸菜到山上，那时我的身体还可

以，不论山高路遥，每趟能挑七八

十斤。由于很卖力，所以很会饥

饿，是那冷饭头给了我很多力量。

后来分田到户后，我家的田块在数

里之外，只靠两条腿步行的我不可

能回家吃中饭，所以早上还是带着

冷饭头到地头。后来成家了，是妻

子将烧好热气腾腾的午饭送到地

头，这让我开心了许多。

后来，我在菜场边设摊修鞋，冷

饭头又回到了面前。那是因为我下

午 3点左右总闹肚饿，又不舍得花

钱去买零食充饥，再说有的油炸食

品也不见得有多卫生，所以总要回

到百米远的家，去吃上一碗开水泡

冷饭头，这一吃又近二十年，且每次

吃得津津有味，难以割舍。

随着生活水平的不断提高，相

关资料说吃隔夜饭不卫生，用开水

泡冷饭头吃要伤胃。我相信这话是

科学的，也想应该离冷饭头远点，可

想是这么想，就是难以告别冷饭头，

极为无奈啊。

难舍冷饭头

􀴁毛善良
说起来也许没人会相信，我

居然会在山西省昔阳县大寨村放

声高歌，令大家刮目相看。

2008 年 5 月 12 日，由滕头

村傅嘉良老书记带队的奉化老同

志一行，有陈国华、吴日昌、张

丁贵、张之恩、曹南田、林崇

裘、刘炳发等人去大寨村学习考

察。在当晚的欢迎宴会上，奉化

有一老同志在赞赏“三战狼窝

掌”的大寨精神时，由于普通话

不标准，一连说了十来次，大寨

村干部还是没听懂。我站出来纠

正，因为我比较年轻，普通话水

平比他们好些，这样大寨村的干

部对我有了印象。

接着，大寨村的妇联和团委

干部唱起了革命歌曲，对我们表

示欢迎，气氛显得隆重热烈。为

了表示我们的心情，有同志暗暗

鼓动我唱几首革命歌曲，代表奉

化以示答谢。我自知没有好嗓音，

也从来没有在公开场合唱过歌，但

为了奉化的荣誉，硬着头皮豁出去

了。我满怀深情地站了起来，作了

简单的自我介绍，然后就大声唱起

了《学习大寨好榜样》：“学习大寨呀

赶大寨，大寨红旗迎风摆，他是咱公

社的好榜样啊，自力更生改变哪穷

和白。坚决学习大寨人，誓叫那山

山水水重呀重安排！干起来，干起

来，大寨精神放光彩，干起来，干起

来，大寨精神放呀么放光彩，放光

彩！”没想到一曲唱完，赢得了热烈的

掌声和喝彩声！郭凤莲书记更是兴

高采烈，一边鼓掌，一边连连夸我“唱

得好！唱得好！”饭后奉化的很多老

同志也夸我唱得好。

我是在“农业学大寨”的年代里

成长起来的一个农民，对此类歌曲耳

熟能详，这次能在全国闻名的大寨村

放声高歌，一下子拉近了和大寨人的

距离，我自己也兴奋了好一阵子。

我在大寨唱红歌

􀴁汪昆柏
6月 14日，奉化老年大学红

桑榆文学社和部分学员干部来到

宁波文化广场大剧院，参加了市

委宣传部组织的“核武器与两弹

精神”专题报告会，聆听宁波籍中

科院院士胡思得关于他研制原子

弹和氢弹的亲身经历，受到了一

场深刻的爱国主义教育。

胡先生今年八十多岁了，思

路清晰，话音宏亮，当年以优异的

成绩从效实中学考入复旦大学，

1958年毕业后进入中科院物理

研究所。当时正处于三年困难时

期，苏联加紧撤专家、逼债，美帝

国主义实行核讹诈，蒋介石叫嚣

反攻大陆。在这种形势下，党中

央及时作出了“原子弹，美国有，

我们也要有”“制造核武器，有条件

要上，没有条件创造条件也要上”的

战略决策。

当年，在实际研究中一无资料，

二无经验，胡思得与众多热血青年和

刚从美国回来的钱学森，以及邓稼

先、王淦昌等一起，凭着“国家兴亡，

匹夫有责”的高度责任感和事业心，

自力更生，艰苦奋斗，排除一切干扰，

终于在1964年10月成功发射了第一颗

原子弹，又在两年半后再次发射第一颗

氢弹，完成了国之利器的制造。

会场里，我们怀着对老先生崇敬

的心情，静静地聆听报告，不时响起雷

鸣般的掌声。重温两弹精神，会使我

们不忘初心，牢记使命，在实现中国梦

的新长征路上，更加坚定信念，克难攻

坚，更好地完成民族复兴大业。

聆听专家报告 接受爱国教育

■生活七彩

■岁月风铃

■心香一瓣

黄河壶口水汹涌 汪武首 摄


