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􀴁记者 沈珞
本报讯 和过去 5年的每一

个高温天一样，昨天早起开门

后，广平路唐狮专卖店的业主王

安钢仔细检查了饮水桶的水是否

够用，以方便环卫工人进来喝

水。从 2013年参加本报发起的

“一杯水清凉一座城”公益活动

后，他的店就成为环卫工人的免

费饮水点。

一杯水
唤来八方热心人士

2013年 7月 11日，本报第 2
版刊登《关爱，从一杯水开始》，发

起为环卫工人设立免费饮水点征

集公益活动。当年获知该消息

后，当时位于大成路的宁波春光

节能科技有限公司积极响应，成

为本次活动的首家免费饮水点。

公司一位员工至今还记得标识贴

出后当天上午 10时多，就有两位

环卫工人进门来喝水，那时他们

还很腼腆，后来渐渐跟工作人员

熟了。

“一杯水”活动推出的当年，

市民反应热烈，有 78家爱心饮水

点设立，有的是商家，有的是个

人，也有的是沿街的一些单位。

2014年爱心饮水点为98家，2015年
181家，2016年 165家，2017年达到

了200多家。

2015年 88家体彩营销点加入

后，城区的福彩和体彩销售点都成

为了“一杯水”活动的成员。从当年

起，区总工会连续 3年为饮水点送

去 500多个便民药箱和清凉包等消

暑用品。也是从 2015年起，热心老

人张碧雨多次通过本报向环卫工人

捐款慰问。惠政西路 63号的丁萍

秀阿姨的爱心饮水点，上个世纪七

八十年代常见的路边茶摊被她复制

到了楼道，只不过是免费的。一到

天热，她就在楼道口放个茶桶和杯

子，每天烧水，很多邻居都来帮忙，

只是去年得悉面临拆迁，她家搬到

城里厢就把茶桶撤了。2017年，中

国银行携手区慈善总会和本报为环

卫工人们定制了 1000个公益水杯。

金都广告设计公司和印都图文社都

曾主动联系本报免费承印饮水点标

识。5年来，本报每年有 10多位报

春花志愿者参与这项公益活动，推

出了60多篇报道和微信推文。

小善举
清凉环卫工的酷暑

记者昨天驱车在城区转了一

圈，在广平路、惠政路、中山路、长春

路，依然可以见到有多家贴着标识

的饮水点。不少饮水点已经把酷暑

为环卫工人供水扩大到冬天供应热

饮水，有的还自备消暑药品等常用

药。

昨天记者联系了曾在东门路清

扫的环卫工王利月，她去过该路段

的爱心饮水点，现在调到体育场路

的她告诉记者，爱心饮水点让她更

感受到做环卫工人这份职业是受人

尊重的，希望附近也有爱心饮水

点。在大成路清扫的环卫工江信伟

至今还记得第一次进饮水点时的那

份不确定的心情，“那时觉得自己满

身尘土，去人家这么干净的地方不

好意思。”

记者联系区环卫管理处副处长

董建红得悉，“一杯水”活动开展以

来，有近千位环卫工人受益，“平常

也听他们在说起哪里可以免费饮

水。”但因为环卫工人有流动性，也

有部分人员对此不知情。

在城基路和锦屏南路岔口，今

年 3月到岗的环卫工人王仁恩就对

此不知情，他告诉记者，前些天高

温时，他每天都要带 4大杯的水来

上班，记者看到他的杯子容量都在

500毫升以上。“如果附近有爱心

饮水点当然好了，过阵子天热更需

要。”在中山路，记者遇到的环卫

工人陈阿姨，也对这个活动不知

情。当记者为她指了几个附近的饮

水点时，她连声称好，表示以后会

去的。

此外，在舒前村、舒后村、吴墩

村和金海路附近，有饮水点标识的

地方记者极少见到。有些路段的饮

水点由于搬迁等原因，已经不存

在。记者随机联系了几家商铺，有

的对活动表示欢迎，有的对活动也

存顾虑，如担心让环卫工来休息，别

的顾客会有想法，或者因为小本生

意担心每天供水会有压力。

期待您
一起参与“一杯水”活动
下周开始就要迎来三伏天，奉

化的城区也在不断扩大，为了给更

多户外劳动者提供免费饮水点，今

年，本报将继续开展“一杯水清凉一

座城”活动，愿意为户外劳动者提供

免费饮水点的商家、市民，请拨打本

报新闻热线 88987777，和我们联

系。本报期待热心公益的您一起参

与，为可敬的环卫工人、奔波的快递

小哥等户外劳动者送上一份清凉。

一个善举牵动八方人士

“一杯水清凉一座城”公益活动走过5年
不少商家已把公益当作分内事

􀴁通讯员 陈旻 赵秋琴
本报讯 连日来，区园林处结

合防台防汛相关工作，全面整治“树

木支撑乱象”，确保我区树木支撑牢

固、整齐、美观。

自 5月起，该处组织人员，对城

区内现有的树木支撑情况进行逐一

排摸，并登记成册。对管辖范围内

已支撑 1年以上的灌木、2至 3年以

上非行道树乔木的各类支撑进行拆

除；对不符合规范的树木支撑进行

整治，改用钢支撑或塑性新型材料

支撑；对古树名木、道路风口处及新

种的几十株大树保留支撑。

与此同时，开展树木支撑查漏

补缺排查整治工作，并专门向各责

任单位发函要求整改。及时做好汛

期绿化乔木的疏枝、排水等应急处

置措施，做好安全隐患树木的应急

加固或临时支撑、安全提醒等。

至目前，该处已累计整治乱支

撑树木 1万余株，清理排水沟 2000
多米，制作温馨提示牌30余块。

城管部门

积极整治“树木支撑乱象”

惠政一号区块
何时交付

来电：有市民向区长热线反

映，师范地段拆迁户的安置房大

概什么时间可以交付？

回复：区城投集团答复，惠政

一号区块安置房将于 2018年 10
月交付。

生育报销
需要什么材料

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，生育报销需要什么材料？

回复：区人力社保局答复，由

用人单位在女职工产假（含奖励

假）期满后 30日内，随带《生育保

险待遇申请表》原件一份、计生部

门生育登记证明原件及复印件各

一份、婴儿出生医学证明原件及复

印件各一份、出院记录原件一份

（门诊流产的提供门诊病历）、生育

医疗费发票原件一份、已享受城镇

居民医疗保险（新型农村合作医疗

保险）生育保障待遇的原始票据等

资料，到参保地社保经办机构办理

生育保险待遇结算。

路边未设垃圾桶
要求摆放

来电：有市民向区长热线反

映，长汀路从长汀到南山路这一

段，路上没有垃圾桶，居民倒垃圾

非常不方便，希望在该路段摆放

垃圾桶。

回复：锦屏街道答复，已在该

路段放置了相应数量的垃圾桶。

宁波市知名商标
认定是否仍有效

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，宁波市知名商标认定是

否仍有效？

回复：区市场监管局答复，宁

波市知名商标认定制度已取消，

已完成的认定有效期为 3年，到

期自动失效。

毕业前买的房子
能否享受购房补贴

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，毕业前买的房子能否享

受购房补贴？

回复：区人力社保局答复，不

可以。根据《关于优化人才住房保

障的实施细则》（甬人社发〔2015〕
179号）规定，毕业后购房方可享受

购房补贴。所以购房日期需在其

毕业证书上的毕业日期之后。

7月 10日、11日，华尔推剪、佳尔灵气动、圣菲机械、天工气动和鑫潮气动等 5家位于溪口

镇的企业，联合组织开展无偿献血活动。共有197位员工成功献血，采集血液58200毫升。

记者 张夏珍 通讯员 蒋孟军

􀴁记者 徐华良
通讯员 应国民
本报讯 “我们有困难可以找

党员帮忙解决，总是有求必应。”今

年 90岁的陈秀菊老太太昨天说起

与她结对的老党员汪知羞，热泪盈

眶。

蒋葭浦村有 583户人家，1578
人。为更好地服务群众，今年 1月
初，村党支部作出决定，要求全村

40名党员每人结对一名困难村民

和联系一个区域的群众，践行全心

全意为人民服务宗旨。具有 34年
党龄、今年 77岁的老党员汪知羞虽

然年事已高，却自告奋勇，主动与陈

秀菊老人结对，一有空就拿着礼物

去看望她，只要他能够帮助解决的

事都当作分内事，绝不含糊。汪知

羞还向联系的村民蒋永琦赠送了一

份今年的《宁波日报》。

年已七旬患有痴呆的蒋开华一

直靠兄弟照顾过生活。今年 1 月

起，党员蒋琦亮与蒋开华结对后，像

对待自己的亲兄弟一样，不仅常常

看望他、关心他，还自掏腰包帮他解

决生活中的具体困难，让他开心过

好每一天。村党支部书记蒋世立以

身作则，只要村民有困难，都会及时

帮助解决。据统计，不到半年时间，

40名党员为群众办实事97件。

蒋世立表示，党员结对联系群

众，为党员与群众架起了一座沟通

的桥梁，更好地发挥了党员先锋模

范带头作用。

蒋葭浦村40名党员

为结对群众办实事近百件

􀴁记者 徐华良
通讯员 沈绿草
本报讯 近段时间，受强对流

天气影响，我区连续出现强雷电天

气。夏季如何预防雷击？区气象防

灾减灾中心主任胡君为你支招。

胡君说，在强雷电发生时，市民

应留在室内，并关好门窗。户外人

员要及时躲入有防雷设施的建筑物

或汽车内。要切断危险电源，不要

在树下、电杆下、吊塔下避雨。在空

旷场地不要打伞，不要使用手机，不

要把金属杆物扛在肩上。不要在山

洞口、大石下或悬岩下躲避雷雨，因

为这些地方会成为火花隙，电流从

中通过时产生电弧可以伤人。要远

离铁栏及其他金属物体，以防雷

击。雷雨时如果身在空旷的地方来

不及躲避，应马上蹲在地上，这样可

减少遭雷击的危险。

胡君表示，当人体被雷击中后，

应将伤者安置成卧式，保持温暖、舒

适状态。并立即施行心肺复苏，如

果能在 4分钟内进行抢救，让心脏

恢复跳动，就可能有生还希望。

气象专家告诉你

夏季如何预防雷击

􀴁张小白
风景如画的仁湖公园，是市

民休闲娱乐的好去处。夏天更是

如此，傍晚夕阳西下，湖面凉风习

习，市民纷纷前往消暑纳凉。近

日多个晚上，笔者前往仁湖公园

散步，在感受仁湖公园美景的同

时，发现纳凉高峰时段存在一定

的安全隐患，需加强引导和管理。

安全隐患主要有两点。一是

环湖公路人员密集，其中不乏老

人和幼小孩童，但在拥挤的人群中，

不时有山地自行车快速闪过，也有

人骑行电动自行车，稍有不慎可能

发生碰撞事故。特别是三四岁的孩

子，跑来跑去、打打闹闹，行动方向

多变，自行车经过时感觉险象环

生。二是有不少人坐在湖边木桥上

泡脚，对一旁“小心落水，注意安全”

的警示牌视而不见。这看似惬意舒

适的举动，背后却藏着巨大隐患。

汛期雨水多，仁湖水位高，加上晚上

灯光暗，一旦落水后果不堪设想。

生命至上、人命关天，任何时

候、任何地方都不可忽视安全。作

为群众喜爱的公共场所，仁湖公园

一旦发生事故，不仅将造成人身伤

害，还会在群众心中产生负面影

响。因此，笔者呼吁管理部门，在乘

凉高峰时段，譬如晚上6点至8点游

人密集时，强化巡逻巡查，加强引导

和管理，禁止自行车和电动自行车

进入环湖公路区域。同时增设警示

标记，加强劝勉引导，提醒人们防止

发生溺水事故。当然，市民提升安

全意识同样重要，要时时刻刻把安

全放在第一位，不要等发生事故才

追悔莫及！

仁湖公园高峰时段需上好“安全锁”

197位员工无偿献血

图为本报“一杯水”活动标识和以往报道。


