
􀴁记者 毛淦颉
通讯员 周力
本报讯 今年，由本报发起的

“一杯水清凉一座城”公益活动跨

入第 6年。昨天本报第 2版《一个

善举牵动八方人士/“一杯水清凉

一座城”公益活动走过 5年/不少商

家已把公益当作分内事》报道刊出

后，全区 63家全天候开放的体彩

网点再度响应，加入“一杯水清凉

一座城”公益活动。

位于岳林街道惠政东路的体

彩店是第一批加入“一杯水”活动

的体彩网点，店主姚幼飞从 2015
年开始坚持为环卫工人提供白开

水、清凉油、创可贴等解暑用品。

她告诉记者，环卫工人看到门口张

贴的“一杯水”标志后，偶尔会进来

休息一下，吹吹空调，喝杯开水，一

般早上和下午人比较多。说起 3
年来的坚持，她表示：“环卫工人大

热天的都很辛苦，能为他们提供点

方便，我们自己也很开心。”

位于锦屏街道广平路的体彩

店今年刚刚加入“一杯水”活动，但

店主柴海静却不是第一次参加该

公益活动了。2016年，她的另外一

家体彩店已经成为了“一杯水”的

成员。今年新开广平路的体彩分

店后，她小心地将“一杯水”标识张

贴在店门口，继续为环卫工人提供

便利。今年，她的体彩店还准备了

医药急救工具箱和雨伞，为有需求

的人提供方便。她告诉记者，除了

环卫工人，有时候还会有路过的道路

养护工人进来，大中午的在空调下乘

乘凉，喝口水休息会。

昨天，宁波奉龙交通科技有限公

司老板朱立群看到报道后，主动联系

本报，提出承印 1000份“一杯水”标

识，提供给爱心商家。

其他愿意为户外劳动者提供免

费饮水的商家、市民，请拨打本报新

闻热线88987777，和我们联系。本报

期待热心公益的您一起参与，为可敬

的环卫工人、奔波的快递小哥等户外

劳动者送上一份清凉。

63家体彩网点继续响应“一杯水”活动
一家企业主动提出义务承印1000张爱心饮水贴
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简 讯

后 续 报 道

􀴁记者 徐华良
通讯员 沈绿草
本报讯 记者昨天从区气象台

了解到，受副热带高压西伸加强影

响，未来几天，我区将迎来新一轮晴

热高温天气，请相关部门及早做好

防暑降温工作。

台风“玛莉亚”远离我区后，昨

前两天，我区局部出现小阵雨天

气。昨天早上城区下了点细雨，起

到降温作用。昨天中午不到，天气

开始转好，气温也慢慢回升，让市民

感到有些闷热。这段时间，我区负

氧离子较高，空气比较清新。

据区气象台副台长郑健分析，

我区出梅已有多天，按照往年的天

气情况，出梅后，除台风天气不会太

热外，一般来说都是晴热高温天

气。现在，离入伏近在咫尺，这标志

着一年中最热的日子将要来到。这

次台风过后，退缩的副热带高压又

“卷土重来”，牢牢盘踞在奉城上

空。从今天起的未来一段时间里，

我区几乎天天都是晴热高温天气，

局部最高气温在35℃以上。各地和

相关部门要做好防暑降温工作，皮

肤敏感人群要避免阳光下暴晒。

值得一提的是，晴热高温天气，

对早稻收割和水蜜桃品质提升极为

有利，但粮农收割早稻和桃农采摘

水蜜桃一定要赶早，以防中暑。露

天蔬菜须加强肥培管理，勤浇水、勤

施肥。

今起迎新一轮晴热高温天气

􀴁通讯员 马宜奋 吕秀珍
本报讯 从7月5日开始，锦

屏街道各村关工委积极实施“家

长放心、孩子开心、农村尽心、学

校热心”的青少年“假日学校

春泥计划”，全街道 20个村办起

了假日学校，解除家长们的后顾

之忧，让青少年度过健康、快乐的

假期。

锦屏街道“假日学校 春泥

计划”得到了各级领导和各级关

工委的重视，更离不开锦屏中心

小学、居敬小学、锦溪小学和实验

小学的 20多位教师志愿者奉献

爱心、辛勤付出。

教师志愿者结合青少年的实际

需要，发挥自己的优势和特长开设

了丰富多彩的各类课程，如锦屏中

心小学书法老师唐鹏在上宋村假日

学校为 20多名小朋友上书法课，他

从最基础的笔划教起，用风趣的语

言介绍了书法的入门知识。小朋友

们兴趣盎然，听得聚精会神，一连三

天下来，不少小朋友爱上了书法。

西锦村假日学校至今已办 10
年，深受家长们欢迎，这离不开锦溪

小学老师们的付出。今年7月6日，

西锦村假日学校又开班了，锦溪小

学再次派岀刘瑜、鲍奕琼等 8名老

师担任辅导老师,轮流值勤义教辅

导 20多名“小候鸟”。西锦村假日

学校开设了科普宣传、道德讲堂、心

理健康教育、语数英文化课、书法美

术课等各类课程。还设置了“包饺

子大比拼”厨艺课堂、“我是小小魔

术师”魔术课堂、“小河长巡河”社会

实践课堂、“读好书，写好字”书法课

堂、“经典永流传我是小小朗诵家”

朗诵课堂、“天天锻炼我健康”健美

操课堂、“智力大比拼”七巧板课堂、

“翻译我在行”英语课堂等多彩趣味

互动课程，让辖区少年度过一个安

全、愉快、难忘的暑假。

多彩假期，文明为先。在长岭

村假日学校开办第一课中，居敬小

学王佩佩老师以一问一答的形式给

小朋友们上了一堂生动而精彩的暑

期文明礼仪知识课。课堂上，王老

师诙谐幽默的言语和小朋友们童言

童语的应答交相呼应，让“文明礼

仪” 四字牢牢地镌刻在孩子们的

心中。

此外，实验小学裘杰、胡银芬等

老师在石柱村假日学校热心辅导学

生，也受到了家长和学生们热情赞

扬。

解家长后顾之忧 让孩子快乐度夏

锦屏街道20多位教师志愿义教假日学校

􀴁玲娅
提前预约、现场取号，已是很多

医院的就医方式。然而，笔者近日
在城区某家医院进行体检项目的心
电图检测和抽血时发现，进行该项
目检查仍采用人工排队的传统方式
——人不可离位，离位即需重新排
队。30余人在狭长的走廊里，或靠
墙站立，或坐在十来把椅子上，等待
队伍一点点向前挪动。如此的就医
体验，引发现场不少市民吐槽。有
一位排队的老人说，如果要用这样
的方式，能不能多放一些椅子供排
队的人坐一坐？

放眼全区，体检项目用这样方
式的大型医疗机构不是少数。且不
说此种方式费时费力，若个别市民
有不文明的插队行为，还易引起冲
突。这样的情况好多年前在银行经
常上演，本报也曾对此关注过，但自
从银行采用叫号系统和其他辅助措
施，情况普遍得到改善。笔者建议
医院采用叫号系统，合理安排患者
就诊、检查时间，尽量缩短就医者在

医院候诊时间。
我们常听说送医上门、设立医

疗小屋……缓解群众看病难，然而
如何在这个环节打通“最后一公里”
的阻碍？笔者以为，医院不妨多观
察实际情况，多多倾听患者心声，及
时整理意见和建议。其次，提升和
细化当前的工作环节，该采用叫号
系统的就采用，该缩减的流程就缩
减。对于患者反馈的问题，尽快给
予答复并整改落实。此外，针对部
分老年人不懂如何使用叫号系统和
一些电子设备操作，可能延误时间，
医院不妨安排引导员或志愿者给予
现场指导和引导，促进就医秩序文
明有序。

小细节反映大民生。医院多想
一步，先行一步，患者就医的“最后
一公里”自然也就打通了。

对打通就医的
“最后一公里”提个建议

􀴁记者 景小芳
7月 2日凌晨 2时，俄罗斯世

界杯顿河畔罗斯托夫竞技场内，

日本同比利时 1/8决赛前入场仪

式上，来自宁波的 3名小护旗手

伴护着国际足联会旗走进球场，

其中一个个子不高却阳光帅气的

少年叫江简辉，是土生土长的奉

化“小顽”。

江简辉，溪口镇新建村人，今

年 15岁，毕业于武岭小学，目前

就读姜山实验中学初二。关于他

的足球故事，要从他小学四年级

说起。那时，每周的三四节体育

课，是他最欢乐的时光。江简辉

喜欢表达，性格活泼，因为觉得好

玩，开始接触足球，慢慢表现出运

动方面的天赋。因踢得好，被老

师招进了校队，曾代表校队获得宁

波市第十七届运动会（青少年部）男

子足球乙组第二名的好成绩。就读

初中后，进了宁波市队乙组队，目前

担任队里的前锋。

今年 2月底，一个消息传来：万

达集团作为本届世界杯足球赛主要

赞助商之一，要在全国招募选拔482
名护旗手，将FIFA（国际足联）会旗

和双方球员、裁判引领到球场。旗

手招募的条件是12岁到17岁、热爱

足球的少年，分为初赛、复赛和决赛

3个环节。初赛要求拍照上传网络

平台，根据点赞人气选出复赛名额；

复赛则是以颠球、绕杆等项目选出

决赛名额；而决赛则通过“我的世界

杯足球梦”演讲、足球知识竞赛、趣

味互动等环节进行综合评选。

最终，江简辉以综合成绩第一

名，与宁波市的另外两个孩子潘润

泽、钱坤（女）一同入选。他们和呼

伦贝尔的3名护旗手组成一组，于7

月 1日凌晨 2时 50分从北京首都机

场飞往莫斯科，开始了 3天的世界

杯之旅。

“从没想过，有一天能出现在世

界杯的赛场上。”江简辉说，他是巴

西队的忠实粉丝，尤其崇拜内马尔，

尽管这次没有偶遇到巴西队，“但

是，能到世界杯比赛现场已经是天

大的喜事。”问及在俄罗斯的行程，

江简辉兴奋地表示，虽然来去只是

短暂的 3天，但在球员通道里见到

了顶着爆炸头的费莱尼，还有德布

劳内、阿扎尔等一众球星时，几个小

伙伴都兴奋地发朋友圈“显摆”。

值得一提的是，虽然现在已经

到了快乐暑假，江简辉还留在学校

备战下半年的省运会，每天上下午

都会出现在训练场地。江简辉的妈

妈告诉记者：“虽然足球训练占据了

一些时间，但是一点都没有影响到

孩子的学习。”看到江简辉如此刻苦

懂事，他的父母放心很多。谈起未

来是否会走上职业道路，江简辉露

出了腼腆的笑容：“想是有想过，但

是不知道能不能实现。”

江简辉（前）在本届世界杯赛场
和小伙伴留影。

亮相世界杯的奉化“小顽”江简辉

􀴁记者 许犇
通讯员 陈旻 汪珊珊
本报讯 日前，区综合行政执

法局联合公路路政、公安交警等部

门，对公路沿线、城市道路及重要公

共场所摆摊设点兜售桃子的行为开

展联合整治行动。

“随着本地水蜜桃陆续上市，我

区公路及城市道路沿线桃农设摊现

象有所抬头，不仅影响市容市貌，也

给交通安全带来极大隐患。”该局直

属中队副中队长景旺辉介绍，自 6
月 27日开始，该局便全面排摸东环

线、甬临线、大成路、金钟路、四明

路、南山路、弥勒大道等路段的桃子

摊点，累计排摸各类设摊桃农 41
户。同时，通过实地走访、分发通知

等方式，责令各摊贩自行限期整改，

同步要求相关镇（街道）做好自产自

销桃农疏导点设置工作。

在推进执法行动的同时，锦屏

街道在南山路 182号、南山路地球

村宾馆北边、金钟路岳林寺门口、金

钟路与开源路交叉口、春晖路以及

东门路红墙外弄至北门街口等 8
处，岳林街道在力邦广场岳林东路

一侧、新桥菜场门口等 2处，设置了

农户自产自销临时疏导点，允许本

地果农在此摆摊经营。

多部门“疏堵结合”治桃摊
城区设10处农户自产自销临时疏导点

􀴁记者 许犇
通讯员 陈旻 柯丹倩
本报讯 连日来，区城市管理

局组织人员，对中心城区人行道违

规接坡进行了全面清理。

人行道违规接坡，不仅对人行

道的地砖造成碾压损坏，且妨碍了

道路的正常使用。此次集中排查与

整治，共清理接坡 23处 115米。同

时，加强对沿街店铺的宣传教育，要

求各业主严格落实市容环境卫生门

前责任区管理制。

全面清理人行道违规接坡

􀴁通讯员 乌雯雯
本报讯 昨天,宁波市第十四

届中小学教坛新秀获奖名单公布,
我区裘村镇中心小学的周海祥、莼

湖镇尔仪小学的张丹瑶、龙津实验

学校的邬盼盼、武岭小学的白丹娜、

居敬小学的孙巧娜等 15名教师入

选。

15名教师入选宁波市中小学教坛新秀

昨晚，今年的剡溪流动风景线演出在溪口武岭公园拉开帷幕，由溪口中心

幼儿园带来的专场演出博得群众的热烈围观。每年盛夏晚秋，溪口当地居民

主演的“剡溪流动风景线”，成为居民和游客喜闻乐见的亮丽风景。演出每周

一场，至10月结束。 通讯员 卓建青

􀴁通讯员 邬水龙
本报讯 炎炎夏日，酷暑难

耐。7月12日中午12时30分，东郡

尚都业主委员会副主任毛佰一、秘

书长苏文雨，委员董泽博、应晶顶着

烈日带着表扬信和水果及防暑用品

来到小区物业服务中心，代表业主

委员会慰问在高温下坚守岗位的物

业员工，为他们送上夏日的清凉。

业委会给物业员工送清凉

又见“剡溪流动风景线”


