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品莼菜 玩海浪

翡翠湾首届
嗨浪节隆重推出

□通讯员 郑依蕾
本报讯 7月 15日至 9月 15日，莼湖翡翠湾首

届嗨浪节隆重推出，在炎热的暑期为游客们增添一

个清凉好去处。

据悉，期间订购渔船的游客将在原有的基础上

品尝到波士顿大龙虾、亲身体验撒网捕鱼、免费乘坐

香蕉船等。可优惠体验水上项目、欣赏水上表演、品

味海鲜大餐，莼菜料理也将加入其中。

□通讯员 郑依蕾
本报讯 “味道清淡，鲜脆爽滑，

咬上一口，唇齿留香。”“吃过了西湖的

莼菜羹，今天也来尝尝莼湖的莼菜羹，

有点意外，味道并不比他们的逊色。”

日前，在翡翠湾海洋公园一帆海鲜食

府，一碗碗莼菜羹令慕名前来品尝的

游客赞不绝口。

一位游客表示，他们听说因莼菜

得名的莼湖镇试种出莼菜，并且推出

众多以莼菜为主料的珠翠之珍，特地

跑来莼湖品尝，“味道很好，兼有‘西湖

莼菜羹’的经典美味，领略到了莼湖独

特配方的魅力，不虚此行！”

“根据当地传说，莼湖因莼菜而得

名，种植莼菜对挖掘莼湖镇人文资源

潜力，推动发展新产业，带动农民就业

增收，促进当地农村经济发展具有重

大意义。”据该镇负责农业的副镇长吴

承凯介绍，镇党委、政府对此高度重

视，要求镇农办积极探索，全面分析，

制定项目开发实施计划，从而使莼菜

能够重现古时“犹有鲈鱼莼菜兴，来

春或拟往江东”的盛况。去年 3月中

旬，该镇专门从杭州建德引进莼菜苗

种进行试种，由浙江大学园林系专家

提供技术支持，他们总结出一套“莼

菜无公害优质高产栽培技术”，并特

别聘请农业技术员专门负责试种后期

的灌水、施肥、治虫害等管理。

可喜的是，去年夏季，试种的莼菜

取得成功。如今，位于舍辋水库上游

的莼菜种植基地迎来了繁忙的采收

季，可以看到一洼洼澄澈的水田里，莼

菜绿莹莹的长势喜人。形似荷叶的莼

菜浮满了水田，间或可以从浮叶的间

隙看见莼菜幼芽透明的嫩茎和厚实的

胶质。

“莼菜一向娇贵，种植较难，试种

成功，与一整套无公害优质高产栽培

技术的实施密不可分。同时，水源来

自富有‘长寿村’盛名的南岙村，营养

环境可谓得天独厚。”镇农技站长陈益

乖表示，富有营养的莼菜种植成功，不

仅为南岙打造养生品牌提供了有力补

充，还将助推莼湖打造“桃源渔港、养

生福地”全域旅游建设。

“民间传说给了我们很大启发。”

吴承凯介绍，目前他们推出了“贵妃

指”莼菜品牌，因为烹饪后的莼菜会卷

曲起来，很像小拇指而得名；开发多种

新颖菜品，聘请专业厨师，创新推出

“莼菜鲈鱼羹”“莼菜米豆腐”“莼菜黄

鱼羹”等菜品。这些菜品已被推广至

一帆海鲜、海里来海鲜、来发海鲜楼等

莼湖各大知名饭店和翡翠湾渔船上。

据悉，由于莼菜采摘需要耗费的

工时不少，且清晨采摘的莼菜口感最

佳，游客们要想吃到最新鲜的“第一

手”莼菜，则需要提前预定。“听说

销路好的时候需要排队，好在我们倒

是没赶上那个时间，但事实证明即使

等待也是值得的。”在一帆海鲜食府，一

位游客一边往自己碗里舀着莼菜羹，一

边美滋滋地说。

“向游客呈现别有风味的古风美食，

让更多的人品尝到莼湖的养生盛宴，从而

助推莼湖镇全域旅游，加快乡村振兴步

伐，这是莼菜重新在莼湖落地生根的最大

意义。”镇党委书记刘海华说。

▲游客品尝莼菜米豆腐。
◀莼菜鲈鱼羹。

莼湖有莼菜 游客忙点赞
“犹有鲈鱼莼菜兴”盛况重现

□通讯员 郑依蕾 陈益乖
本报讯 “原来莼湖镇名字由来

是这样的传奇啊。”翡翠湾海洋公园一

帆海鲜食府，一名游客见到立于门口

的莼菜广告易拉宝，对莼菜产生了浓

厚的兴趣。

据传，莼湖种植莼菜的历史悠久，

后因采食过度导致该物种在莼湖灭

绝。1200多年前的唐朝开元年间，杨

贵妃身体抱恙，久久不能痊愈，唐玄宗

心急如焚，贴皇榜广征天下名医。一

位奉化境内的鲁姓后生千里迢迢赶到

长安，献上奉化青山绿水养育出来的

莼菜。杨贵妃喝了纯天然绿色食品莼

菜汤，奇迹般地痊愈了。唐玄宗龙心

大悦，金口为鲁姓后生的家乡赐名“莼

湖”，即今日奉化莼湖镇，从此以后，莼湖

以“莼”为名。

据我区莼湖籍文化学者林崇成介

绍，莼湖原来叫海阳镇，前身为一湖泊，

因为湖里盛产莼菜，后来海阳镇改名为

莼湖镇。该湖东临莼湖岙，西接九峰山

水库，北壤桐蕉司，南承东谢村，面积近

1000亩。“随着作物种植需求增长，当地

居住者一代代围湖造田，如今的莼湖已

经看不到湖泊。”

镇农办负责人表示，近年来莼湖镇

水质改善，他们开始谋划莼菜“复兴”道

路，由政府先行试点培育莼湖莼菜种植，

打造品牌，让更多的农户自发参与到莼

菜种植中来。未来将打造“到莼湖吃莼

菜”的养生旅游线路。

因莼菜而得名

“到莼湖吃莼菜”养生旅游线路呼之欲出

□通讯员 封修
本报讯 4月-10月是莼菜采

收的时节。笔者日前来到莼湖镇舍

辋水库上游雨施山脚下，看到采摘

女工正乘着一叶小舟，拨开上层浮

叶，将手伸入水中，连着花蕾采下带

卷叶的嫩芽和叶柄节，还带着厚实

透明胶质的莼菜被一叶叶采摘下

来。而在去年之前还看不到这样的

景况。

“莼菜一般可以选在三面环山、

四季不断水的山垅浅水池或山垅冷

水田栽培。这种田粮食产量不高，

但十分适合莼菜生长发育，可以达到扬

长避短的目的。”负责莼菜管理的技术

员范谋君说，把莼菜种植在这夏无酷

暑、云多雾大、空气潮湿、雨量充沛、山

间溪流不断的雨施山脚，不仅能提高农

田的产量，还让“长寿村”南岙村水系有

了好去处，较大限度地提高了水、田利

用率。

范谋君认为，由于莼菜种植采用的

是“莼菜无公害优质高产栽培技术”，利

用优质的水质，安全无污染的环境，连

病虫害也完全采用生物防治，从而培育

出纯绿色无污染的莼菜。

资源利用率高

莼菜无污染种植一举多得

□通讯员 郑依蕾
炎炎夏日，酷暑难当，躺在树荫下

藤制的躺椅上，打一把蒲扇，取一只插

上吸管的老品种水蜜桃，悠闲地吮吸，

清甜的桃汁入喉，暑气顿消……这是

不少70后、80后那一代人儿时啖桃的

记忆。而今，这种曾经家喻户晓的饮

桃之法却不是随处可见了。

据一位农技专家介绍，那种成熟

后插管就能吸的只有老品种水蜜桃才

有，由于老品种水蜜桃相较“湖景玉

露”“良方”等后来居上的品种个头更

小，且表皮略带斑点，用奉化语言来说

属于“卖相差”，加之产量低，考虑到市

场效益低，老品种水蜜桃渐渐淡出了

桃子市场。

近年来，越来越多的人们将“怀

旧”提上了日程。怀旧情结在 70后、

80后这一代尤为显著，这种可以吸的

老品种水蜜桃重新被列入栽种、销售

的行列。随着人们的消费水平的提

升，这种带有新奇吃法、口味更加鲜美

的桃子常常供不应求。“有价无市”成

为众多食客的遗憾，“新品种个大貌

美，但比不上丑丑的老品种给人的味

蕾享受。”尽管在多地桃子市场无法得

见老品种水蜜桃的“真颜”，但还是有

不少食客带着这种想法坚持寻找。

幸运的是，莼湖镇后琅片种植水

蜜桃的多个村子还种植有这种水蜜

桃，如袁岙、冒头、岙口、王夹岙等村，

但整个后琅片细数起来却也不到100亩，与

整个奉化区5万多亩的水蜜桃基数相比，老

品种水蜜桃成为了稀有品。

据悉，这种老品种水蜜桃因其个头

小，顶端略平，被当地称为“平顶玉露”。

目前长在半山腰的“平顶玉露”还未完全

成熟，拨开包裹在外的黄色纸袋，里面的

果实仍旧青绿，貌不惊人。即便如此，仍旧

吸引了来自临海、徐州的客商慕名而来，他

们趁着桃子还未进入采收期，早早地预订

了数量不少的“平顶玉露”。预计7月20日
前后水蜜桃一成熟，即可把这些订单运输

出去。

目前，位于后琅片的莼湖水蜜桃市场

每年可供销售“平顶玉露”几万斤不等，数

量较少。

想要抢先购买老品种水蜜桃可以联

系岙口姚如军（13566332257）、王夹岙陈

圣 军（13906607267）、冒 头 王 小 平

（13566332256） 、 袁 岙 袁 公 亨

（13516887088)。图为“平顶玉露”。

追寻“记忆中的味道”

莼湖后琅片仍种植近百亩老品种水蜜桃

食用 药用 护肤
莼菜市场前景可观

□通讯员 郑依蕾 杨波
本报讯 “莼菜每亩产量可达 1000公斤，现在

市场价每公斤80至100元，而且采收时间跨度很长，

对集中采摘要求不高，市场前景可观。”日前，九峰公

司负责人夏丹表示，他对莼菜销售市场十分有信心，

如果市民有兴趣种植莼菜，他们也愿意提供技术支

持。

据了解，莼菜是一种水生蔬菜，自古被视为珍贵

食品，具有极高的营养价值与药用价值，其叶碧绿、

肉质丰厚、胶原蛋白质、各种矿物质及氨基酸含量

高，口感润滑，清香可口，味道鲜美，风味独特，有清

热解毒、利水消肿、杀菌消炎的药效，食用药用兼备，

在国际市场拥有较高声誉，已出现与莼菜相关的快

消食品、化妆品、保健品，市场潜力巨大，满足培育新

的农业经济增长点，适应高效农业、生态农业、休闲

农业发展的新需求，有助于促进农业增效、农民增

收、农业可持续发展。

不少业内人士认为，在民间传说中，莼湖镇的镇

名由来与莼菜有关，莼菜在莼湖镇培育种植更具人

文意味，能够形成独有的特色产业。

据悉，自去年 3月引进杭州建德苗木以来，莼湖

镇莼菜种植取得巨大成功，目前已往市场投放有机

莼菜“贵妃指”，莼湖各知名饭店可提供莼菜料理，市

场反响火爆。

有机莼菜“贵妃指”
成一些游客首选健康伴手礼

□通讯员 郑依蕾
本报讯 “这种蔬菜口感滑润，为其他任何蔬菜

所不及，堪称一绝。”在莼湖镇旅游，如果想要入手几

份伴手礼，导购极有可能会推荐一款品牌为“贵妃

指”的有机莼菜。有人还化用古诗“借问莼菜何处

有，贵妃遥指莼湖镇”来赞叹。

据了解，莼菜胶质中所含葡萄糖甘露聚糖有一

定的抗癌作用。因其含有丰富的胶质蛋白、碳水化

合物、脂肪、多种维生素和矿物质，主要有清热解毒、

利水消肿、杀菌消炎的药效，长期食用具有很好的保

健作用。

据李时珍《本草纲目》记载，莼菜可以消渴热痹，

和鲫鱼作羹时下气止呕，补大小肠虚气，治热疸，厚

肠胃，安下焦，逐水解毒。

“刚吃过这里的莼菜鲈鱼羹，感觉口感特别好。”

“这东西营养高，就想买点回去，自己试试做点别的

菜色。”“这个莼菜倒是第一次见到，感觉挺新奇的，

看着价格也不贵，就想买点试试。”在莼菜销售市场，

笔者听到了不少游客的好评，也看到了游客购买莼

菜时的高涨热情，也有一些游客将莼菜作为首选健

康伴手礼。胶质厚实的莼菜。 云雾缭绕的雨施山脚下，莼菜长势喜人。

图为瓶装有机蔬菜“贵妃指”。

图为清晨刚采摘的莼菜。


