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近年来，区妇保院致力于儿童早期发展示范基地建设，推广儿童早期

综合发展的家庭教育理念，自今年7月起，在区妇女儿童活动中心设立儿童

早期促进教育点。图为第一期图为第一期1919--2424月龄亲子早教课现场月龄亲子早教课现场。

通讯员 邬云妃

通讯员 邬云妃
本报讯 近日，刚刚生产才

22天的玲玲（化名），就来到了妇

保院的妇女心理门诊就诊。原

来，自生完孩子后，玲玲一直觉得

自己心烦，心跳加快。她说自己

本是一个开朗、自信、有主见的女

性，但怀孕后突然变得脆弱敏感，

总是担心胎儿不好，常因一点小

事对丈夫发脾气，弄得丈夫也不

知所措。产后更是担心自己得

病，不能很好照顾宝宝。近一周

宝宝便秘，她更是心烦气燥，想到

宝宝就突然心跳加快。经医生检

查后排除身体疾病，考虑有“产后

抑郁倾向”，经过四次心理访谈，

给予认知调整和放松训练，并指

导新生儿护理和产后自我保健。

渐渐的，玲玲也从抑郁烦恼中走

了出来。产后 45天再次来医院

检查发现情况改善了很多。

据了解，像玲玲这样的情况，在

孕产妇中不在少数。不少妈妈们都

曾在产后抑郁的情绪中苦苦挣扎

过。据媒体报道，我国产后抑郁症

的发生率为 1.1％～52.1％，平均为

14.7％，约 75%的女性有过孕期和

产后情绪不稳定期。但因为大多数

妈妈症状表现轻，持续时间短，常常

被家人忽略。“孕妇长期焦虑抑郁会

导致胎儿生长发育异常，孕产期并

发症增多，产后抑郁症还会造成严

重后果。”区妇保院医生说道。

自 2017年 7月起，区妇保院通

过对门诊孕产妇进行GAD－7(广泛

性焦虑量表)、HPQ-9(抑郁筛查量

表)和 EPDS(爱丁堡产后抑郁量表)
进行心理筛查，共筛查孕妇 929例，

高于常模标准分的有 206例，阳性

筛出率为 22.17%，其中高分因子主

要为不安担心、胃口不好、疲倦没劲

（孕早期）和睡眠不稳（孕中晚期）；

筛查产妇 752例，高于常模标准分

的有153例，阳性筛出率为20.34%，

其中高分因子主要为自责、无缘无

故害怕、胸闷、不开心和哭泣。为帮

助广大孕产妇及时调整心理状况，

区妇保院在孕妇学校开设心理保健

课程，组织开展孕妈妈心理沙龙，开

设心理咨询门诊，对部分筛查阳性

的孕产妇进行电话回访，多途径解

决孕产妇的心理问题。

自 2012年起，区妇保院开设妇

女心理门诊，但由于大家对心理疾

病的认识不足等原因，主动前去咨

询的人寥寥无几。近年来随着社会

进步和人们对心理健康的重视，咨

询人次稍有增多，但根据筛查情况

统计，有心理问题而前来咨询的孕

产妇依旧还不到10%。

“心理咨询遵循保密原则、中立

原则、无条件接纳原则，能够给孕产

妇一个心理上的理解共情。心理咨

询门诊不使用药物，咨询师通过心

理访谈，运用认知调整、行为调整、

焦点解决、放松训练等技术，引导孕

产妇找到自我和自信，回到正常的

心理轨道。如果心理问题未及时解

决，发展到心理障碍，就会转介到精

神科进行药物等治疗。”心理医生

说。

孕产妇是心理健康服务的重点

人群，接下来，区妇保院还将加强心

理咨询门诊建设，扩大心理筛查范

围，加强科普宣教，开展团体心理辅

导，继续举办心理讲座和心理沙龙，

预防为主，切实保障孕产妇的心理

健康。

开展健康筛查 开设咨询门诊

区妇保院：全心关爱孕产妇心理健康
一年共筛查1681人次 筛查阳性率达21.35%

通讯员 张丽娟
几个月前，一个三周岁半的

宝宝因“在幼儿园不听老师指令，

与小朋友不合群”到区妇保院儿

保科就诊，就诊过程中医生发现

该儿童语言发育迟缓，临床评估

后发现其认知水平亦落后，语言

水平与认知水平相符，可认为该

儿童的行为异常与语言发育迟缓

均因自身认知能力落后所造成。

同样的，一个两周岁的宝宝

因为“不开口说话，不听指令”就

诊，排除听力损伤后，诊断“语言

发育迟缓、社交障碍”，高度怀疑

“ASD（孤独症谱系障碍）”，建议

去上级医院进一步诊治，两个月

后经过电话随访得知已确诊为

ASD，遂建议其积极康复治疗。

其实，儿童语言发育落后只是表

象，除了上面提到的自身认知能力落

后，还有环境等其他因素，语言障

碍也只是儿童发育与行为问题的其

中一种，还有其他常见的如喂养和

进食困难、睡眠问题、易发脾气和

情绪不稳、重复行为和习惯问题、

排泄问题等等；以及行为发育障

碍，如运动障碍、抽动障碍、注意

力缺陷多动障碍、学习障碍、破坏

性行为障碍、智力障碍、孤独症谱

系障碍等等，这都需要专业的医生

来进行专业的评估。

区妇保院儿保科开设的心理行

为门诊专门针对儿童的各种发育和

行为问题进行筛查和评估，由自上

海儿童医学中心及浙江省儿童医院

进修回来的两位医生轮流坐诊，对

孩子进行语言评估，智力评估，运动

评估，以及全面的儿童青少年心理

测验系统。最近一年中，心理行为

门诊因语言发育迟缓就诊 57人，其

中认知水平落后 8人，交流态度不

良 3人，确诊ASD的 1人；因运动发

育落后就诊 19人，其中大脑发育不

良和脑瘫各 1人；因认知不足、智力

障碍就诊9人，其中大脑发育不良2
人，唐氏综合症、癫痫和脑积水各 1
人，其他遗传代谢性疾病 2人，高度

怀疑ASD的 2人；因学习问题就诊

11人，其中厌学症2人，考虑注意力

缺陷多动障碍 5人；其他如肌张力

问题 17人，构音问题 17人，发育咨

询50余人。

儿保科针对这些儿童进行具体

的指导及行为纠正，对部分儿童及

时转诊，做好追踪随访。对于发育

迟缓的儿童，督促家长们带宝宝到

正规的康复机构进行康复治疗。正

规的康复及早期教育可以让一个出

生孕周不足 29周的早产儿赶超一

个正常儿童，也能让一个大脑发育

不良的宝宝达到或者在某个方面赶

超正常儿童。康复及早期教育宜早

不宜迟，所以希望家长们如果发现

宝宝有心理行为问题，能及时就诊。

儿童心理行为发育障碍应引起重视

通讯员 邬云妃
怀孕生孩子是女性一生中身体

和心理发生较大变化的时期，可能

引起较强烈的情绪反应，那么如何

自然过渡预防产后抑郁呢？专家提

出以下建议：

自我调适法：如果产后情绪忧郁，

不要回避，要学会调整自己的心情，让

心绪放松，等待让身体对激素水平变化

的适应。相信产后忧郁是一个过程。

主动求助法：产后抑郁的女性

内心会有一种无助感，心理专家分

析，这种无助感可能是幼年被忽略

的阴影重现。这其实是一种希望获

得他人关注的信号，所以主动寻求

和接受别人的关注是一种很有效的

自我保护方式。

放松充电法：适当调节变动生

活内容，不要时时刻刻关注孩子而忽

略了自己，将孩子暂时交给其他人照

料，让自己放个短假，哪怕是两小时、

半天，也能达到放松自己和精神充电

的作用。避免心理、情绪透支。

行为调整法：鉴于女性生产后

不适于做剧烈运动，但一些适当放

松活动是非常必要的，例如深呼吸、

散步、打坐、冥想平静的画面、听舒

缓优美的音乐等等。

倾诉宣泄法：找好友或亲人交

流，尽诉心曲，大哭一场也无妨，尽

情宣泄郁闷情绪。

角色交替法：别忘了虽然已为

人母，但仍是老公的娇妻、父母的爱

女，谁也不可能只做 24小时全职妈

妈，所以要给自己换个角色享受娇

妻爱女的权力。

自我鼓励法：自我欣赏，多看自

己的优点，多看事物的好处，多想事

情可能成功的一面。

自我实现法：生儿育女只是女

性自我实现的一种方式，但决不是

唯一的方式，所以不要忘了还有其

他自我实现的潜力和需要。也许趁

着休产假的时间还能关注一下自己

有擅长的事业，等产假结束会有改

头换面的新形象出现。

食物治疗法：产妇在“月子”里

通常都会吃大量补品，殊不知这些

食物很容易令人心烦气躁，失眠焦

虑，严重的还会出现种种“上火”迹

象。所以要多搭配吃一些清淡食

物，适量新鲜的蔬菜水果，多喝温开

水，自内而外地调整身心状态。

产后抑郁的自我调整

区妇保院设立儿童早期促进教育点


