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鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

朋友间的玩笑
讲究一个度

赫兹
曼曼，你说你有一个从小玩到大的好

朋友，你们两个人无话不谈，而她也知道你

的很多秘密和小缺点。其实你并不在意被

这个朋友知道自己的不足，只是她经常在

众人面前拿你的缺点开玩笑，让你心里很

不舒服，虽然好几次都跟她表示过不要开

这种玩笑，但她似乎没有放在心上。

曼曼，我想对你说，两个人能成为朋友

固然不是一件容易的事，而且还是这么多

年的发小，我知道你对这份友谊的珍惜。

但是作为朋友，两个人更应该是相互尊重，

相互扶持。也正是因为亲密，才能知道你

的秘密和不足，但常常拿这些事让你在众

人面前难堪，是明显不对的。

曼曼，我想对你说，如果你对这样的事

感觉不开心，应该把内心的感受告诉你朋

友，并且是认真严肃地交谈，有些事可以开

玩笑，有些事不适合开玩笑，一旦越过了

度，就不是玩笑而是伤害，应该让你的朋友

明白这个道理。玩笑，不应建立在别人的

痛苦之上，而是要双方都觉得开心才能称

得上为玩笑。

曼曼，你不必担心跟朋友的坦白会影

响到彼此的感情，如果是真心相待的朋友，

她会站在你的立场上，为你考虑；但如果在

交谈之后，她还是一如从前般，你应该重新

考虑下双方的关系。很多时候，相识的年

份并不能代表什么，许多人都是随着环境

的改变而改变的，在这过程中，有的友谊或

许也会随着变质，纵然心痛惋惜，却也不得

不认清接受这样的事实，否则下一次受伤

难过的还是你。

曼曼，我想对你说，人与人之间的交往

是需要用心维护的，再好的朋友也一样。

真正的朋友，不在于数量多少，而在于真

心，能理解你的知己，有一两个便足矣，但

若用心了还是无法换来对方的以诚相待，

那这样的朋友就随他去吧，道不同不相为

谋，也不值得你留恋。

恋爱之后
却开始患得患失

赫兹
最近，小柔在同事的介绍下交往了一

个男朋友，两个人相处融洽，感情也不错。

但是 4 个月的相处下来后，小柔发现自己

开始变得患得患失，并没有最初的开心

了。男朋友长时间不回自己的信息会多

想，和别的女生接触过密也会担心，而自己

跟男朋友抱怨谈心却只能换来几句简单的

回应，怪自己太小心眼。这让小柔又失望

又难过，明明谈恋爱是一件能让人感觉幸

福的事，为什么到自己这里，却变得整日忧

心忡忡。她想知道问题出在什么地方？其

他女生谈恋爱时也会像自己一样吗？

黄月月（未婚，销售人员）：我和我男朋

友谈恋爱的时候，刚开始两个人很甜蜜，几

个月后会有一段平淡期，这段时间，两个人

的矛盾会逐渐显现。问题出现需要两个人

沟通解决，你可以将自己的内心想法告诉

你男朋友，而不是以抱怨的形式跟他说。

这与双方的性格也有一定关系，或许你们

的性格并不是十分合得来，并非只是你单

方面的问题。

白雪凤（已婚，家庭妇女）：你感到患得

患失，忧心忡忡其实说到底就是你男朋友

给你的安全感不够多。如果这个男生足够

爱你，是不会让你感到患得患失的，你能感

受到他对你的感情；但是相反，如果他不够

爱你，就会让女生变得很被动，就像你现在

的状态一样。所以，你是否应该再考虑一

下这段感情，不管是性格方面还是相处的

问题，对双方来说都负责一点。

火锅爱好者（网友）：我觉得两个人谈

恋爱是因为能欣赏到对方的优点，有一样

的三观，能说得到一起，两个人交往能让双

方变得更好。感情只是生活的一味调剂

品，在除了恋爱之外，你应该有自己的生活

和爱好，插花、旅游、摄影，都能给你的生活

增加许多乐趣，而不是整天围绕着爱情打

转，这样你也就没有过多时间去患得患失

了。记住，爱情不是生活的全部。

Hello everyone. My name is Fan Tianyou. I am
6 years old. I am a boy. I like diving, swimming
and playing games. I also like to make friends with
all the people in pengtu. I love English and I be⁃
lieve that it will help me in the future.

大家好，我叫樊天佑，我今年 6岁了，我是一个喜

欢跳水，游泳和玩游戏的男生。我喜欢和在鹏图的大

家交朋友。我爱英语，我相信英语以后会帮助我。

Parents’word: You are a lovely boy. You are
studying English carefully every day. We hope you
will be better.

你是一个可爱的男孩，你每天都在努力学习英

语，我们希望你会变得越来越棒！

从最开始调皮的你，一路看到你的进步，你的努

力，真的很欣慰。愿你是风，鼓起白色的帆，剪开蓝色

的波澜，勇敢地走上前去，拥抱彩色的人生。

Star is a very active boy, who has improved a
lot since joining our class. It is obvious that he
works very hard not only during class, but also at
home. Although he sometimes loses focus, he is al⁃
ways ready to participate in class, and always has
enough energy to motivate the rest of us as well.

爸妈寄语

董满永今年 65 岁，对他来说，

摄影是最大的兴趣爱好。在他尚未退

休之前，就已经背着相机在奉化到处

走，记录各个村的点滴历史故事。最

初并没有什么人请董满永做农村的摄

影与记录，只是他自己在采风时深有

感触：“随着老人离世，城市化进程

加快，越来越多的村子与历史正逐渐

被人遗忘，也许数十年后就会消失。

我想尽自己的一份力，为这些村庄做

点什么，对后人与社会有益的事。”

于是，在 2011年董满永退居二线

后，只要有空他就一次次地往农村

跑。大堰、尚田、西坞、江口、莼湖……

到处都有他走过的踪迹。董满永是大

堰镇后畈村人，因此，对大堰他有着不

一样的感情，在众多村镇里大堰也是

他去得最多的村镇。

前年开始，董满永答应为大堰镇

编写村史，自那以后他便一心扑在这

上面。“大堰 40多个行政村，140多个

自然村，我每个村都跑了个遍，今年下

半年总算可以完工交代了。”董满永

说。

这不仅是对别人承诺的兑现，更是

作为一个奉化人、大堰人的责任心，想

为后人留下些珍贵的历史资料，想为这

个社会贡献自己的一份绵薄之力。

除了大堰镇，董满永还先后走遍

了江口街道、西坞街道所有村子，有

些村庄已经人去村空，过不了多久就

将淹没在荒草树丛中。7年来，董满

永将所拍的 10万余张照片先后编印

出版了许多书籍，为后人寻根问祖、

史料编辑、追根溯源，留下了颇具价值

的资料。

在拍照写文字之余，董满永帮忙

建设金钟社区的文化长廊。金钟社区

成立时间并不久，文化建设欠缺。前

年，社区提出要建设文化长廊，便请

董满永帮忙拍照、写文章。董满永欣

然同意，但是他觉得文化长廊的内容

应该丰富多样，不能只有自己的照

片。“照片内容形式多样，一来能够

丰富文化建设的内容；二来能激发其

他业主的积极性。对于社区文化建设

更有帮助。”董满永表示，他自己提

供了包括社区风景照、奉化的历史老

照片和农村的父老乡亲等系列的照

片。3年下来，还积极帮社区写了 10
多篇宣传文章。

想为后人与社会做有益的事

一个重信如山的老人
义务为大山里上千名老人拍照

董满永出生在大堰镇后畈村，他是一位普通的退休干部，是一位对深山有着深深眷恋的
老人，更是一位重信如山的人。从 2009 年起，他利用业余时间，背起了相机，漫步在田间阡
陌，几乎走遍了奉化的大部分村子。直至今年，董满永已经走过了200多个行政村、500多个
自然村，留下10多万张照片和许多珍贵的资料；他还义务为山村里1000多位老人拍照纪念，
为村里的那山、那水、那人留下弥足珍贵的记忆。

在走村串户中，董满永看到了很

多慈祥、勤劳的老人，他想到了父母双

亲，可惜都已离去。董满永不想再次

留下“子欲养而亲不待”的遗憾。在

2006年，董满永的老丈人不幸去世，

只留下 72岁的岳母独自生活，他便提

出把岳母接过来和自己、老婆一起生

活，如果居住不习惯再回去。

他把岳母接过来后，这一住就是12
年。岳母当时的退休工资并不多，她担

心没有钱补贴家里，董满永便安慰说：

“把你接过来一起生活是怕你一个人太

孤单，我们可以照应一下，钱的事无需担

心。”这才让岳母的心放了点下来。

“2012年时，我在东郡尚都买了

新房子，岳母怕麻烦我们太久便提出

不再搬到新房去了，我那时就心急

了。我的父母兄弟都没有了，岳母就

如同自己双亲一样，家里就一个老人，

当然要孝敬。”董满永承诺，只要他身

体健康一天，就不会让岳母受苦。

但是在前年春节前，岳母瞒着家

里独自联系了一家宁波的敬老院，打

算节后就搬过去。董满永也是后来才

知道，问及岳母为何要搬走，她还是称

不愿太麻烦女儿女婿，并且这次是下

了决心要搬走。董满永见劝说不下，

便找来岳母的孙子，一起开导她，希望

岳母不要有负担，一家人就应该互相

照顾，孝敬老人那是应该的。在孙子

的劝说下，岳母这才放下了去敬老院

的念头，继续住在了董满永家里。

许多人劝董满永多休息，何必劳

碌奔波，但他乐此不疲，因为在他心里

既然做出了承诺，那就一定要去实现，

“人无信不立”更何况是这样一件对社

会有意义的事。“或许若干年后，没有

人会记得我，但是那些老人的后代，可

以凭着这些照片回忆先人；从这个村

庄走出去的人，可以凭着这些照片找

到当年的乡愁故地，这样一想也就值

得了。”董满永说。

全心全意照顾丈母娘

在走村摄影之余，董满永还做了

另一件有意义的事：义务为大山里的

老人拍照，近十年时间，已经拍了千余

名老人。

说起为老人拍照，也是机缘巧

合。“2009年9月，我回大堰老家探亲，

正巧路过 94岁高龄的老婶婶家，便顺

手为她在家门口留下了一张照片。几

个月后，我回大堰时顺便把洗出来的

照片送到了她手里。”董满永说，老人

看着照片说不出的喜悦。后来他才知

道，除了身份证上的照片，这是她 94
年的人生中第二张照片，亦是最后一

张照片。

自那以后，董满永就许下承诺，要

用余下的人生，为山村里的老人拍照

片。9年来，每次下乡采风时看到老

人，都会主动上前为他们拍照，如今已

为上千名贫困山区的老人和孩子拍了

照，还亲自把照片送到他们手上。

曾经有一次董满永在杨墅村采

风，在离开之时，有一位老人特意在村

口等着他，因为听说董满永帮很多老

人拍了照，希望他也能帮自己拍一

张。董满永欣然同意，并答应老人下

次会把照片送给他。但是他并不知道

老人姓什名谁，2个月后董满永拿着

洗好的照片一家家问过去，最后在村

民的带路下找到这位老人家里。“既然

答应了别人的事，我就一定会做到，说

好给老人把照片送回来，我就一定会

送。”董满永说。

董满永说，每当看着捧着照片喜

笑颜开的老人，心里都是满满的幸福

感，“我多走几步路，多按几下快门，换

来他们开心，很值得！老年人很容易

满足的！”

董满永说起一件事，在南渡村广

济桥采风时他曾为一位老人拍了照

片，那位老人说了一句让他印象十分

深刻的话：“给我拍过照片的人很多，

但是给我把照片送回来的你是第一

个。”这让董满永心里十分温暖，他知

道那些老人在山里等着自己，心里更

多了一份动力。

义务为大山里的千余名老人拍照

采访对象采访对象：：董满永董满永
采访时间采访时间：：77月月1414日日
采访方式采访方式：：面谈面谈
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