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重新装饰粉刷
很多时候家具不是坏掉，而只是比

较显旧一些，这个时候看着总是那么不

舒服不顺眼。稍作粉刷从新设计图案或

是颜色，家具就会焕然新生一般，有些改

造完，完全看不出过去的影子，反而新潮

时尚感足足！

另做它用
旧梯子改造成毛巾架，真是不能再

好用的样子哦！一下不同了！

重新打散组合
家具重新组合真的是非常有想法的

方式，打破原有的状态模式，重新打散重

组成新的家具，很具创新的一种。

用来种花
拿来种花放在院子里或是阳台都是

很漂亮，且自然的。现在有很多年轻的

网友喜欢将柜子拉出来养些喜阴的植物

进去，格调自是不用多说的好。

据搜狐时尚

家具旧了坏了不喜欢了不用扔

学会这几样，真是太省钱了！

记者 陈培芳
一说“花道”，很多人想到的可能是“日

式插花”，而对我们自己的中式花艺却知之

甚少。相比西方插花的浓妆艳抹，东方插

花更讲求意境，看到好的花艺作品的时候，

感觉心灵受到洗涤，而中式插花的灵魂大

概就是尊重自然，尊重植物的自然生长形

态，在线条上面，用最小的修饰，“秀”出它

最自然的美。

随着人们对美的追求以及中式传统文

化的复苏，在奉化出现了不少中式插花爱

好者，他们借花木抒意志，以花枝展情韵，

令人在赞叹之余，心生向往。

源远流长，博大而精深
中式插花艺术源远流长，博大精深，是

中国花文化的重要组成部分，具有深远的

民族文化传统和丰富的文化底蕴。中式插

花萌芽于春秋战国时期，距今已有 3000多
年历史，河北望都东汉古墓墓道壁画中绘

有一个陶质圆盆，盆内均匀地插着 6支小

红花并置于方形几架上，形成了花材、容

器、几架三位一体的形象，这是迄今为止所

发现的唯一的早期中式插花。隋唐时代，

是中国插花艺术发展史上的兴旺时期。人

们把每年农历二月十五日定为“花朝”，即

百花生日，举行大规模的赏花盛会。罗虬

的《花九锡》中说：“重顶帏（障风）、金错刀

（裁剪）、甘泉（浸）、玉缸（贮）、雕文台座（安

置）、画图、翻曲、美醑（欣赏）、新诗（咏）。”

“九锡”就是九个程序。古人对插花所用工

具、放置场所、养护水质、几架形状以及挂

画都有严格规定，还要谱曲、咏诗讴歌，再

饮美酒方能尽兴，从而达到视觉、听觉多方

面欣赏的效果。

清代以后是我国插花艺术的停滞衰退

阶段，由于历史原因，许多宝贵的插花图片

和资料散失殆尽，使之走向停滞和低潮。

这种局面延续近百年，直到近十几年来才

得以复苏。改革开放以来，人们物质、精神

文化生活水平大大提高，这门古老的艺术

又得以复苏，目前正处在恢复发展阶段。

中式插花具有极高的史学价值、文化

价值、美学价值。与西方插花相比，中式传

统插花具有独特的风格和鲜明的特征。中

式插花受儒、道、佛教思想的影响，认为万

物皆有灵性，因而常根据花木的习性，把无

语的花草，赋予人的感情和生命力，追求花

材的自然之美，赋予花材丰富的内涵与象

征性，并注重花材与花器、几架、配件以及

作品环境的统一。借用草木抒发人的意

志、心情，以花枝展风骨，以鲜花展品格，给

人以神往的空间。

悄然流行，以花展情韵
锦屏街道长岭村是我区最早的苗木村

之一，这里的村民栽种花木已经有多年的

历史。蒋培芬就是长岭村人，从小跟花木

结下了不解之缘：“我跟着父亲，和花木打

交道，对花花草草有一种天然的喜爱。”蒋

培芬告诉记者，自己是一个比较怀旧的人，

平时就喜欢关注那些中国传统的东西，“几

千年的传统文化，创造出了很多美好的东

西，比如说我们传统的饰品、衣物、花艺等，

都有别样的韵味。”蒋培芬从小喜欢花艺，

前几年一次偶然的机会接触到了中式插

花，从此便一发不可收拾，开始专研这门艺

术，上半年还专程去浙江大学进修，系统学

习中式插花技艺。

蒋培芬在大成路开了一家服装店，除

了销售一些传统民族服装外，还兼营中式

花艺的销售和教学。在她的服装店里，有

一间专门用于中式插花教学的小教室。“前

来学习插花的不少是来买衣服的顾客，她

们热爱生活，对生活品质有较高的追求。”

蒋培芬告诉记者，学习中式插花的大多为

女性，年龄跨度比较大，从 20多岁到 50多
岁的都有，每次插花课程以小班化教学为

主，最多8个人。

形似自然，构图有讲究
记者在蒋培芬的店里看到，店内的中

式花艺盆景大多较为简单，色彩不多，三两

枝花材配上干净的花器，根据花材本来的

特点做出了形式各异的造型，给人以不一

样的简约之美。

蒋培芬介绍道，中国插花讲究形似自

然，不能有明显的人工痕迹，花材往往取用

身边随手可得的材料，路边的野花野草、枯

树枝等，焕发出新的魅力。中式插花一般由

三根枝条构成，其中主枝最粗、最短，它象征

着君王、领袖，主枝上的花朵是最大的，是

面向观众的，也是观众最想看到的那枝。

明代著名文学家袁宏道在他的《瓶史》

中说，“花妙在精神，精神人莫造，寓意于物

者，自得之。”一件插花作品，从寻找花材到

构思完成，要达到人花一体，这需要插花人

具备充沛的精力、宁静的心智和超凡的智

慧。“中式插花中，最重要的环节就是构图，

有时候一片叶子的朝向就能影响到整个作

品的美观程度，所以这是一门费时费脑的

艺术，需要插花人有很强的耐心，全身心地

投入其中，这样才能体会到真正的乐趣。”

一花一世界，一叶一乾坤，如此美妙的

中式插花，你喜欢吗？

中式插花：三枝成韵 满室生春

一白遮百丑。皮肤白了就可以任性穿，

皮肤黑黄就一定穿衣不好看吗？其实只要搭

配得当，任何肤色都可以散发迷人的美。今

天，我们特意用黑黄皮姑娘举例，你会看到肤

色真的不是穿不好的借口，只要穿得对，皮肤

不白照样美。

对于黑黄皮姑娘来说最重要的是：显干

净，显健康。因为黑黄皮很容易显得气色不

好，如果衣服颜色或款式没选对的话，人会显

得特别没精神，皮肤也会更粗糙。

究竟什么样的颜色显“干净”？
1.暖白色比冷白色更合适。偏暖色调的

白色，比如豆腐白、米白色、象牙白，会比冷白

色更适合亚洲人的肤色，让脸色看起来健康

有光泽。

2. 浅蓝色比深蓝色更合适，夏天是蓝色

运用最多的季节，但黑黄皮姑娘要注意了。

一定要避开明亮的蓝色或深蓝色。而清爽的

浅蓝色则会让肤色看起来柔和很多。

3.清爽的条纹比模糊的条纹更合适。对

于肤色并不白皙的人来说，在格纹和条纹里

面，建议选择条纹，线条越明晰越好。

4.避免暗沉色。大部分黑黄皮都连带着

色斑、毛孔粗大等问题，让本身就不白的皮肤

看起来更粗糙，如果再穿暗沉的深色系衣服，

只会显得更加暗沉、没气色。如果一定要穿

那就要适当露肤。

5. 选对口红色，肤色自然白最后也是最

容易被忽略的一点。口红的颜色会直接影响

肤色状态。明艳偏冷的红色则会让冷肤色显

得更动人。

据搜狐时尚

黑黄皮
怎么穿更好看？

炎炎夏日选对一顶适合自己的帽子，

不仅能够防晒，最重要是还能修饰脸型，让

你拍起照片来“帽”美如花！

圆脸星人
亚洲人有很大一部分都是圆脸星人，

也就是脸长与脸宽接近，整体比较圆润，线

条不明显。选择帽子时要选择能够拉长脸

部线条、增加脸部棱角的。

宜选：巴拿马草帽、鸭舌帽、棒球帽、贝

雷帽

忌选：渔夫帽、钟形帽

长脸星人
长脸，就是脸的长度明显大于脸的宽

度，整体脸型看起来非常竖长。在搭配帽

子时尽量选择帽檐比较窄的低冠帽子，可

以缓和脸长。

宜选：渔夫帽、各种宽檐帽、贝雷帽

忌选：棒球帽、帽冠很高的帽子

方脸星人
方形脸的人，脸比较宽，但是下巴棱角

分明，整体看起来脸部非常硬朗。适合选

择圆顶、圆形的帽子来柔化脸型，消减方形

脸的菱角感。

宜选：软呢帽、钟形帽、圆顶礼帽、

无檐帽

忌选：平顶草帽、鸭舌帽、牛仔帽

菱形脸星人
这种脸型的人额头比较窄，有尖尖的

下巴，脸颊则比较宽。

宜选：软呢帽、巴拿马草帽、贝雷帽、圆

顶礼帽

忌选：棒球帽、鸭舌帽

椭圆脸星人
如果你拥有一张椭圆形的脸，那恭喜

你，你可以放飞自我了。这种脸型可以驾

驭各种类型的帽子，也不怕踩雷。怎么开

心怎么来呗。

帽子不需要选多贵的，关键是要选适

合自己的，最重要的是“扬长避短”，根据自

己脸型的优缺点来选择帽子，在这个夏天

美美地防晒，大家都学会了吗？

据搜狐时尚

如何根据自己的脸型

选择适合自己的帽子
家具几年一换？用上几年之后损耗不说，家具设计上暴露出的实用性的问题也

会出现。还有一个很重要的是外观问题，当初的审美已然跟不上现在的你，而且用了
几年之后旧了也是必然的，所以用上几年更换家具这真是太正常了。不换又要如何
呢？试试看这样可行吗？

花艺爱好者在练习中式插花

各种中式插花作品


