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鹏图英语星宝贝，每周三和您不见不散，让我们

期待更多的宝贝们给我们惊喜。

鹏图星宝贝鹏图星宝贝

伽罗
照子，那天你只是被车门用力撞了一

下，眼泪就“刷刷”地流了下来，一个人坐在

车里嚎啕大哭了半天，才稍微恢复了情

绪。当时，你哭着对我说，再这么忍下去，

你肯定要抑郁了。

我知道，你失恋了。一场异地恋把你

折腾得憔悴不堪，也让你从阳光开朗变得

内敛隐忍。多日来，你一直压抑着自己的

情绪，但是其实谁都看得出来，你不好，很

不好！

照子，看着你泪流满面的样子，我很想

劝你，不要哭了，要对自己好一点，要照顾

好身体，照顾好心灵……但是，人都一样，

听过很多道理，依然过不好这一生。即使，

我安慰你，劝解你，你也很难把它实现在当

下里。

与其如此，还不如潇洒走一回，该哭，

哭；该笑，笑。吵过闹过，哭过笑过，等你走

过这一段艰难的岁月，再回头望望，其实也

不过如此。

想曾经，我们日日夜夜地担忧着下个

月的房租怎么办？思索着几年之后还是这

么穷该如何……可其实走完一段之后回头

再看，真正能被记得的事真的没有多少，真

正无法忘记的人屈指可数，真正有趣的日

子不过是那么一些，而真正需要害怕的也

是寥寥无几。我们所以为的惊涛骇浪，跨

不过去的槛，其实都不过是一朵小浪花，转

眼就消失在了岁月的长河里。

照子，过去不可回，未来不可追。愿你

以坦然的姿态，迎接当下的每分每秒，走好

未来的每一步路。也愿你能不念过去，不

畏将来，从容豁达，赤诚善良。

愿我们，都能成为更好的自己。

不念过去
不畏未来

一眼万年
小玫老说，真情实感地追星都是要遭报应的。但是刚

说完，她转过头又开始鼓捣她的电脑，忙着在贴吧上为她的

偶像摇旗呐喊。

小玫走追星这条路，是在初一的那个暑假。那年，除了

暑期必播的《还珠格格》外，东方卫视推出了一档选秀节目，

名叫《加油！好男儿》。

其实刚开始，小玫对此毫无兴趣，她那段时间迷的是金

庸、古龙。为了不让老师收缴课外书，每天下课她会趁人不

注意，拿着心爱的武侠小说，坐到教室后门边上的角落里，

转而沉浸在风起云涌的江湖里。

或许真的是有命运一说吧。那个火热的夏日，许久未

见的表妹来小玫家暂住，10来岁的小女孩被英俊帅气的男

孩迷得五迷三道，完全把控了小玫家的电视遥控板。作为

姐姐，小玫对妹妹幼稚的行为嗤之以鼻，两人井水不犯河

水，倒也相安无事。

说来也是可笑，也就偶然间的一眼，便发生了天翻地覆

的改变。有些人，一旦遇见，便一眼万年；有些心动，一旦开

始，便覆水难收。小玫被电视上那个阳光明媚的男孩击中

了心扉，自此所有不可能的事，慢慢都成为了可能。

疯狂追星
一个人所能带来的改变总是不可想象的，特别是喜欢

的人给自己带来的勇气。

小玫开始追《加油！好男儿》，听男孩的歌，买所有有男

孩的周边产品，上至专辑、海报，下至贴纸、文具。从此，一

入追星深似海，回头已是岸无边。

不过，小玫真正深入地追星，还是在上大学的时候。随

着节目的结束，《加油！好男儿》的浪潮被其他的选秀节目

覆盖，小玫初中喜欢的那个男孩，散去了选秀时的光芒，成

了娱乐圈的时过境迁。

但是，因为他踏入追星界的小玫，并没有随之抽离，反

而在几年间换了好几个偶像，从国内的流量小生，到国外的

偶像天团。时间长的会坚持三四年，短的两三个月，便爬去

了别家的墙头。（爬墙：饭圈用语，意为明明喜欢一个偶像，

但有一天又喜欢上了另一个偶像。）

大学 4年，小玫都在攒钱去各地看演唱会，看完去排队

买官方周边产品，然后去偶像在综艺里出现过的地方拍照

留念。小玫曾经一个人坐很久的火车，去到陌生的城市，做

好所有攻略，就为看一场两个小时不到的比赛；她也曾经和

从未见面、只在网上有过片刻交流的人一见如故，拼房约

饭；她更是费尽心力，熬了三四个夜晚，只为了学会剪一个

应援视频。

好像很多曾经不可能的事，在一次次尝试与勇敢中变

得有可能。

两面生活
虽然，小玫为了偶像不顾一切，但她不敢让父母和朋友

知晓自己疯狂的追星行为。也因此，小玫的生活过得简直

就是两面派，微信设置了不同的分组标签，朋友圈发的是完

全不一样的东西。

在同事眼里，大家都以为小玫是个爱旅游，不怎么发朋

友圈的人，在父母眼里，小玫只是个爱买小玩意的小女生。

但是，只有追星的朋友知道，她不对家人、朋友开放的微博、

微信里，全是花痴偶像的行为。

“我微博、微信、豆瓣……都有好几个小号，就是为了来

追星。”一聊起追星，聊起偶像，外人眼里那个文静内敛的女

孩，仿佛打开了所有的话匣子，开始变得滔滔不绝，眼里散

发出了自信的光芒。

“我说服不了主流社会改变对我们追星族的看法，我只

能把自己追星的一面隐藏在正常的生活底下，才能不引来

别人诧异的目光。”大学期间，小玫谈过几个男朋友，但在得

知她追星之后，都选择了分手，还说“有一个追星的女朋友，

感觉自己被绿了一样”。

其实这样的两面生活真的很不好，带给了小玫很重的

精神负担。而且，你越是真情实感地喜欢一个人，自己就会

越心累。小玫每天都在担心自己的偶像，担心他会不会出

什么事，担心他在网上被人黑，担心他没有好的资源。

可是，在两面的生活里，她只能把这一切深深地埋藏在

心底，无处可说……

最亮的星
小玫说，她看到过因为追星变得越来越优秀的例子，也

看过因为追星变得疯疯癫癫的人。有些人因为追星学会了

新的技能；有些人聚集在一起为偶像做公益活动；有些人因

为追星变得家破人亡……

在很多人眼里，追星女孩都是盲目的，不可理喻的。她

们花费大量的金钱、时间和精力，去追一个被娱乐圈包装出来

的偶像，是一件愚蠢的行为。最开始的时候，小玫听到此类话

语还会跟对方争论：追星对实现自我究竟有没有帮助？但

是离偶像越近，她越发怀疑追星是否是个正确的行为。

“我不知道是年纪的关系，还是我失去了对偶像的热

情。之前网上爆出我偶像年轻时是个人品很差，抽烟喝酒

打女人的小混混，虽然这新闻后来被压了下去，我却没有了

之前为他疯狂转帖，帮他洗白的兴致。”小玫说，其实在追星

的过程中，她隐隐约约感觉到自己所追的偶像并没有表面

上那么光彩夺目，是个可以引领青少年学习的好榜样。

“追得越深，走得越快。”是饭圈里流传很广的一句“名

言”。即便像小玫这样追了十多年，曾经追得那么深的粉

丝，该走的时候还是会走得异常决然。小玫关闭了大大小

小十来个社交平台的账号，删除了手机相册里所有追星看

演唱会的照片，也跟所有饭圈里的朋友划清了界限。

突然之间，小玫跟追星再没有了一丝关系。“其实追星

去见偶像是一件很开心的事情，但是绝大部分的时间，你自

己在家的时候都是非常纠结的，你会幻想得到偶像更多的

关注。”而人一旦有了不切实际的幻想，就会越来越不容易

开心了。

曾经，小玫以为偶像是夜空中最亮的那颗星，但是现在

她才发现，其实自我才是最亮的星星。走出了追星圈的小

玫说，现在她有更多的时间、更多的精力去好好生活，好好

工作。“我从来没有觉得生活这么惬意过，原来追星并没有

让我释放自己，反而给我加了一道无形的枷锁。”

默路
赵先生说，他有个堂姐，虽不是亲姐，

但也和亲姐差不多。堂姐从小在赵先生家

长大，到初中才回自己家，现在还是管赵先

生爸妈叫爸妈，相处得和一家人差不多。

上周有天凌晨，因为姐夫喝酒回家晚，

堂姐说了几句，两人便吵了起来。争吵中，

姐夫打了堂姐几巴掌，堂姐怒极，便哭诉着给

自己父母打了电话。赵先生大伯和伯母住在

外地，赶不过来，便让赵先生过去看看。

赵先生到了堂姐家，看到堂姐肿起来

的脸颊，怒从心起，不顾堂姐劝阻，借着酒

劲把堂姐夫狠狠地打了一顿。

没想到，第二天一大早，赵先生便因为

此事被家人围攻。“我老婆说我这样做不但

得不到人情，还会适得其反，说不定堂姐夫

觉得憋屈，下次动手反而更狠了。”赵先生父

母和堂哥也批评赵先生，说他太冲动，万一

堂姐他们因为此事离婚了，绝对会怪他。

大家觉得，赵先生这样做是对是错呢？

李女士（35 岁）：对于家暴，只有零次

和无数次。就应该让家暴男在每次吵架的

时候，都会想起那个曾狠揍他一顿的小舅

子，这既是一种震摄，也是对你姐姐的一种

保护。至于他们会不会离婚，那是他们自

己感情的问题，绝对不关你这一顿打的事

情。不打，该离的还是会离！

聪葱（企业文员）：从理智上讲，赵先生

做事确实缺乏考虑。可是以女人的角度来

看，我觉得赵先生打得很解气。不过，这种

方法也分人，对有的人有用，对有的人反而

适得其反。

“蹦蹦跳跳也没瘦多少”（网友）：首先，

以暴制暴肯定不对。其次，人家两口子的

事，如果不是特别过分的事，外人还是少掺

和，不然往往会适得其反。你堂姐可以去

离婚，可以去起诉，但是就像你父母说的一

样，你掺和进去了，不管是不是你的关系，

绝对会归咎于你。

不顾堂姐劝阻
把姐夫教训了一顿
是对是错？夜空中最亮的那颗星

Hi，everyone. it is my pleasure to take this
chance to introduce myself, my name is Eric, I am
6 years old. I'm interested in learning English very
much, and I believe that I will do well in the future.

I’ m a thoughtful boy, I like reading、playing
games、 learning English and listening to music.
I'm leaving kindergarten for primary school.I also
like to make friends with all the people in the pri⁃
mary school, I hope I will be your best friends in
the primary school life.Thank you!

译文：大家好。很高兴借此机会来介绍我自己，我

叫埃里克，今年6岁。我对学习英语很感兴趣，我相信

我将来会做得很好。

我是一个体贴的男孩，我喜欢阅读，玩游戏，学习

英语和听音乐。我马上要离开幼儿园去上小学了。我

喜欢和小学里的所有人交朋友，我也希望我能成为你

们小学生活中最好的朋友。谢谢！

语言是思维的外壳，Eric很聪明，课堂上理解能力

很强，也很愿意去尝试各种不同的事情。最喜欢Eric
在课堂上转动眼珠认真思考的模样。Eric,老师想对你

说，假如生活是一条河流，愿你是一叶执著向前的小

舟；假如生活是一叶小舟，愿你是个风雨无阻的水手。

阮驰颢，一个爱思考、对生活充满好奇的 6岁小

男孩。他喜欢追溯历史故事、探索宇宙奥秘、学习英

语对话。他有他的小调皮，嬉戏打闹释放纯真可爱的

天性；他有他的小坚定，穿上跆拳道服一脸认真，英气

逼人。

时而热情、时而腼腆，大声笑、放声哭，这就是最

真实的他。

小玫很久之前看到过一条微博：“喜欢一个人就要跑着去见他，因为你

不知道明天和意外哪个先来。”而这条微博下面的评论，除了很多爱情小故

事，还有很多人分享了第一次去看演唱会、第一次去接机、第一次拿到签

名、第一次见到真人这些与追星有关的故事。作为一位有着 12年追星经

历的“老粉”，今天，小玫要和大家说说她的追星之路。

采访对象：小玫（化名）

采访方式：面谈

采访时间：7月20日


